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- PUHEENJOHTAJALTA -

Aivan jarjetén odotus.

Vield monta kuukautta/viikkoalpéivaa sithen kun péaésee

Suuri enemmistd meista
melontaan hurahtaneista
jo odottanee jdiden lahtoa,
jotta paasy rakkaaseen retki-
saareen olisi mahdollista
- meloen, mitenkds muuten.
Osa kuitenkin vartoo vasta
jaiden jaatymista, silla onhan
se saari sielld talvellakin!

Rakas lahiretkeilysaaris-
tomme odottaa nyt talvisia
vieraitaan. Kun jaa alkaa
kantaa, osa meista vaihtaa
kanootin retkiluistimiin tai
suksiin. Jotkut vetavat jalkaan
lumikengdt, ja suuntaavat
tuttuun saaristoon niiden
kanssa. Sielld se kuitenkin on
koko ajan odottamassa meita
— oma luotomme!

Toisilla melontakausi on vas-
ta paattynyt, toisilla viimeisista
melanvedoista on kulunut jo
pitempi tovi. Melontakauden
pituus kun on hyvin erilainen
riippuen paitsi keleista, myos
melojan mieltymyksista ja taidoista.

Vaikka mistaan varusteurheilusta
en haluaisi melonnan yhteydessa
puhua, on varusteillakin melonta-
kauden pituuteen suuri merkitys. Toiset
melovat myos talvella. Se asettaa jo
vaatimuksia paitsi osaamiselle ja varus-

luodolle. Vai onko?
Jokohan sinne péésisi huomenna?

LKU\}a: Sam Cfbw\'éy

teille, myos tiedolle, kokemukselle
ja asenteille. Kun ne ovat kunnossa,
on talvimelonta kokemisen arvoista.
Suosittelen lampimasti!

Itse en odota niinkaan jaiden tuloa
tai sulamista kokonaan pois. Odotan
sitd ensimmaistd melontakelpoista

avantoa, johon tydéntaa
kajakki. Ja eniten odotan
sita kevaan ensimmaista me-
lontaa pikkuisten jaavuorten
valissa.

Pid&t viimein kadessasi vuo-
den tauon jalkeen ilmestyvaa,
vuoden 2008 ensimmaista ja
kovin odotettua Parskettd.
Lehti on kokenut uudistuksia
uuden toimittajakunnan ka-
sissa. Tamakin lehti, niinkuin
kaikki seuramme toiminnot
on toteutettu puhtaasti talkoo-
voimin. Kiitos Heidi, Riitta ja
Reija seka kaikki lehden teos-
sa avustaneet! Kiitos myos
kaikille muille talkoolaisille,
jo etukateen — tana vuonna
on nimittdin jalleen paljon
hommia tehtdvana!l

Lumisia meriretkid, toivoo

Eeva



- ESITTELYSSA -

Parske kysyi:

1) Mik& on roolisi hallituksessa ja HeMeen liittymisvuotesi?

Millainen meloja olet?

2)
3) Mika on mielestasi parasta melonnassa?
4)

Mik& on viestisi jasenille?

MIRJA HAMALAINEN
1) Hallituksen sihteeri, 2004

2) Olen retkimeloja, tavallisimmin
hyvalla saalla. Joskus vain tekee
mieli meloa séasta huolimatta.
Melon mielellani muiden kanssa,
|&hilenkkeja yksinkin. Vedan joskus
retkiakin, mieluummin yhteistyossa
jonkun toisen kanssa, koska se on
hauskempaa. Pidan ruokapaikoista
ja saarten tarjoamista nahtavyyk-
sistd ja palveluista, toisin kuin
monet tosimelojat. Melon myos
talvella, jos vedet ovat avoimet eika
paase luisteluretkille.

3) Parasta melonnassa on ehdotto-
masti meri ja vield kerran meri. Sit-
ten luonto ja vaihtuvat maisemat.
Kesalld oma telttahotelli laakealla
rantakalliolla valoisassa pohjolan
suvessa.

4) Mukaan ja sekaan vaan!

LAURI LAAKSO
1) 2006

TEEMU PUHA
1) 2005

2) Olen silean kelin kesdmeloja
kajakilla. Kanootilla menee
huonompikin keli.

3) Parasta on kun nakee paikkoja
minne mantereelta kasin ei ole il-
man venettd menemistd. Viimeiset
kaksi kesdlomaa ovat menneet
kanootilla retkeillessa Saimaan
kansallispuistoissa. Kanootilla
retkeilemme siksi etta koira mah-
tuu mukaan, eika reppanan tar-
vitse jaada kaupunkiin sukulaisille
hoitoon. Kanootti retkeilyvalineena
siksikin koska varusteiden ei tar-
vitse olla viimeisen paalle teknisia
ja pienia mahtuaakseen tynnyrei-
hin tai sakkeihin tai ylipaataan
koko alukseen, eikd maihinnousu
aiheuta huonossakaan rannassa
paanvaivaa.

4) Popcornin valmistusta retkella
kannattaa ainakin kokeilla. Suo-
sittelen!

2) Melon mielellani missa siihen vain tulee mahdollisuus eli olen taysin kaikki-
ruokainen, ja mika valine vain kay, oli se sitten inkkari, kumilautta tai kajakki.
Pidan eniten aaltoilevasta merestd ja koskista — jarvet ovat tylsia. Léhivuosien
suunnitelmissa on Zambesin lisdksi Kamtsatka.

3) Parasta on ehdottomasti surffaaminen tuulen tyyntymisen jélkeisessa
myo6tdaallokossa avoimella merelld, esimerkiksi Ahvenanmaan pohjois-

puolella.

4) Varo ettei ahven pure varpaaseen!

HEMEN UUSI HALLITUS

JUHA KOIVISTO
1) Varapuheenjohtaja, 2006

2) Olen ennen kaikkea retkimeloja,
mutta my6s muita lenkkeja tulee
usein tehtya.

3) Parasta melonnassa on paasta
hyvassa seurassa jonnekin ulos
kaupungin kiireesta.

4) Osallistukaa aktiivisesti, HeMe
on sellainen kuin jasenet yhdessa
siitd tekevat.

RELA LANG
1) Tiedotusvastaava, 2007

2) Istahdin ensimmaista kertaa
elamassani kajakkiin vajaa vuosi sit-
ten, joten vield en oikein edes tieda,
millainen meloja olen ja mik& on
se omin tapa harrastaa melontaa.
Uteliaisuuttani olen kokeillut véhan
kaikenlaista lyhyista iltaretkista
pidempiin viikonloppuretkiin. Ret-
kimelonta mukavassa seurassa ja
mieluiten tietysti mukavalla saal-
lakin voisi olla se oma juttuni. Siind
yhdistyy sopivalla tavalla retkeily
ja melonta — molemmat itselle
vastaldydettyja rakkauksia. Melon-
nan sosiaalinen puoli on minulle
tarkea, joten leppoisat kesailtojen
lenkit seurakavereiden kanssa
kuuluvat viime kesan parhaisiin
kokemuksiin.

3) Parasta melonnassa on meri ja
vapaus paasta liikkumaan siella!
Odottelen kovasti, etta taidot ja
uskallus karttuvat, ja melontareviiri
laajenee nailta lahivesiltd tuonne
vahan kaukaisemmille ulapoille.

4) Avustakaa ahkerasti Parsketta
talvella ja kaykaa kesalld vaikka
tiistairetkilla tutustumassa toi-
siinne!



Hallitus 2008, takarivissa vasemmalta: Mirja Hamaéldinen, Teemu Puha, Juha Koivisto ja Mika Sylvelin,
edesséd vasemmalta: Lauri Laakso, Reija Lang, Eeva Hagel, Timo Korvola ja llkka Salmi.

EEVA HAGEL
1) Puheenjohtaja, 2004

2) Mina olen elamysmeloja. Jokainen reissu on Retki. Se voi olla
lyhytkin, muutaman tunnin mittainen, mutta usein se kestaa
yon tai véhan useampia. Ikimuistoisimmat retket olen tehnyt
kevatjdiden seassa, mutta aika kultaa nopeasti karmeimmatkin
kokemukset, ja myonnettakoon ettd niitakin on ollut. Myos
muiden kouluttaminen ja jatkuva oman osaamisen laajentaminen
kuuluu olennaisesti minun melontaharrastukseeni. Oppiminen on
elamyksista isoimpia!

3) Parasta melonnassa on yhteys luontoon, ja sitd kautta oman pie-
nuuden toteaminen. Artymys tydasioista jaa laiturille, ja kun kohta
taas palaan, on aalto sen pyyhkaissyt ja huuhdellut teilleen.

4) Muiden huomioon ottaminen ja jdsenten valinen tasa-arvo erot-
taa HeMen useimmista muista seuroista. Se on aivan mieletonta!
HeMessa jokaisella on oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa seuran
toimintaan omasta melontakokemuksesta, oppiarvoista tai
idsta tms. riippumatta. Esim. uudessa hallituksessamme on
mukavasti seka konkareita ettad viime vuonna liittyneita, naisia ja
miehid. Jokaisella jasenellda on oikeus halutessaan osallistua eri
ryhmien toimintaan, vaikka hallituksen istuntoihin. Tassa seurassa
kenenkaan ei ole pakko tehda mitdan, mutta jokaisella on siihen
oikeus. Jasen, kayta oikeuttasi! HeMessa arvostetaan jokaisen
kekoon kantamaa kortta tasapuolisesti.

TIMO KORVOLA
1) 1999

2) Teen kesdisin enimmakseen ilta- ja pdivaretkia. Viikonloppu-
retkidkin tulee tehtyd, mutta ei juuri pidempia.

3) Parasta melonnassa on kun paasee nauttimaan luonnosta tarvitse-
matta ldhted kovinkaan kauas kaupungista. Ja tietysti hyva surffi.

4) Ottakaa lunkisti, kylld se siitd taas kesaksi muuttuu!

MIKA SYLVELIN
1) Talousasiat, 2002

2) Retkimelojana voin itseani pitad, koska
iltalenkkeilykin tahtaa vain hyvaan retkikuntoon.
Kevaalld melon saassa kuin saassa, mutta
kesdlomalla kerattyjen kilometrien jalkeen
siirryn hyvan saan melojaksi. Paaasiassa alla
on ollut merikajakki, mutta koskikajakin ja
avokanootin olen paattanyt opetella hallitse-
maan seuraavan kymmenen vuoden aikana.
Melkein jokaisena HeMe-vuotenani olen ollut
kursseilla ohjaajana.

3) Parasta melonnassa taitaa olla se hetki kun
kompii aamulla teltasta ulos aamuaurinkoon ja
tajuaa, ettd mahan olen taalla.

4) Kannattaa kokeilla eri aluksia, koska joku
voi yllattaa.

ILKKA SALMI
1) 2001

2) Olen mm. retki-, sunnuntai-, meri-, talvi-,
kajakki- ja inkkarimeloja ja mielellddn hyvalla
saalla. My6s ohjaaja ja vetaja.

3) Parasta melonnassa on meri, ja kuten englan-
tilaiset sanovat “Sea kayaking is a special kind of
freedom”. Vapauden erityinen laji ilmenee esim.
silloin kun punnertaa joulukuussa vastatuuleen
ja réntaa tulee vaakasuoraan vasten kasvoja.

4) HeMe on aktiivinen seura koska seurassa
on paljon aktiivisia jasenia. Erityisesti sellaiset
seura-aktiviteetit kannattaa tsekata jotka
tuntuvat oudoilta (melonta uimahallissa?) tai
itselle vierailta.



MELOMAAN TALVELLA - MUTTA MITEN?

Kylman vaarat - talvimelojan
varusteita
Talvella vesi on kylmaa. Yleensa
pintavesi on nollasta muutamaan plus-
asteeseen. Veteen joutuminen vastaisi
avantouintia vaatteet paalla ja ilman
oikeaa varustautumista toimintakyky
katoaisi muutaman minuutin paasta.
Talvimelonnassa on turvallisuuden
vuoksi vélttamatonta pukeutua veden
lampotilan mukaan, ettd selvidisi
hengissd mahdollisesta kaatumisesta
ja toimintakykyisena sen jalkitilanteessa
paastyadn takaisin kajakkiin.
Tyypillinen talvimelojan varustus
nakyy oheisessa Soutustadionin laitu-
rilla otetussa kuvassa seka itsellani etta
Eva-Lotta Backman-Winquistilla. Olin
ldhettdnyt muutamalle talvimelojalle
kutsun uudenvuoden melontaa varten,
ja oli mielenkiintoista ndhda kuinka
samanlainen retkelle lahtijoiden va-
rustus oli, vaikka siita ei ollut etukateen
sovittu.

Varusteet

o Kuivapuku

* Neopreeninen kypdrahattu ja pipo

Vesillemeno jaénaskalien avulla

Néista varusteista eksoottisin perus-
melojalle on kuivapuku. Melontaan
tarkoitetut kuivapuvut poikkeavat
sukeltajien kuivapuvuista tai laivojen
pelastuspuvuista siind, etta ne on
tehty Gore-Texin avulla hengittéviksi.
Koska melonta on aerobista urheilua,
keho kehittaa varsin paljon lampoa ja
talvellakin meloja hikoilee. Tésté kos-
teudesta pitaa jotenkin paastd eroon,
ja Gore-Tex-tyyppinen kangas tarjoaa
tahan ratkaisun.

Itsellani oleva kuivapuku on yhdys-
valtalaisen Kokatatin koesarjaa vuo-
delta 1992, jolloin Gore-Tex-puvut
tulivat markkinoille ja pitkélti korvasivat
aikaisemmat hengittamatonta nylonia
olevat kuivapuvut. Kuivapuku on
isohko investointi, luokkaa 500-1000
euroa, joten sen hankinnassa kannat-
taa harkita tarkkaan ja kyselld muiden
melojien kokemuksia. Suomessa

e Kuivapuvun alla useita ohuita kerroksia polypropeenia tai villaa

¢ Neopreenisaappaat

o Neopreeniset kasineet ja/tai melontarukkaset

Monet ldhtevdt nykyisin
talviselle aktiivilomalle
ldmpimdmpiin maihin ja
parhaassa tapauksessa melo-
vat sielld patevien koulutta-
jien johdolla. Téssé artik-
kelissa pyrin omien noin
kymmenen vuoden talvi-
melontakokemuksieni ja
kouluttajaystéavieni kokemus-
ten perusteella auttamaan
aloittelevaa talvimelojaa
turvallisestimatkaan luonnon-
vesilld Suomen talvessa.

Teksti: Jukka Linnonmaa
Kuvat: Antti Linnonmaa, Jons Aschan

yleisimmin myytava kuivapukumalli on
Halti/Liukko Survival Suit, joka nakyy
kuvassa Eva-Lotalla.

Testaan kuivapukuni uimalla
vahintaan pari kertaa vuodessa ja jos
se yhtaan vuotaa, se pitda paikata.
Kuivapuku kun ei toimi, jollei se pida
vettd ulkopuolellaan. Kuivapuvun kau-
luksessa ja késissa on lateksitiivisteet,
jotka ennen pitkaa vanhenevat ja
repedvat, eli niitd joutuu silloin talldin
uusimaan. Kauluksen lateksimansetin
olen joutunut uusimaan noin neljan
vuoden valein. Eli jonkin verran kuiva-
puvussa on askartelua (tai maksettuja
huoltotdita — esimerkiksi Liukko huoltaa
pukuja Suomessa), jos aikoo sen pitaa

Talvimelojien pukeutumista




kunnossa. Positiivisena puolena on
sitten mahdollisuus meloa ja vaikka
treenailla reskutuksia jaalauttojen
seassa.

Muut talvimelontavarusteet ovatkin
sitten Idhempana normaalia melonta-
vaatetusta. Sukellus- ja melontaliikkeet
myyvat neopreenisia kyparahattuja
ja -hansikkaita seké saappaita ja
melontavarusteliikkeet erilaisia melonta-
rukkasia. Rukkaset on hyva olla keséal-
lakin mukana silta varalta, etta kadet
palelevat.

Muusta erityisvarustuksesta kannat-
taa mainita jadnaskalit. Niilld on kayttoa
rantautuessa tai lahtiessa jaalta veteen,
kun jaasté pitaa saada hyvé ote. Toki
niilld olisi kayttéa myos uimasilleen
joutuneena jaalle paasyyn, mutta
|dhden tassa siita, etta talvimeloja on
treenannut taitonsa sellaisiksi, etta
padtyy aina takaisin kajakkiinsa, jos
jotakin tapahtuisikin.

Jaanaskaleita myydaan pilkkijoille ja
muille jaallaliikkujille turvavalineeksi.
Itse olen tehnyt omani rautakaupan
halpakorissa olleista noin euron maksa-
neista ruuvimeisseleistd katkaisemalla
karjet ja teroittamalla ne kulmahioma-
koneella. Jaanaskalit kannattaa liittaa
yhteen pitkdhkolld narulla, jotta ne
yltavat jaahan kummallakin puolella
kajakkia, kun naru menee kajakin
kannen yli.

Jaiselta rannalta vesille

Jaa aiheuttaa monenlaisia haasteita
melojalle. Ensin tulee vastaan kaytan-
non kysymys: miten jdiseltad rannalta
paasee vesille?

Seuraavaa tekniikkaa olen itse kayt-
tanyt: kajakkia vedetaan jaalla, kunnes
ollaan lahelld jaan reunaa, mutta missa
jad ei vield peta. Sitten menndan kajak-
kiin ja laittaudutaan melontavalmiiksi
aukkopeitetta myoten. Taman jalkeen
kajakin voi vetda jdanaskaleilla eteen-
pdin veden reunaan saakka. Joskus

jaa murtuu viimeisilla metreilla kajakin
alla, ja joskus naskalikin menee kahvaa
myd6ten jaan lapi.
kajakissa, ei jaan murtumisesta alla ole
haittaa, kunhan kajakkijaa kellumaan
kokonaan veden varaan. Jos jaa mur-
tuu vain keulan alta, pari rivakkaa vetoa
vie melojan vesille, silla jos pera jaad jaan
péalle, on tilanne erittdin epastabiili,
kunnes paastaan kokonaan vesille.

Jaanaskalin menosta jaan lapi sen
sijaan on se haitta, ettd jaan teravat
sarmat voivat aiheuttaa haavan. Onnis-
tuin kerran saamaan molemmat pikku-
sormeni verille samalla kerralla — tdman
jalkeen olen kayttanyt jadnaskaleita
aina hanskat kadessa.

Kun on valmiiksi

Rantautuminen

Rantautuminen jéiselle rannalle tapah-
tuu kaanteisessa jarjestyksessa. Erona
on, etta pitad paasta vauhdilla mahdol-
lisimman pitkalle kantavalle jaalle, ettei
jaa taas kiikkkumaan keula jaalla ja pera
vedessa. Otetaan mahdollisimman pal-
jon vauhtia, ja jaan reunalle paastessa
heitetdan paino taakse, jolloin kajakki
“keulii” jaan paalle. Tama tekniikka
toimii, kun jaan reuna on veden tasossa
tai sen alapuolella — paksulle vedesta

nousevalle reunallehan voi yrittaa
nousta kuin laiturille ja toivoa, etta
se kestaa.

Talvirantautumiset ovat kajakille
varsin rankkoja toimenpiteita. Jos
jaan reuna on terava, voi kolista lahtea
lastua. En tiedd, miten seuramme suh-
tautuu kalustonsa pahoinpitelyyn jaissa
—itse melon talvella yksinomaan omalla
kalustollani, nykyisin kélinauhalla vah-
vistetulla Explorerillani.

Jéiden seassa etenemisessa on
myo6s niksinsa. Juuri jaatynyt ohut
jaapeite murtuu kajakin alla noin 5
mm paksuuteen asti helposti.
periaatteeni on, ettd jos en pysty hel-
posti lyomaan melankérkea jaan lapi,
en lahde yrittdmaan kajakillakaan sen
rikkomista.

Ahtojaat muodostavat toisen ongel-
man. Taté tapahtuu Idhinna kevaisin,
kun jaapeite rikkoutuu jaamurskaksi,
lautoiksi ja sohjoksi. Ne liikkuvat tuu-
len mukana ja niissa eteneminen on
vaikeaa ja joskus jopa mahdotonta.

Pelottavin talvimelontakokemus
itsellani liittyy juuri tallaiseen tilan-
teeseen, jossa vesilla ollessani nousi
sumu ja tuulen suunta muuttui.
Yrittdessani takaisin rannalle, tuuli

Oma

Jaélle rantautuminen vauhdilla ja heittdmélla paino taakse




oli painanut ahtojadmurskan rantaa
vasten, enkd sumun vuoksi nahnyt
onko minun puskettava jddsohjossa
muutama kymmenen metria vai
puoli kilometrid. Jouduin keikut-
tamaan kajakkia aina saadakseni
hieman vetta sen ympdrille ja pystyin
etenemaan muutaman metrin kerral-
laan. Olin todella tyytyvainen, kun
lopulta sumussa haamotti hiekkaranta,
jolle olin yrittamassa.

Mihin melomaan?

Kylmén veden aikana kannattaa
minimoida riskeja erityisen tarkasti. Eli
kannattaa menna melomaan sellaiseen
paikkaan, jossa pystyy helposti pelas-
tautumaan, jos jotakin kavisi. Jarvet ja
varsinkin hiljaa virtaavat joet ovat hyvia
talvimelontakohteita, joissa kokeilla
lajia. Joissa vesi pysyy virtauksen
vuoksi yleensa avoimena vield pitkaan
sen jalkeen kun jarvet jaatyvat, ja
rannatkin ovat aina ladhelld. Omasta
talvimelonnastani suurin osa tapah-
tuukin Keravajoella (johtuen siita, ettd
asun sen rannalla), valilla Jarvenpaa-
Kellokoski. Muitakin pitkdan avoimena
pysyvid, mutta vastavirtaankin melot-
tavissa olevia jokia varmasti paa-
kaupunkiseudulta 16ytyy.

Merelle lahdettédessa HeMen vajojen
edustat yleensa jaatyvat varsin ajoissa,
koska ovat lahdissa. Vaikka vajojen
edustat olisivat jo/vield jaassa, saat-
taa esimerkiksi Lauttasaaren meren
puolelta paasta vesille. Mita suojat-
tomampi ranta, sitd pidempaan se
pysyy auki.

Vauhdilla rannalle

HEMELAISET JA TALVIMELONTA

Kysyimme:
1. Missé melot talvisin?
2. Paljonko leudot talvet ovat pidentdneet melontakauttasi?
3. Miké on parasta ja pahinta talvimelonnassa?
4. Talvella melomisessa on omanlaisensa risKit.
Oletko joutunut yllattéviin tilanteisiin?

ERKKI NIEMINEN

1. Talvireviirini on Melkki-Knappenskar-Révaren-Vasikkasaari-SS. Joulu-
kuuhun asti melon Soutustadionilta, sen jélkeen jaatilanteen mukaan
harvakseen jostain ulompaa. Maaliskuussa kausi alkaa Hangossa, ja
jatkuu Lauttasaaresta, ja sen jalkeen Mustikkamaalta, joka aukeaa
aprillipdivan paikkeilla. Soutustadion on usein avautunut vappua edel-
tavalla viikolla.

2. 10 vuotta on liian lyhyt aikajakso, ettd osaisin vastata tahan. Luul-
tavasti 20 vuottakaan ei riittaisi selvittamaan mista mikin vaihtelu johtuu.
Esimerkiksi vuonna 2002 melottiin helmikuussa Lauttasaaresta, kun taas
2003 muistetaan karmeana jaatalvena: porukka meloi huhtikuun lopulla
pitkin Kruunuvuorenselkaa, etsittiin vaylaa ahtojaan lapi, turhaan. Niinpa
vappuretki piti perua. Jaat lahtivat vasta 5.5. 2003. Melontakauden pituus
on keskimaarin 10 kuukautta. Sen lisaksi yhdentenatoista kuukautena
on satunnaisesti paassyt vesille joitain kertoja.

3. Rauhallista on. Vesi on kirkasta, ei sinilevaa. Ei veneilijoitd. Ei melojia.
Raikasta. Jaatakin kertyy, mutta harvoin esteeksi asti. Saa olla huolellinen
ja ajatella asioita. Aurinkoa nakee horisontissa usein, ja aurinko rajaa
tiukasti melonta-ajan kohtuulliseksi.

Talvimelominen on varsinaista melomista, toisin kuin kesémelominen,
johon liittyy kaikenlaista muuta harrastetta. Hiukan tarkempia ollaan
talvella varusteiden kanssa, mutta tarkkuutta ja varusteita tarvitaan
erilaisissa keleissa kaikkina vuodenaikoina, kun vesilla liikutaan. Joten
laji on lopultakin aina ihan sama. Toivoisin, etta talvimelontaa ei niin
jyrkasti erotettaisi muusta. Samoin kuin myrskymelontaakaan ei eroteta.
Raja kesasta talveen ja plagastd myrskyyn on liukuva, ja kukin loytaa
omansa, ajan kanssa.

4. Jonkin kerran olen joutunut kiertamaan ajojaata tai uutta jaata.

Oikeita ongelmia ei ole ollut. Satunnaisesti voi olla hankalaakin, kuten

ndissa videon patkissa:
http:/Awww.youtube.com/watch?v=omh-NTALaWI
http:/Awww.youtube.com/watch?v=SqRFOA8kIzk



PEKKA MANNINEN

1. HeMen laitureilta tulee ldhdettya ja samoissa
maisemissa kuin kesallakin, Suvisaariston ja Laaja-
lahden valilla. Alkutalvi onnistuu paremmin Soutu-
stadionilla, kevaalla Mustikkamaa taas aukeaa yleensa
melontakuntoon ensin.

2. Nopeasti arvioiden joulukuun melonnat olivat
harvinaisia viela 2000-luvun alussa, viime vuodet on
melottu pitkalle tammikuuhun. Tana vuonna néh-
daan josko helmikuustakin tulisi melontakuukausi,
edes yhden kerran. Viime vuonna vain tuo helmikuu
jai valiin.

3. Lahes taydellinen rauha luonnossa on parasta.
Pahinta on marat kylmat kadet tauoilla ja melonnan
jalkeen.

4. Vesilla meno on mukavaa ja suhteellisen turvallista
kunhan on sopivasti vaatetta ja meloo omien kykyjen
mukaan. Liukkaat rantakalliot on ollut oikeasti suurin
vaara. lhan Soutustadionin rannassa tuli lennettya
seldlleen suorin vartaloin, onneksi oli liivit paalla
pehmentdmassa laskua.

HILKKA TOIVONEN

1. Melon oikeastaan vain vajan laiturista, joskus
hyvin harvoin ajan kajakki katolla jonnekin
Lauttasaareen. Sitd en ole tehnyt pariin vuoteen.
Suunta on ldhinna jonnekin Lauttasaaren taakse,
Iso-Vasikkasaaren ympari viimeksi. Talvella en
melo yksin kuin joskus harvoin ja silloin pysyttelen
rannan tuntumassa.

2. Paljon — koska meri taitaa olla jadssa vain
kuukauden péivat.

3. Parasta on se, ettd on jotakin kivaa ulkoilua
kun ei voi hiihtadkaan. Toisekseen, ei ole veneita
juurikaan kiusana. Pahinta — no yhden kerran
tassa kuussa kaikki jaatyi, eika kajakkia voinut
kuivata. Jaa ei lahde ratilla. Ja rannat voi jaatya
vesilld ollessa. Vesi on kylmaa ja sormet palelevat
herkasti, jos paasevat kastumaan.

4. Enpa oikeastaan. Melon yleensa talvella ryh-
massd. Tosin sina ainoana pakkaskertana tana
vuonna laituri oli niin jainen, ettd oli vaikeaa
paasta kajakista laituriin, se oli liukas ja kumman
pyoredksi jaatynyt.



HEMEN UUDET INKKARIT - SOOLOILUUN JA TOSIRETKILLE

HeMen kalusto tdydentyy téana
kevddnd WeNoNahin Argosy-
avokanoottiyksikélld ja kanootti-
melojalegenda Lauri Salaman
Nahani-kaksikolla. Jos olet saanut
perehdytyksen yksilapaisella me-
lontaan, niin kannattaa kokeilla.
Kéytan tédssa tarinassa inkkari-
kanootista termid kanootti, se
toinen kanootti on kajakki.

Teksti: Jaakko Makikyla
Kuvat: llkka Salmi

Yksin vai kaksin?

Perinteisesti kanoottia pidetaan ai-
noastaan ja vain kaksikkomelontaan
tarkoitettuna vélineend. Jokainen
edistyneempi kanoottimeloja siirtyy
ennemmin tai mydhemmin soolo-
kanoottiin. Tunne on ekakerralla kuin
kaksosparista irrotetulla siamilais-
kaksosella. Vihdoinkin oma tahto ja
vihdoinkin paasin eroon siita hankalasta
ja kdmpelostd kumppanista. Toisaalta
soolomeloja huomaa nopeasti, etta
enaa ei ole matkassa syntipukkia, vaan
kaikki viat ovat omatekemia. Ja kun
tuuli kovenee, huomaa, etta puuttuu
kaverin mukanaan tuoma voimanlisa.

Ykan kympin kiertaa kaksikkona
kevyesti vield 10-12 m/s tuulessa.
Soolona tuuliraja on noin 8 m/s, ellei sit-
ten ole todella itsensapiiskaajaluonne.
Kokenut meloja voi ldhtea soololla
kajakkien kanssa retkelle suojaisille
vesille. Saariin yopyessa on hyva
vahan illalla katsella, mita kautta
seuraavana paivana padsee pois, jos
keli kovenee.

Jos on yksin soololla liikkkeelld ja
kaatuu, on pulassa. Kanootilla voi
tehda eskimokaannoksen, jos sen osaa
—harva osaa. Voi myos tehda ns. Santa
Fe -eskimon, jossa kiivetdan laidan yli
takaisin kanoottiin. Se on helpompi
konsti, mutta vaatii harjoittelua. Paras
on pysya rantojen ldhelld ja valttaa
paikkoja, jossa voi joutua lahelle vene-
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Argosy ja Harri Hypén Saarijérven Kiiminkijoella. Kuvassa nakyy keskelld

WeNoNah-kanooteille tyypillinen poskipullistuma.

likenteen aallokkoa. Huolellinen melan
kaytto on turva kaatumista vastaan.
Soolokanootti on omiaan pienia
jokia retkeillessa. Soololla on kettera
puljata alas kivisia koskia. Virtaavassa
vedessa kanootissa pitaa ehdottomasti
kayttaa kellukkeita eli ilmasakkeja,
jotka pitdvat kaatuneen kanootin riit-
tavan korkealla vedessa, ettei se takerru
kiviin ja tuhoudu. Jos joudut virrassa
uimasille, pida huolta, ettd uit virtaa
alas kaatuneen kanootin yldpuolella.

<< Ykan kymppi

Vajaa 10 km lenkki, joka
ldhtee Soutustadionilta,
kiertdd Kuusi-, Lehti-, ja
Kaskisaaren takaa ja pdat-
tyy Seurasaarenseldn yli
takaisin stadionille.

WeNoNah >>

Argosy, pieni suuri kanootti
WeNoNahin Argosy-avokanoottiyksikkd
on muotoon puristettua Royalexia.
Materiaalissa on ampéarimuovisten
pintojen valissa kevyt vaahtokerros.
Materiaali on suhteellisen kevytta, liu-
kasta ja kolhuja kestavaa. Argosy sopii
mainiosti kivisten purojen koluamiseen.
Valmistajan WeNoNahin késialana on
tehdé persoonallisesti muotoiltuja ka-
nootteja. Niissa on tyypillista leveat pos-
ket keskirungossa lahella vesirajaa.

Kanootti on alkujaykka ja kaareva
kolilinja tekee siita kohtalaisen ket-
teran. Pulleisiin poskiin kannattaa to-
tutella ja opetella Argosyn kaantamista
kallistamalla. Kun késialaan tottuu,
on Argosy kevytliikkeinen ja luotet-
tava ystava, jota on kevyt ja huoleton
kasitelld maissakin.

Argosyn mitat ovat 442 x 77 x 34
senttid, tuumina 14,5 ft x 30 in x 13,5
in ja se painaa n. 21 kg.

Argosyt valmistetaan Yhdysvalloissa Minnesotassa. WeNoNah on kaupunki
Mississippi-joen latvavesilld. WeNoNah oli intiaanityttd, joka oli palavasti rakas-
tunut valkoiseen uudisraivaajaan. Heimo halusi valttyé seka-avioliitolta, joten
tytélle kerrottiin, ettd hdnen rakastettunsa on kuollut erdmaassa. Epatoivois-
saan WeNoNah hyppési kalliolta Mississippiin ja kuoli ennen sulhaskandidaatin
paluuta. Tastd rakkaustarinasta on WeNoNah saanut nimensa.



Nahanija Lauri Salama
Kalmukoskessa.
Osaavissa kasissa
Nahani menee sielts,
mistd meloja haluaa.

Nahani-retkikaksikko
Nahani-kanoottia hemeldiset kanotistit
ovat kayttaneet Taiteiden yon Nahani-
melontaesityksissa.

Kanoottimelojalegenda Lauri Sala-
ma on valmistanut runsaan 20 vuoden
aikana n. 200 Nahania meloineen.
HeMen Nahani on ostettu kdytettyna,
mutta Lauri Salama kunnostaa sen
kevaaseen mennessa liki alkuperdiseen
asuun. Lisaksi kanootin mukana tulee
Laurin Nahaniin tekeméat melat. Tama
on kiitoslahja hemeldisten melojien
osallistumisesta Nahani-esityksiin
Taiteiden yona.

Nahani on isoille vesille ja pitkille
eramaaretkille suunniteltu kaksikko.
Kanootti on kevytliikkeinen raskaasti
lastattunakin. Tyhjalld Nahanilla on
hyva harjoitella melatekniikoita, joko
kaksikkona tai soolona. Nahani on
rauhallinen alusta nojailla, mutta ket-
terd liikkeissaan. Se on iso kanootti
ja siina on paljon tuulipintaa, joten
kovalla tuulella on parempi ldhtea
liikkeelle kaksin.

Nahani on merikelpoinen kanootti,
joka selviytyy isossakin aallokossa niin
koskissa kuin merelld. Nahani poh-
jautuu kanadalaisten uudisraivaajien
kayttamaan Prospector-kanoottimalliin.
Kanoottilegendat Bill ja Becky Mason

meloivat puu/kangas -Prospectoreilla.

Nahanin runko on lasikuitua ja
sita pitda kohdella sen mukaisesti
—huolella. Kokeneille kanoottimelojille
se sopii jokiretkeilyyn, kunhan silla
ei koluta véhavetisia ja runsaskivisia
puroja. Kanadan isojen jokien perin-
teen mukaisesti pahat paikat ohitetaan
maitse kantamalla.

Nahanin mitat ovat 252 x 94 x 37
senttid ja tuumina 17,2 ft x 37 in x
14,5 in ja paino noin 32 kg. Nahani
on luotettava, hyvakaytoksinen retki-
kanootti.

<< Nahani

Nahani on saanut nimensé
Ystdvdni Nahani -kirjasta,
Joka kertoo intiaanipojan
ja hopeanhohtoisen su-
den ystavyydestd. Nahanni
River on yksi Kanadan
hienoimpia jokia. Intiaanien
kielelld Nahani tarkoittaa
Jjotain loistavaa, kuten lumi-
huippuista vuorta.

Nahani-melonta

Nahani-melonta on tans-
sia kanootilla. Melonta-
esityksen esikuvana ovat
“intiaanien perinteiset
kanoottitanssit, jotka an-
tavat vaikutelman, etta
kanootti liikkuu itsestaan
Ja meloja tanssittaa kanoot-
tia mahdollisimman véhé-
eleisesti, mutta niin, etta
kanootti tai kanoottiryhma
liilkkuu mahdollisimman
korskeasti. Liikkeen liséksi
soihdut loivat lisda tunnel-
maa kanoottitanssille.”
Katso lisdd Avokanootti-
yhdistyksen sivuilta:

http://www.avokanootti.
info/html/nahani-esitys.
html

Jaakko Mékikyld, melontaopas ja BCU 4-star & Level 2 Coach, Open Canoe

Kommentit Jaakolle: 3.14@iki.fi
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TAVASTIAN LAULUKUORO

Aamulla Sdéksmdéen sillan kahvilan takaikkuna tuulettaa telttaani munkintuoksun. Syon kaksi. Mahtiherkkua,
hillo on vield kuumaa! Sitten on mentéva, koska vanha valtatie imee alavirtaan. Téma on siis tdma HeMen
muinaismelontojen jokatoisvuotisen Hdmeen vesitien kolmas etappi. Eilen tullessa nahtiin maitse Akaan
keskiaikainen kivisakasti, ja kdvihdn joku Rapolanharjun linna-alueella silld aikaa kun llkka tarjosi rannalla

oluen ja mind auringonlaskun.

Teksti: Pasi Maenpaa Kuvat: llkka Salmi

Hyva puska elaa ja yrittaa
Rauttunselkaa lanteen on vasemmalla
ensin Emil Wikstromin Visavuori lapin-
raunioineen, been there seen that.
Sitten onkin silkkaa melomista Viialaan
asti. Alkuvuonna yhdistyneen Akaan
kaupungin sopisi lakata piilottelemasta
rantapuskassa. Viialan taajamasta ei
jarvelle nay kuin tehdas, joka sekin
on pari vuotta ollut entinen. Mutta
mitapa jaa jaljelle teollisuuspitajasta,
kun teollisuus loppuu. Ensin pusikoi-
tui maaseutu, sitten ruostevyohyke.
Kaupungin ainoa maihinnousupaikka
on melkein rivitalon takunen nurmikko
kosken suvannolla, mutta ei meitd
kukaan pois aja.

Lounas ilman munkkia. Lamp-
simme koskimilj¢ota ympari. Vetta on
vahan ja hienon miljodn hoito véhan
huonoa. Matka jatkuu pulkkamaelld,
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kun Mirja tyrkkaa kajakkeja pyrsto
edelld jarveen.

Néen kahden paivan aikana muka
viisi kalasaaskea. Voiko se olla totta
ndin asutetuilla rannoilla vai onko
olemassa muita isoja kalastavia lintuja?
Kyselen muilta mutta turhaan, kun
keskivertohemeldinen tuntee linnuista
|&hinna akuankan, Suomenlahden ylit-
tajat vield sorsan. Turha vaittaa, ettad me-
lontaretkilld mystinen luontokokemus
jonkun hilpean norpan kanssa menisi
uunilampiman hillomunkin edelle.

Sukupuolikysymys ja
hevonen

Melontaporukassa tapahtuu aina sel-
lainen outo juttu, ettd haluan menna
edeltd ja nahda kaiken ennen muita.
Niin kuin se jarvi siita kuluisi, ettd joku
on jo mennyt. Valkoisen melamiehen

vitsaus. Harmittaa kun kuuluu kika-
tusta takaa. Perassahiihtdjilla onkin
hauskempaa.

Alli nayttaa loytaneen naiseutensa
ja esittaa sievistelevaad melojaneitia.
Naisille melonnassa taitaa olla joku
sukupuolijuttu. Semmonen ettd miten
sitd nyt esitetdan naista rahjaisissa
retkioloissa. Miehilla — joilla ei yleensa
sukupuolta ole — kysymys syntyy vain
kun maakrapukaveri katsoo aukko-
peitettd ja kysyy ettd miksi sulla on
hame paalla.

Rantaudumme yoksi ratsastus-
koulu Hiisilinnaan ja telttailemme sen
ihanassa omenapuutarhassa. Jossain
hirnuu hevonen. Saunassa ihmetellaan,
miksi melojissa on niin paljon naisia,
ja ettd minnekohan pitaisi retkeilla
niista eroon paastakseen, jos nyt joku
onneton haluaisi.

Sulku tyhjenee Lempddldssd >>



<<

Suomen ainoa kdytdssé oleva viisiholvinen kivikaarisilta

Paikan Pollebaarista ei saa hepoa
suoneen eika suoleen, mutta tuopit
otetaan raikkaasti pakastimesta.
Ja syotavaksi saa broilerin siivilla
maustettua chilikastiketta. Ihminen ei
kuolinvuoteellaan kadu sita, ettd soi
munkin, vaan sitd, ettd jatti kolman-
nen syomatta.

Niagara

Aamulla noustaan aurinkoon kuivat-
telemaan telttoja tuhdin kasteen alta.
Kohta tullaan tyyntd uomaa pitkin
Lempéalaan, jonka koski on yleensa
pienpaateille auki, mutta nyt se on
pantu sulki. Takaisku. Ehdotan etta
ongelma ratkaistaan melomalla takaisin
munkeille.

Palataankin vdhan mutta mennaan
kanavasta. Alan tayttaa sulkuvalia
etupadstd, mutta maissa notkuvat
ukot sanovat ettd ei kannata ellet
halua huuhtoutua luukusta. Sulku
tasaakin vedenpinnan avaamalla ka-
nootin mentavan aukon pinnan paalle.
Roikumme pollareista ja toisistamme,
ettemme joudu putoukseen.

Maihin puistorantaan ja Lempéaalan

kirkonmaelle. Retkenjohtaja Lampisen
viimeisin hoyrahdys on keskiaikaiset
harmaakivikirkot. Paivaluukusta nousee
hyllymetri taidehistorioitsija Markus
Hiekkasen palkittua tuotantoa.

Tama pyhdttd on omistettu Py-
halle Birgitalle. Tarina kertoo, etta
kirkon paikka paatettiin laskemalla
pyhimyksen kuvat jérveen ajelehti-
maan itselleen sijansa. “Kunne kuvat
kulkenevat, sinne kirkko tehtanehen.”
Tieda vaikka olisi perda, arpominen on
jo vanhatestamentillinen tapa kysya Ju-
malan mielta. Sittemmin rukoilu valtasi
alaa ja arpominen muuntui lotoksi ja
muuksi mammonavadlitteisen onnen
koetteluksi.

Meloja hevosena: kavelemme
jopa pari kilometria Museoraitille.
Viehko milj66. Sepan pajassa nakee,
millaista taidetta takorautaiset reet
ja karryt ovat olleet, ennen kuin
Henry Ford maailman pilasi. Naisvaki
ei saa paatettyd, kumpi on komeampi,
letkeda nasihametta veistelevé viiksekas
mestari vai mykka mutta nuorenkarski
oppipoika haalareissaan. Sitten tulee jo
kiire rantaan, mutta aikatauluista viis,

globaaleihin ihmisoikeuksiini kuuluu
lokaali kebab-ateria.

Paljon onnea, Sirkku!
Royhtaillen holkkaan kajakkiini ja
riuhdotaan Péivaaniemeen. Sielld vie-
hattavaa rautakautista kalmistoa hoitaa
vield jalostamaton kebab-katras. Juotan
yhdelle villapaidalle lastenlonkeroa. Silla
on ihan ihmisen aani.

Niitd munkkeja muuten oli seka
vadelma- ettd omenabhillolla, ja vield
hillottomia rinkeleita.

Retki paattyy Vesilahteen, jonka
sopivinta rantaa kysydksemme hai-
ritsemme muuatta pyhéapaivaista
rantavakead. Isanta juoksee laiturille ja
riemastuu, etta nytko saapuu Ylioppilas-
kunnan laulajien ohimarssi vaimon
60-vuotista juhlistamaan. No, laulet-
tavahan se on koko k&dérin. Onnittelen
ja ojennan lahjaksi Saaksmaelta asti
ihan tata varten kansinaruissa kuskaa-
mani osmankaamin. Rouvan nimi on
Sirkku ja han on myyty. Tulee koti-ikava.
Muistan ettd oma sokeripalani Pulmu
tayttaa tanaan nelja kuukautta.

Lue lisdd muinaistaideretkistd seuraavalta sivulta.




- HEME HARRASTAA -

MUINAISTAIDERETKET

Vaikka hemeléisilld on tietysti muitakin harrastuksia, tuskin yksikddn on yhtd rakas kuin melonta. Niinpd
monet yhdistavat melonnan muihin harrastuksiinsa — kuten arkeologiaan. Kuinka HeMen jo perinteeksi

muodostuneet muinaistaideretket saivat alkunsa?

Teksti: Timo Lampinen, Reija Ldng  Kuvat: Ilkka Salmi

Idea joulupuuron aarelta
Muinaistaideretki on hemeldisten
arkeologian harrastajien vetama
vuosittainen viikonloppuretki, jonka
idea - muinaisuuden ja melon-
nan yhdistdminen - syntyi HeMen
pikkujouluissa vuoden 2001 tienoilla.
Asialla olivat Marja-Terttu Posa ja Timo
Lampinen, molemmat paitsi HeMen,
my6s Paakaupunkiseudun arkeologian-
harrastajat Ango ry:n jasenia.

Heti ensimmainen muinaistaideretki
osoittautui menestykseksi ja siitd muo-
dostui jokakeséinen perinne.

Reitit

Reitit suunnitellaan vuorovuosin itaén
jalanteen: " Joka toinen vuosi melotaan
kirkkailla itaisilla vesilld, jossa pyritaan
nakemadn ainakin yksi kalliomaalaus
ja teemana on enemman kivikausi.
Ja joka toinen lantisillda sameammilla,
Kokeméaenjoen vesiston vesilla, jossa
painottuu vakisinkin rautakausi ja kes-
kiaika enemman.”

Kohti ldhtopistettd startataan
yleensa jokin elokuun viikonloppu
seuran molemmilta vajoilta, kanootit
trailerissa ja autojen katoilla. Meno-
matkalla saatetaan kdyda katsomassa

Kerro Pérskeelle ja muille hemelaisille miten olet yhdistanyt melomisen muihin harrastuksiisi? Tee juttu tai kerro ideasta:

parske@helsinginmelojat.fi
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jotain sellaista, mihin kajakeilla ei hevin
paase. Retket muodostavat jatkumon
eli melontaa jatketaan yleensa sielta,
minne kaksi vuotta aikaisemmin on
jaaty. Viime kesana vesille |ahdettiin
Saaksmaen silloilta.

Muinaismelojien edellinen retki
Vanajaveden vesiston suunnalla vuonna
2005 on kuitenkin vaikeasti ylitettava
brassailumielessa:

“Saatiin silloin oppaaksi ldhes 100-
vuotias akateemikko Jutikkala, joka
esitteli omaa museoitua kotikartanoaan
meille. Tasta kdynnista Parskeeseen
kirjoitettua Pasin [M&enpé&a] juttua
siteerattiin Jutikkalan varsin tieteeseen
painottuvan eldmakerran sivuilla ja
takakannessakin.”

Retkikertomuksia

Aikaisempien vuosien muinaistaide-
retkistd voi lukea vanhoista Parskeista:
http://Awww.helsinginmelojat.fi/

> Parske. Kaksi ensimmaista retked on
my6s hyvin kuvitettuina osoitteessa:
http://www.arkeo.net/ > Aarrearkku
> Matkakertomuksia / pasi maenpaa.




VAJAKIRJOJEN KERTOMAA

HeMen vuosi 2007 oli melontamaéarien suhteen jopa yllattavan samanlainen
vuoden 2006 kanssa. Kun vuonna 2007 (marraskuun lopussa) lahtéja oli kirjattu
yhteensd 2777 kappaletta ja kilometreja oli 49306, niin vuonna 2006 luvut olivat
olleet 2805 1&htod ja 51251 km.

Kappaleméaaraisesti lahtojen maara jakaantui vajojen valilla melko tasaisesti,
mutta kilometrimaarissa oli selked ero Soutustadionin hyvaksi. Ero johtuu
alkeiskursseista, jotka pidetdan Mustikkamaalla ja joiden 1&hd6t ovat tyypillisesti
varsin lyhyita.

Lahdot 2007 2006
Soutustadion 1513 1595
Mustikkamaa 1264 1210
yhteensa 2777 2805

Melotut kilometrit 2007 2006
Soutustadion 33622 35415
Mustikkamaa 15684 15836
yhteensa 49306 51251

Omalla kajakilla Soutustadionin 1&hdoista tapahtui 468 ja Mustikkamaalla 202, yhteensa siis noin neljasosa seuran Iahdoista.
Mustikkamaalla on enemman yksityiskajakkeja, mutta kolme aktiivisinta omalla kajakilla melojaa meloi Soutustadionilta ja
heiddn melomansa 213 lahtda vaikutti olennaisesti vajojen véliseen tilanteeseen. Ylipaataan yksityiskajakkien melontamaarissa
oli havaittavissa jako aktiivisiin melojiin ja niihin, joille kajakki oli lahinna varastossa seuran tiloissa.

Seurakaluston kajakkimallikohtaiset kayttomaarat olivat my&s vuoden 2006 kaltaisia. Ainoa iso muutos oli NDK:n Romany
-kajakkien kayton huima nousu.

Malli (kappalemaard 2007)  Lahdét 2007 L&hdit 2006
Viking (9) 430 460
Nordkapp Jubilee (5) 227 225
Romany (4) 219 25
Nordkapp (6) 192 187
Mari (13) 178 257
Artisan Millenium (5) 163 167
Sirius (3) 112 108 o )
Teksti: Risto Lehtivaara

Ylldolevien jélkeen tulee olennainen tiputus suosiossa, sillé seuraavalla (Bel-Ami) on vain 40 Idhtoa.

Seuralla on kaikkiaan 38 erilaista kajakki- ja kanoottimallia ja viela 9 erilaista koskikajakkia. Merikajakeista 14 mallin
ja kaikkien koskikanoottien melontamaéra jai alle 10 lahtoon. Monella kajakilla on vain yksi tai kaksi kayttajaa. Talloin
melontamaara saattaa riippua yksittaisen jasenen melonta-aktiivisuudesta tai siita etta jasen on siirtynyt kayttamaan jotain
toista kajakkimallia. Adriesimerkki on Sea-Eskimo, jolla on jonain vuonna ollut 50 Idhtda, mutta nyt vain 3 1ahtoa.

Erikoisryhmista heikoin oli koskikajakkien kayttomaara, silla vajakirjaan asti oli merkitty vain 15 kayttokertaa kaikille 9
koskikajakille yhteensa. Toki niilld on aktiivista kayttoa talven uimahalliharjoituksissa, mutta varsinaiseen koskitoimintaan
seuran mallit taitavat olla auttamattomasti vanhentuneita.

Selvasti parempi tilanne on intiaanikanoottien osalta, joita seuralla on neljé ja niilld yhteensa 59 1&htoa (Escapade 33,
Horizon 18 ja Tetonit yhteensa 8). Sekdén ei tosin edusta kuin 3% seurakaluston kaytostd. Kaksikoilla oli hiukan enemman
1ahtojd, silla Sealady (38), Triton (22), Unalaska (19) ja Yokon (0) saivat yhteensa 79 lahtoa.

15



HEMEN RETKIRYHMA

Mita HeMen retkiryhmd tekee? Retkiryhman tarkoituksena
on seuran retkitoiminnan organisointi. Kaytannossa retki-
ryhmé on hoitanut seuraavia tehtdvia, osaa enemman,
osaa vahemman.

1. Retkikalenterin laatiminen ja paivittdminen
Retkikalenteri on suunnitelma ko. vuoden retkistd ja niiden
ajoista. Se laaditaan alkuvuodesta. Kalenteri julkaistaan
seka verkkosivuilla, Parskeessa etta vajojen ilmoitustauluilla.
Kalenteria paivitetdan aina, kun uutta tietoa tulee.

2. Vuoroin vieraissa -retkien organisointi
Retkiryhmé sopii naapuriseurojen kanssa vastavuoroisista
retkista iltamelonnoilla ja huolehtii niiden kaytdnnon to-
teuttamisesta.

3. Retkenvetdjien varvaaminen

Retkiryhméa on koonnut vetajat iltaretkille ja joskus muinoin
sunnuntairetkillekin. Viime vuosina sunnuntairetket on
jarjestetty yhteislahtoina.

4. Pienten juoksevien asioiden hoito
Retkiryhmé ratkoo ja hoitaa pienia seuran retkiin liittyvid
kaytannon kysymyksia. Menneiné vuosina on joskus ilmoi-
tettu joukkue Suomi Meloo -tapahtumaankin, mutta viime
vuosina jasenet ovat osallistuneet muiden seurojen ja
tydpaikkajoukkueiden kanssa. Ryhman tehtaviin on kuulunut
kaluston lainausehtojen soveltaminen erityistapauksissa jne.
Erilaisia tehtdvid tulee pitkin melontakautta.

5. Loppuvuoden sadonkorjuu

Retkikyselylla jasenistolle on kartoitettu tyytyvaisyytta toteu-
tettuun retkiohjelmaan ja kyselty toiveita tulevaisuudelle.
Lisaksi on keratty alustavia ilmoittautumisia retkenvetajiksi
seuraavalle kaudelle. Kysely on tehty puurojuhlassa tai
sahkaopostilla.

Retkiryhma tarvitsee
vahvistusta joukkoihinsa

Retkiryhman vetdjan paikka on auki. Jos olet kiinnostunut liit-
tymaan retkiryhmaan, kokoamaan ideoita ryhmén vetéjana,
suunnittelemaan vuoden 2008 retkid tai mista tahansa ylla-
mainitusta, ota yhteys: Mirja Hamalainen, sahkoposti mirja.
hamalainen@fimnet fi tai retkiyhma@helsinginmelojat.fi
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HEMEN UIMAHALLIHARJOITUKSET KEVAALLA 2008

LOPPUKEVAAN VUOROT:

la 1.3. (reskutukset)

la 15.3.

la 29.3. (pyyhkaisyeskimo)
la12.4.

la 26.4. (kurssiohjaajien koulutus)

Lauttasaaren uimahallin mentya remonttiin HeMen halliharjoitukset ovat
siirtyneet SYK:n uimahallille Eteld-Haagaan (Isonnevantie 8). Samalla aika on
muuttunut entisestd, vuoro on nyt joka toinen lauantai klo 20-22.

Vuoro on tarkoitettu kaikille jasenille taitotasoon katsomatta. Varsinkin aloit-
televalle melojalle on tarjolla opetusta tuennoissa, eskimoissa, reskutuksissa ja
muissa hyodyllisissa taidoissa, joiden avulla voi kehittda varmuutta kanootin
hallintaan ensi kesan melontoja varten — altaassa ei haittaa vaikka sattuisi
kaatumaan, vesi on lamminta ja takaisin kanoottiin paasee helposti. Jos nama
taidot ovat jo hallussa, altaalla niitd voi hioa paremmiksi ja saada ehka uusia
vinkkeja muilta.

Hallivuorolla ei tarvitse mitaan erityisia varusteita, uimapuku riittaa. Lisaksi
uimalasit on hyvé olla, ja useimmat kayttavat myos nenansulkijaa, joita saa ostaa
urheilu- ja melontakaupoista ja ehka uimahalleistakin. Muita melontavaatteita
kuten neopreenipaitoja voi ottaa jos lammikkeeksi haluaa.

Hallilla on aina seuran kanootteja, meloja ja aukkopeitteita, mutta omiakin
saa mielelldan tuoda. Yleensa periaatteena on ollut, ettd kaikki kanootit ovat
kaikkien kaytettavissa. Jos osallistujia on enemman kuin kanootteja, vuorotel-
laan ja saunotaan valilla.

Seuran kanootit tuodaan trailerilla — sailytyskonttia meilla ei télla hallilla ole
— ja ne kannetaan sisaan sivuovesta koulurakennuksen puolelta. Kanoottien
kantaminen saadaan aloittaa klo 20, ja nopeimmin se sujuu kun paikalla on
silloin riittavasti melojia. Myéhemminkin saa toki tulla, tosin ulko-ovi menee
lukkoon yhdeksan maissa.

Vuorolla on joitakin saantoja, jotta melojat ja kanootit olisivat jatkossakin tervetulleita:

o Allaspuolella ei kavella ulkokengilla ilman kengansuojuksia
(kanootit vaihtavat ovella kantajaa).

e Luonnonvesissa melotut, kuljetuksessa kuraantuneet tai muuten
likaiset kanootit pestaan letkulla ennen altaaseen laskemista.

e Kanootilla ei saa liukua altaaseen — reunakaakelit voivat murtua
(ja lasikuitukanootissa my6s pohja).

o Ei metallivahvikkeisia meloja eikd mielelldan perasimia lainkaan
(ahtaassa tilassa saattaa helposti kolhia allasta tai muita melojia).

Vuorolle ei tarvitse ilmoittautua eika osallistuminen maksa mitaan, mutta hallilla
jokainen merkitsee kdyntinsa listaan. Tama tilastointi on seuran omaan kayttoon
ja tarked haettaessa kaupungin avustuksia, jotka painottuvat aikaisempaa enem-
man ohjattuun liikuntaan.

Harjoittelu altaassa pitaa lopettaa viimeistaan klo 22, minka jalkeen on puoli
tuntia aikaa kdyda saunassa ja kantaa kanootit ulos. Ennen sita kanootit kuivataan
sisdlta (myos tavaratilat, joihin helposti vuotaa vetta altaassa pyoriessa).

Osalla vuoroista on jokin teema ja opetusta jostakin aiheesta n. klo 20.15-20.30,
mutta myds muilla kerroilla kouluttajat kylla opettavat mielelladn, kun vain kysyy
rohkeasti. Kevaan viimeinen vuoro saatetaan varata pelkastaan kurssiohjaajille,
mutta muuten ohjelmaan merkityt aiheet eivat ole mitenkaan rajoittavia, myos
muita asioita voi tietenkin harjoitella.
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- HALLITUS TIEDOTTAA -

Kalustonkorjaustila vuokrattu
Korjaushalli Soutupiirin tiloissa Soutustadionin vieressa on
vuokrattu hemeldisten kayttoon helmikuuksi ja huhtikuuksi talle
kevadlle. Hallissa voi samaan aikaan olla my6s soutajia paattejaan
virittelemdssa, mutta tilaa on kaikille — kun sovussa ja toisemme
huomioiden toimimme. Sailytathdn esim. kanoottisi korjausten
valiajoilla seinustojen hyllyilld. Avainkorttia rakennukseen ja
avainta HeMen varustekaappiin sielld voi kysya Jukka Honkalalta
(040-507 0880).

Kalustonkorjaustalkoot
huhtikuussa

HeMen yhteistd kalustoa korjataan kesaa varten talkoilla lauan-
taina 12.4. Tarkemmat tiedot ldahempana huhtikuuta seuran
www-sivujen Ajankohtaista-palstalla ja heme-listilla.

HeMen sahkopostilista

Heme-listin toiminnassa on ollut ongelmia lahinna roskapostin
suodatuksessa ja paivityksissd. Talla hetkella listalle ei voi liit-
tyd, osoitettaan ei voi muuttaa eika listalta voi erota. Hallitus
pahoittelee tilannetta ja toivoo karsivéllisyytta. Ongelmista ollaan
tietoisia ja niihin etsitdan aktiivisesti ratkaisua. Kaikki seuran
tarkeadt tiedotteet julkaistaan aina myds seuran kotisivuilla
www.helsinginmelojat.fi.

Kiitokset Laurille ja Maijalle!
Pitkdaikaiset toimihenkil6t Lauri Kekkonen (vajaryhman vetaja) ja
Maija Airas (talkoovastaava) ovat vuoden vaihteessa luopuneet
toimistaan. Hallitus kiittaa koko jasenkunnan puolesta Lauria ja
Maijaa valtaisasta tydpanoksestaan seuran hyvaksi ja toivottaa
mukavia melontaretkid molemmille.

Avoimet toimet ja tehtavat

Maijaksi Maijan paikalle eli sinustako
HeMen uusi talkoovastaava?

Seura kaipaa kipeésti uutta talkoovastaavaa pyorittdmaan omalta
osaltaan seuralle elintarkeaa talkoojarjestelmaa. Talkoovastaava
toimii linkkina toiden ja tekijoiden valilla eli vastaanottaa ja
valittaa tietoa avoimista talkootehtavista ja halukkaista talkoo-
laisista seka pitaa kirjaa talkoosuorituksista. lImoittautumiset ja
kysymykset: Eeva Hagel, eeva.hagel@kolumbus.fi, 0400-774520
tai Timo Korvola, timo.korvola@iki.fi.
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HEMEN TOIMIHENKILOT

JASENASIAT

Jasensihteeri Marja-Terttu Posa
jasenasiat@helsinginmelojat.fi,

(09) 872 9976, 050 446 3803
Maarukankuja 6 A 17, 01480 Vantaa
Kaikki jasenasiat, osoitteenmuutokset jne.

TALOUSRYHMA

Taloudenhoitaja Mika Sylvelin
mikasylvelin@hotmail.com, 050 518 1434
Kolmas linja 19 a 26, 00530 Helsinki

TIEDOTUSRYHMA

Parskeen toimitus Heidi Kock, Reija Lang,
Riitta Hamalainen
parske@helsinginmelojat.fi
www.helsinginmelojat.fi Pertti Lehtinen
pertti.lehtinen@iki.fi, 040 838 8653

KOULUTUSRYHMA

Koulutusryhman vetdja Juha Koivisto
juha.koivisto@iki.fi

Koskikurssit Tuomas Runnakko
tuomas.runnakko@kokkolalainen.com,

045 677 5595

Avokanoottikurssit Jaakko Makikyla
jaakko.makikyla@meridianx.fi, 050 345 6935

RETKIRYHMA
retkiyhma@helsinginmelojat.fi

Retkiryhman jasenet

Mirja Hdmaldinen, 050 525 2843

Teemu Kokkonen, 050 551 0827

Harri Peterzens, 050 557 5443

Heli Pessa, 040 519 7036

Outi Lepola, 045 636 2157

Tiistairetkien koordinaattori Inkeri Salmenlinna
inkeri.salmenlinna@iki.fi, 050 575 7555

VAJARYHMA

Vajavastaava (MM) Jukka Honkala
jukka.honkala@pp1.inet.fi, 040 507 0880
Vajavastaava (SS) Jyrki Uotila
jyrki.uotila@luontopalvelut.fi, 0400 831 404
Paivystysvastaava Elisa Koivuranta
elisa.koivuranta@gmail.com, 0400 253 473

KALUSTORYHMA

Varausvastaava Jari Latvasalo. Kajakkien,
trailerin ja muiden valineiden varaukset
s-postilla kajakkivaraus@helsinginmelojat.fi
tai soittamalla/tekstiviestilld 0400/886453
ti ja to klo 15:30-18:00.
Kalustohankinnat Risto Lehtivaara
risto.lehtivaara@kolumbus.fi
Kalustokirjanpito Mikko Kokkonen
mikko.kokkonen@nokia.com
Kalustonkunnostus Tapio Linkosalo
tapio.linkosalo@helsinki.fi



Helsingin Melojat ry:n saéntdémaardinen

KEVATKOKOUS

Soutustadionin Soutupaviljongissa
(Merikannontie 4, puurakennuksen ylékerta)

MAANANTAINA 17.3.2008 KLO 18

Esityslista:

e Kokouksen avaus

¢ Kokouksen puheenjohtajan, sihteerin, kahden poytakirjantarkastajan
ja kahden aantenlaskijan valinta

e Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

o Esityslistan hyvaksyminen kokouksen tydjarjestykseksi

¢ VVuoden 2007 tilinpaatos, tilintarkastajien lausunto ja vuosikertomus

e Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontdminen

* Muut asiat

o Kokouksen paattaminen

TERVETULOA!

Kuva: Erkki Nieminen
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HEMEN MAKSUT V. 2008

Jasenmaksut:

Jasenmaksu 70 e (talkoopanoksen tehneille 45 e)

Perhejasenmaksu 135 e (kahden talkoopanoksen tehneille 85 e)

Nuorisojasenmaksu (alle 18 v.) 25 e (nuorisojasenmaksu talkoopanoksen tehneille 15 e)

Talkoomaksu 25 e (talkooalennus edellyttaa vahintaan neljan tunnin tydpanosta seuran hyvaksi)
Jasenmaksu siséltda kaluston kdyttoikeuden. Jasenmaksun maksanut jasen saa kéyttad seuran
kajakkeja ja varusteita (mela, kelluntaliivit, aukkopeite) korkeintaan kaksi yGpymistd siséltéville vajalta
vajalle melottavilla omilla retkilld ja seuran yhteisilla retkilla.

Liittymismaksut:

Liittymismaksu uudelle jasenelle 36 e, perheelle 2 x 36 e, nuorisojasenelle 15 e
Alennettu liittymismaksu 18 e

Muut maksut:

Avainpantti 10 e, kanoottipaikka yksikk® 25 e, kanoottipaikka kaksikot ja avokanootit 40 e
Varustekaappi 5 e

Vierasmaksu (1 vieras kerrallaan) 10 e/péiva/aukko

Maksut kajakkien ja tarvikkeiden lainaamisesta omille retkille (varaukset varausvastaavalta):
Retkipaivdmaksu kajakista 2 e/aukko/péiva, kajakkikaaret 1 e/paiva

Teltta tai trangia 2 e/paiva

Kanoottitraileri 20 e ldhtémaksu + seuran jasenilta 8 e/paiva ja ulkopuolisilta 20 e/péiva

Myytévat tavarat:

Porkkala-Pellinki vedenkestava vesiretkeilykartta (1:50 000) 2003 painos, 5 e.

Meriretkeilyn perustieto 3 e, siniset hihamerkit 3 e, kurssiohjaajien kirja 12 e (seuran kurssiohjaajat
saavat sen osallistuessaan koulutuspaivaan)

Laminointikone paivystyksen aikana kaytossd, laminointikalvot (A4) 1 e ja (A3) 2 e

Ostetuista tuotteista/palveluista esitetadn kuitti tiistaipaivystéjélle, SS klo 17-18 (kesaaikaan).

HeMen tilinumero

OP Oulunkyld 572146-113731. Merkitse maksaessasi nimesi ja maksun aihe laskun viestikenttaan.
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