
YHDESSÄ AJATUKSISTA AIKOMUKSIKSI -hanke 
Hanke on Euroopan sosiaalirahaston osarahoittama ja toteutusaika on 3/2026-12/2027.

Kenelle hanke on tarkoitettu?
Hanke tukee 18–54-vuotiaita kuopiolaisia päihde- ja rikostaustaisia henkilöitä, jotka ovat
elämänsä käännekohdassa. Mukana voivat olla esimerkiksi vankilasta vapautuvat,
päihdekierteestä irtautuvat tai uutta suuntaa kohti opintoja ja työtä etsivät osallistujat.

Vertaistuellinen yhteisötoiminta – hankkeen ydin
Hankkeen ydin on vertaistuellinen yhteisötoiminta. Päivittäinen toiminta rakentuu
turvalliseen, päihteettömään ympäristöön, jossa osallistujat saavat kokea kuuluvansa
joukkoon ja harjoitella taitoja yhdessä muiden kanssa. Yhdessä valmistetut ateriat,
keskustelut ja toimintaryhmät vahvistavat yhteenkuuluvuutta ja luovat mahdollisuuksia
oppia muilta sekä antaa oma panos yhteiseen tekemiseen.

Yksilötyö ja prosessi
Yksilötyö täydentää yhteisöä tarjoamalla henkilökohtaista tukea keskustelujen,
kotikäyntien ja palveluohjauksen muodossa. Teemaviikoilla syvennytään muun muassa
itsetuntemukseen, digitaitoihin ja työnhakuun. Asiakasprosessi tarjoaa mahdollisuuden
osallistua toimintaan 1–3 päivänä viikossa (klo 9.30–14) yksilöllisten tarpeiden mukaan ja
se sisältää säännöllistä omien tavoitteiden saavuttamisen tarkastelua.

Kuinka mukaan toimintaan?
Ota yhteyttä ohjaajiin ja sovitaan tutustumiskäynti. Tutustumiskäynnillä kuulet tarkemmin
toiminnasta ja yhdessä voimme miettiä olisiko toiminta sinulle ja tilanteeseesi sopivaa.

Yhteystiedot
Saija Haikarainen – 044 714 8009 – saija.haikarainen@ry.sirkkulanpuisto.com

Tanja Halonen – 044 493 4343 – tanja.halonen@ry.sirkkulanpuisto.com
Toimitila sijaitsee osoitteessa Kasarmikatu 2, 2 krs. Tilamme ei valitettavasti ole täysin

esteetön.
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