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Kaikkien jaoston joukkueiden jasenten oletetaan osallistuvan jokaisiin treeneihin. Joukkuelajissa, jossa
jokaisella on oma tarkea rooli, tdma on aarimmaisen tarkeaa. Sen vuoksi lajissa ei ilmoittauduta erikseen
jokaiseen treeniin, vaan oletus on, etta jokainen urheilija osallistuu jokaisiin treeneihin aina.

Mikali joutuu joskus olemaan pois esimerkiksi sairauden tai matkan ym. takia, tulee poissaolosta ilmoittaa
etukateen valmentajille sovitulla tavalla. lImoittaa tulee myds etukateen, jos urheilija on
sairas/loukkaantunut ja tulee vain seuraamaan treeneja sivusta.

Turhia poissaoloja tulisi valttad. Mahdollinen poissaolo tulee aina ilmoittaa valmentajalle syyn kera. Mikali
urheilijalle tulee paljon turhia poissaoloja, se vaikuttaa seka hanen omaan henkilékohtaiseen kehitykseensa
urheilijana etta myos siihen paaseeko urheilija mukaan koreografioihin naytoksissa ja kilpailuissa.

Urheilijat (alaikaisilla huoltajat) ovat velvollisia ilmoittamaan mahdollisesta harrastuksen lopettamisesta
valittomasti seka valmentajalle etta jasenrekisterin pitdjalle (wcvcheer@gmail.com). Muutokset harrastajan
yhteystietoihin voi kukin tehda itse omassa MyClubissaan. Pidathan huolen, ettad sahkodposti, johon
vastaanotatte tiedotteita ja laskuja on aktiivisessa kdytossa ja toimiva.

Kilpajoukkueisiin valitut urheilijat (alaikaisilld huoltajat) ilmoittautuvat ajallaan kilpailuihin.
lImoittautuminen tapahtuu aina MyClubissa, ja jokainen joukkueen jasen ilmoittautuu joko osallistuvaksi tai
ei-osallistuvaksi. Imoittautumisen sulkeuduttua ei voi endaa maksutta perua osallistumistaan. Mikali
perumista ei ole tehty ajoissa, on velvollinen maksamaan omat kisakustannuksensa kokonaisuudessaan.

Maksuvelvollisuus

Mikali urheilija ei ole maksanut jasenmaksua, kausimaksuja, kisamaksuja tai muita pakollisia kauden aikana
suoritettavia maksuja (kuten myyntien tilityksia tai tilattuja varusteita), voidaan hanelta evata
osallistuminen seuran toimintaan, kunnes maksut on suoritettu.

Teemme yhteistyotd Suomen Perintdtoimiston kanssa. Mikali laskuja ei makseta ajallaan ja viimeistdan
viimeisen huomautuksen lahettamisen jalkeen, lahetdmme ne Suomen Perintatoimistolle perintakasittelya
varten.

Voit pyytda korotonta lisamaksuaikaa seuramaksuihin halutessasi. Aloittaessasi uutena lajin, ethan maksa
kausi- tai jdsenmaksua ennen kuin olet varma harrastuksen aloittamisesta. Emme palauta jo maksettuja
seuramaksuja.

Varusteiden kaytto

Huiskia, kyltteja, treenivarusteita, seuran omistamia esiintymisasuja sekda muuta seuran omaisuutta tulee
aina kayttaa asianmukaisesti. Mikali hukkaa tai vahingoittaa seuran omaisuutta, on henkil
korvausvelvollinen seuralle.

Permantomattorullia seka ilmapatjoja siirreltdaessa tulee noudattaa erityista varovaisuuttaa. Mattoja ei saa



taittaa, niiden p&alla ei saa kasattuna/rullattuna pomppia, eikd niit3 saa potkia, repia tai raahata. Mattojen
laheisyydessa ei tulisi sydda tai juoda, jotta ne eivat likaannu.

Treenisaannot

e Treeneissa tulee aina olla ajoissa paikalla, jotta ehtii vaihtaa vaatteet ja sitoa kengat
pukuhuoneessa ennen treenien alkamista.

e Kun joukkueilla alkaa ja loppuu treenit, tulee odottavan joukkueen pysya pukuhuoneessa, kunnes
omat treenit alkavat.

e Toisten treeneja ei saa hairitda millaan tavalla, joten kulku treenitilassa tulee tapahtua rauhallisesti.

e Kengat jatetaan aina ulko-ovelle, jotta lika ei kulkeudu pukuhuoneeseen ja sita kautta matolle ja
ilmaradoille. Matolla ja ilmaradoilla ei missaan nimessa saa kavelld ulkokengilla!

e Pukuhuoneessa tulee omat vaatteet sailyttaa niin tiiviisti, etta kaikkien muidenkin vaatteet
mahtuvat naulakoihin

e Cheerleading/sisakengit pyyhitaan aina ennen kaytaviltd matolle siirtymista!

e Juomapullot tuodaan aina salin puolelle, ja ne jatetdan mahdollisimman kauas cheer-matosta salin
seinustoille.

o Pukuhuoneessa ja kaytavilla ei oleilla kesken treenien ilman valmentajan lupaa.
e Pukuhuoneet ja sali tulee pitaa siisteina; jos naet roskan, nosta se roskiin.

e Seuran ensiapukaapin varusteet on tarkoitettu hatatapauksille. Jos harrastajalla on vamma, joka
tarvitsee jatkuvaa teippaamista, laastaria ym. tulee sen huolto hoitaa omalla kustannuksella.

e Treenisaliin ei saa paastaa ketaan taysin ulkopuolisia henkil6ita. Joukkueet jarjestavat erikseen
avoimia treeneja yleisolle.

e Mikali urheilijat haluavat seurata jonkin toisen seuran joukkueen treeneja, taytyy heidan aina
ensiksi pyytda lupa kyseisen joukkueen valmentajalta.

e Jos huoltajat odottavat lapsiaan, tulee heidan noudattaa samoja sdant6ja kuin urheilijoiden. Kengat
jatetdan eteiseen ja odotetaan pukuhuoneessa eikd hairita kenenkaan treeneja. Jos haluaa seurata
oman lapsen treenejd, tulee tahan kysya lupa valmentajilta, jotta saa tulla salin puolelle.

e Treenisaliin ei saa jattaa tavaroitaan. Valmentajat korjaavat ainoastaan seuravaatteet, selvasti
cheerleadingiin tarkoitetut varusteet ja arvotavarat talteen seuran varastoon, eivat muuta
omaisuutta. Loytoétavaralaatikoita tyhjatdan saanndllisin valiajoin.

e Seuran varasto/valmentajahuone on ainoastaan valmentajien kayttoa varten.

e Treeneissa opittuja taitoja, jotka vaativat avustusta ja valmentajan lasndoloa (esim. stuntit ja
avustetut akrot) ei saa tehda muualla kuin treeneissa turvallisuussyista! Esimerkiksi lisenssin
vakuutus korvaa ainoastaan treeneissa, leireilla tai kilpailuissa tapahtuneet vahingot.

e Open gym -vapaaharjoitusvuoro on tarkoitettu vain seuran jasenille, ja siellad tapahtuva treeni on
valvottua, ei ohjattua. Valvojalla ei ole velvollisuutta avustaa tai opettaa open gym urheilijoita
tunnin aikana.



