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Volttihallin toimintaohjeet kayttajille ja vierailijoille

Tervetuloa treenaamaan West Coast Vikings Cheerleadersin tiloihin! Pidetaan
yhdessa huolta hallin turvallisuudesta, siisteydesta ja hyvasta treenirauhasta
noudattamalla naita ohjeita.

1. Saapuminen ja pysakointi

e Osoite: Runsorintie 1, 65380 VAASA (B-ovi, merkitty karttaan punaisella
nuolella)

e Pysakointi: Ajo ja pysakaointi tapahtuvat vain merkitylla parkkialueella,
josta kavellaan hallille.

e Pelastustie: Hallin oven eteen ei saa ajaa eika pysakaoida, jotta
pelastustie pysyy vapaana.

e Sisaankaynti: Halliin kuljetaan ainoastaan B-ovesta. Kulku kiinteiston
muihin tiloihin on kielletty.

e Saapumisohje: Katso opastevideo saapumiseen taalta: Nain saavut
treenitiloihin
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2. Sisatilat ja varusteet

e Kengat: Kaikki jattavat ulkokengat heti eteiseen niille varattuihin telineisiin
ja hyllyihin. Ulkokengilla sisatiloissa likkuminen on kielletty, jotta matot ja
muut treenivarusteet pysyvat puhtaina ja ehjina.

e Vaatteet ja tavarat: Jata ulkovaatteet ja reput kaytavan naulakkoon tai
pukuhuoneeseen (kaytavan vasemmalla puolella, 3. ovi). Kaytathan vain
yhta naulakkopaikkaa, jotta tilaa riittaa kaikille.

e Oma vastuu: Tavarat sailytetaan tiloissa omalla vastuulla. Seura ei vastaa
kadonneesta omaisuudesta.

e Salialueet ja vastuu: Telinevoimistelu- ja cheerleadingsalit varusteineen
eivat ole leikkipaikkoja.

o Valineet ovat arvokkaita, ja vahingonkorvausvelvollisuus koskee
saantojen rikkomisesta aiheutuneita laite- ja tilavaurioita.

e VTT:n (telinevoimistelun) alue: Paasy telinevoimistelualueelle on
ehdottomasti kielletty kaikkina aikoina.

o Telineiden ja mattojen yli ei saa oikaista cheerleadingsaliin.

3. Ohjeet vanhemmiille ja huoltajille

e Seuraaminen ja odottaminen: Jos jaat seuraamaan treeneja tai
odottamaan lasta, riisuthan ulkokengat eteisessa.

e Odotustilat: Voit odottaa eteisessa tai salin reunalla olevalla kaytavalla.
Huomioithan, ettei [dsnaolosi hairitse treeneja tai urheilijoiden
keskittymista.

4. Sosiaalitilat ja siisteys

e Roskat ja jatteet: Laita roskat aina roskakoriin. Jos huomaat roskan
maassa, nostathan sen roskiin.

e Jos roskakori on taynna, vaihda pussi ja vie taysi pussi ulkona olevaan
jatesailioon.
Laita kasipaperit aina roskakoriin — ei wc-ponttoon.
Siivousvuorot: Joukkueenjohtajat jakavat kauden alussa perheille
imurointi- ja siivousvuorot (sovitaan tarkemmin vanhempainillassa).

5. Paivan paatteeksi (viimeinen lahtija)
Sammuta tiloista valot.
Varmista, etta cheerleading-tiloihin vieva valiovi seka ulko-ovi ovat
lukossa.
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