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\ JOULU 2019/ TAMMI 2020

8.12.19 Horrasteryhmien syyshausi paatlyy
9.12.19 Jeulunajan jumppa Svenshbacha

I112.19 Jewlunajon jumppo; Kaleva
Ke/wm 15.1219 Joulunaytss

2.1.20 Joulunajan jumppa, Kaleva,
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7.1.20 Harnasteryhmien hevithausi alhaa
7.1, ~13.1.20 (foimisteluickh: flvsimet ovet
10-16.2.20 Ystaviviikhs; haveri mukaan!
17.2-21.2.20 Talvilomaviikhe
2-3.5.20 Kilparaensbic hisat; Kurkelo,
10.5.20 Harnasteryhmien hausi padtty
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http://www.tokkacare.fi

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Syyskausi rupeaa lahenemaén loppuaan, mutta vield edessa on jouluniytokset ja
joulunajan jumpat. Marraskuun alussa jiarjestimamme Kerava Cup -
joukkuevoimistelukilpailut tarjosivat onnistumisen riemua ja jannitysmomentteja
kahden piaivin ajan. Kilpailuihin ja Stara -tapahtumaan osallistui jopa noin 800
voimistelijaa ja noin 140 talkoolaista seké satoja katsojia. Viestinnéssi ja
markkinoinnissa panostettiin entistd enemmaén sosiaalisen median kiytt6on ja seuran
instagram-sivut saavuttivat 2000 seuraajaa seki Facebook -sivut huiman 1200
tykkdyksen maaran. Syksyn aikana uusi Hula Hoop -kurssi kerési innostuneen joukon
naisia. Tarkoituksena on tarjota uusi Hula Hoop -kurssi loppukeviisti, joten olethan
kuulolla, jos kiinnostuit kurssista! Syksyn aikana perheliikunnan tunteja on lisatty
tuntitarjontaan, olemme mukana Liikutaan Yhdessa -hankkeessa. Kevaalla hanke jatkuu
ja tarjopamme muun muassa uutuuskurssin Bailamama2Baby. Keviatkauden aloittaa
kaikille ilmainen Loppiaistapahtuma ja heti perdén harrasteryhmien voimisteluviikko,
jonne on myds avoimet ovet.

Joukkuevoimistelun puolella olemme suunnittelemassa seurayhteisty6ta useiden
padkaupunkiseudun voimisteluseurojen kanssa. Kilpa-aerobicissa etsitdéan edelleen
treenitilaa, johon treenialustaksi saataisiin joustoparketti — unelmamme tulevaisuudessa
on saada kaikki lajimme Keravalle ja saman katon alle. Haemme lisd4 vapaaehtoisia
erilaisiin tydryhmiin, ammattitaitoisia valmentajia joukkuevoimistelun puolelle ja
ohjaajia ja sijaisia harrasteliikuntaan. Seura kouluttaa vapaaehtoisia ndihin tehtéviin
seki tarjoaa loistavan nikoalapaikan yhdistys- ja liikuntaseuratoimintaan. Tarjoamme
ohjaajille ja valmentajille monenlaisia kouluttautumispolkuja seka kaikille halukkaille
mahdollisuuksia kehittda harrasteliikuntaa seka seuran toimintaa.

Iso kiitos onnistuneesta syksysté kuuluu kaikille vapaaehtoisille, talkoolaisille ja
tyoryhmille seka kaikille seuran toiminnassa mukana olleille. Ilman teitd emme olisi
Keravan Voimistelijat.

Raubhallista Joulua ja Liikunnallista vuotta 2020!

Sanna Tenkanen
puheenjohtaja
Keravan Voimistelijat KNV ry

KERAVAN
\VOIMISTELIJAT

Joulungjan jumpat
MA 9.12.2019 klo 19-20
Svenskbacka Skola
KE 11.12.2019 k10 19-20
Kalevan koulu
TO 212020 Ko 19-20
Kalevan koulu

Tule liikkumaan ilola!
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita!
Hinta: Jasenet Se (taikerta/Vip kortilla)

Eijasenet 8e
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KINNOSTAAKO
JOUKKUEVOIMISTELU,
KILPA-AEROBIC TAI
TANSSILLINEN VOIMISTELU
SEURASSAMME?

Kyhmiin otetaan lisaa voimistelijoita
tammikuusso, tayta lomake
nettisivuilomme tai laheta s-postia
infFo@keravanvoimistelijat Fi

JOULUNAYTOS
Lampimasti tervetuloa perinteisiin
joulunaytoksiimme
15.12.2019 Keuda -talolla

klo 15:00 ja klo 17:00!
Lippuja ovelta, seka 2.12.2019 alkaen seka TA R I N A
kateiselld Tyykipuodista etta [LL AN
nettikaupastamme

https://keravanvoimistelijat.tapahtumiin.fi
Hinnat: 6e (alle 12v), 12e (aikuinen), 30e
(perhe) .




