11:00-11:05
11:05-11:09
11:09-11:14
11:14-11:19
11:19-11:23
11:23-11:26
11:26-11:29
11:29-11:33
11:33-11:39
11:39-11:45
11:45-11:50
11:50-11:55
11:55-11:59
11:59-12:02
12:02-12:05
12:05-12:08
12:08-12:11
12:11-12:16
12:16-12:20
12:20-12:30
12:30-12:36
12:36-12:42
12:42-12:48
12:48-12:52
12:52-12:57
12:57-13:01
13:01-13:06
13:06-13:12
13:12-13:20
13:20-13:24

Harjoitusaikataulu 20.5.2012

Ryhmin/joukkueen nimi: Valmentajien/ohjaajien nimet: 0:::;':;?“
Stella, Minit Anna-MAri Bergstrom, Heidi Kroger, Emmi Matala, Saija Mokkila n.2min
Stella, Bambinot Anna-Mari Bergstréom, Heidi Kroger, Emmi Matala, Saija Mokkila 1.30
Stella, Mintut Anna-Mari bergstréom, Heidi Kréger, Emmi Matala, Saija Mokkila n. 2min
Stella, Mirrit Anna-Mari Bergstrom, Heidi Kréger,Emmi Matala, Saija Mokkila n. 2min
Taito 1 rytminen voimistelu Janina Uusitalo Sara Parttimaa

Sara Soini, kilpa-aerobic 4lk yksild Kia Hurri 1,5min
Heidi Julku, kilpa-aerobic 3lk yksild |Kia Hurri 1,25min
Aerodance 10-12v Venla Monter, Emilia Hyvonen 1,5 min
Satujumppa 3-4v. Essi Haukkavaara ja Maija Nikkanen 2:11
Satujumppa 5-6v. Essi Haukkavaara ja Maija Nikkanen 2:12
Monte Anna Arffman, Jenny Parttimaa, Salla Ojala 2.15min
Taito 1 joukkuevoimistelu Anna Arffman, Marianna Tarhala, Sara Parttimaa n2min
Taito 2 Kilpa-aerobic Paulina Mertanen ja Asta Vilenius 1.30
Oona Keskinen ja Karen Karppinen [Paulina Mertanen ja Asta Vilenius 1.20
Inkariina Laine Johanna Viliaho, Paulina Mertanen, Jenni Marstio

Camilla Bergstrém Karoliina Hurri 1:30
Kromit Karoliina Hurri 1:30
Kiarat ja Silva Laura Adler, Marianna Tarhala, Janina Uusitalo, Vivia Palviainen

Aqua Laura Adler, Marianna Tarhala, Emmi Koski

TAUKO!!

Dodot M Lilli Lindberg, Johanna Lindberg, Emilia Riiheldinen, Vilma Martikainen 2.45
Dodot K Lilli Lindberg, Johanna Lindberg, Emilia Riiheldinen, Vilma Martikainen 2.35
Terra Mari Ruotanen ja Emilia Riiheldinen 2min 35sek
Mette Mehtélainen, kilpa-aerobic AG|Kia Hurri koreografi Juliana Antero (BRA) 1,5min
showtanssi lapset Emilia Jakonen n. 2min
taaperojumppa Emilia Jakonen & Eveliina Ohtonen 1:30
Stage-ryhma Anni Taskinen, Alina Tomnikov noin 2min.
Minivoimistelu 5-6-v. ja Dodot 14-16{Tarja Schneider-Lehto ja Lilli Lindberg noin 2:30
GC kerava Ryhma valmentaa itse itsedan :) 3 min
Dinat Paulina Mertanen ja Asta Vilenius 1.20

11:00 - 14:00



13:24-13:28
13:28-13:32
13:32-13:36
13:36-13:40
13:40-13:50
13:50-14:00

Henna Halme

Paulina Mertanen ja Asta Vilenius

Ciiat Karoliina Hurri 1:30

Jenna Jaminki Karoliina Hurri 1:30

Henniina Aaltonen Karoliina Hurri 1:15
Tiina Hedeman n.2.15

Aikuisten Chiball-ryhma

Naisvoimisteluryhma

Sanna Tenkanen ja Tarja




