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b Voimisteluliiton ja Sydanliiton yhteistyon puitteissa jarjestetaan kevaan 2012 aikana
kolmella paikkakunnalla aikuisille aktiiviliikkujille suunnattu Ravinto ja liikunta -pdiva.
Maksuttomiin tilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikkien

voimisteluseurojen aikuisjasenet, ohjaajat ja seuratoimijat.

¥ Tule piivittimain tietosi ja nauttimaan mukavasta péivista! 9
‘ Aamupdivilld ohjelmaa, iltapaivilld vapaata yhdesséoloa.

Tarkempi ohjelma paikkakunnittain alla.

Lauantaina 11.2. klo 10 - 15 Tampere, Holiday Club Tampereen Kylpyla

Lauantaina 10.3. klo 10 - 16 Turku, Sokos Hotel Caribia
Lauantaina 10.3. klo 10 - 16 Jarvenpa3, Jarvenpaa-talo

LAUANTAINA 10.3. KLO 10 - 16 JARVENPAA
Jarvenpaa-talo, Hallintokatu 4, 04400 Jarvenpaa

\ OHJELMASSA
Aamupala sydamesi iloksi, Vertaa ja valitse -ndyttelyyn tutustuminen, ‘
testaa tietosi -testi, Ravinto ja liikunta —luento.
Paivan paatteeksi on mahdollisuus osallistua Naisten messuille
Jarvenpda-talolla klo 16.00 asti.
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lImoittautumiset 1.3. mennessa www.voimistelu.fi/aikuiset
Tiedustelut leeni.asola-myllynen@voimistelu.fi

Tilaisuus taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Tilaisuus ja messut ovat
maksuttomia Voimisteluliiton jasenseurojen jasenille.
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