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Lasten ja nuorten harrasteryhmat

Kyselyt oli suunnattu erikseen lapsille (alle 13v.), nuorille (yli 13v.) sekd vanhemmille. Eniten vastauksia tuli

vanhemmille suunnattuun kyselyyn. Linkki kyselyihin ldhetettiin kaikille KNV:n lasten ja nuorten
harrasteryhmiin kevaaksi 2016 ilmoittautuneille.

Lasten ja nuorten kyselyt

Kyselyn perusteella KNV:n toiminnassa mukana olleet lapset ja nuoret olivat tyytyvaisia harrastukseensa.

Lasten kyselyyn vastanneista 57% oli alle 7-vuotiaita, 28% oli 7-10-vuotiaita ja 14% oli 11-13-vuotiaita.

Lasten arviointiasteikkona toimivat hymynaamat seuraavasti:

numero 1 @ numero 2 @ numero 3

Kyselyn perusteella lapset kokivat harjoitukset mukaviksi (KA 2,9) ja valmentajat/ohjaajat olivat lasten
mielesta hyvia (KA 2,9). Myos harjoitteluryhmien henki/fiilis koettiin hyvaksi (KA 2,6).

Kilpailut ja niihin osallistuminen jakoi hieman enemman mielipiteitd, mutta paaosin niihinkin oltiin
tyytyvaisia (KA 2,3).

/ N
5. Harjoitukset ovat mielestani 2,9
6. Ryhmamme ohjaaja/valmentaja on 2,9
7. Kilpailut/ottelut ovat mielestani 2,3
8. Ryhmamme henki/fiilis on 2,6
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Lapsilta kysyttiin myos mielipidettd siihen, onko harjoituksia sopivasti, lilan vahan vai liian usein. 85%

vastanneista oli sitd mieltd, ettd harjoituksia on sopivasti, kun taas 15% mielesta harjoituksia oli liilan vahan.

Kenenkaan kyselyyn vastanneen mielesta harjoituksia ei ollut liian usein.



Kilpailuiden maarasta vastaukset jakautuivat kahtia. 50%:n mielesta kilpailuita oli sopivasti ja toiset 50%
olivat sitd mieltd, etta kilpailuja on liian vahan.

Nuorten kyselyssa arviointiasteikko oli yhdesta viiteen (1 = ei pida lainkaan paikkaansa, 5 = pitaa taysin

paikkansa). Alla yhteenvedossa on osa-alueiden vastausten keskiarvot.
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Kohdassa 7. Harjoittelu kysyttiin harjoitusten monipuolisuudesta, harjoitusten aktiivisuudesta (ei
jonottelua, seisoskelua ym.), harjoitusten jalkeisesta fiiliksesta sekd vapaa-ajan harjoittelusta.

Kohdassa 12. Ohjaus/valmennus kysymykset koskivat valmentajien antamaa positiivista palautetta seka
kannustusta, ryhman jasenten kohtelua tasapuolisesti, harrastajien mielipiteiden kunnioitusta seka
uskallusta kertoa omista ajatuksista ja valmentajien antamaa esimerkkia.

Kohdassa 13. Kilpailut/ottelut selvitettiin kilpailun mielekkyyttd , valmentajien kannustusta
kilpailutilanteissa seka perheiden odotuksia menestyksesta.

Kohdassa 15. Ryhmahenki kysyttiin treeneissa seka joukkueessa viihtymisesta ja joukkueen/ryhmaén
yhteishengesta.

Vanhempien kyselyt

Vanhemmille suunnatussa kyselyssa asteikko oli yhdesta viiteen (1 = tdysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa
mieltd). Vastaajista suurin osa 92% oli diteja ja 8% isia.

Seuraavilla sivuilla on keskiarvot kyselyiden tuloksista teemoittain: ryhman toiminta, ohjaus ja valmennus,
harjoitukset ja kilpailut, lapsen omat motiivit ja harjoittelu, lapsen eldamanrytmi, urheiluharrastuksen
kokonaiskulut, tiedotus seka pelisaannot ja toimintatavoista sopiminen.



Ryhmain / joukkueen toiminta
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5. Olen tyytyvainen lapseni ryhméan / 4 54
joukkueen toimintaan kokonaisuutena '
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Ohjaus ja valmennus
4 N

6. Lapseni ohjaajat ja valmentajat 431
hoitavat tehtavanséa hyvin ’

7. Lapseni ohjaajat ja valmentajat

kannustavat lapsia kilpailutilanteissa 4,31
hyvin
8. Lapseni saama valmennus / ohjaus on 458
laadukasta '
9. Ohjaajat ja valmentajat osaavat toimia 454

hyvin lasten kanssa

10. Lapseni ohjaajat ja valmentajat
ottavat ryhman kaikki lapset riittdvasti
huomioon
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Harjoitukset ja kilpailut

4 )

11. Lapseni harjoitusméaarat ovat sopivia _ 4,46

12. Lapsellani on kilpailu-/ ja
ottelutapahtumia sopivasti

13. Olen tyytyvdinen lapseni
mahdollisuuksiin osallistua / saada
peliaikaa otteluissa/ kilpailuissa/
naytoksissa.

14. Lapseni harjoitukset ovat
monipuolisia
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Lapseni omat motiivit ja harjoittelu
4 N

15. Lapseni muihin harrastuksiin

suhtaudutaan positiivisesti 4,56
16. Lapsi lahtee yleenséa innostuneesti 477
harjoituksiin '
17. Lapsi palaa harjoituksista kotiin 477
innoissaan kokemastaan '
18. Lapsi haluaa osallistua mielellaan 43
kilpailuihin / otteluihin / naytoksiin '
19. Lapsi viihtyy omassa 469
harjoitusryhmassa '
20. Lapsi harjoittelee omaa lajia myods 458

omatoimisesti

21. Lapsi harrastaa oman lajin liséksi

viikoittain myds muita lajeja 2,7
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Lapsen eldamanrytmi

-

23. Nukkuu riittavasti (alle 7 v. 10-13 h,
7-12 v. 9-11 h, yli 12 v. 8-9 h)

24. Syb saanndllisesti (aamupala,
lounas,vélipala,péivallinen, iltapala)

25. Hoitaa kouluasiat hyvin

26. Ei kaytd tupakkaa, nuuskaa ja
alkoholia eik& muita péaihteita
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Urheiluharrastuksen kokonaiskulut
4 N\
27. Lapseni urheiluharrastuksesta 431
aiheutuvat kokonaiskulut ovat kohtuullisia !
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Tiedotus

-

28. Saan riittavasti tietoa ryhméan/
joukkueen toiminnasta

29. Loydan tarvittavan tiedon seuran
nettisivuilta helposti
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4,31
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Pelisadnnoista ja toimintatavoista sopiminen
-

30. Vanhempana minua kuunnellaan

riittavasti paatoksistd ,jotka koskettavat 4,25

lastamme

31. Ryhmamme pelisdantékeskustelut 417

ovat olleet hyvia

32. Sovittuja pelisdantéja on ryhmassa /
joukkueessa noudatettu hyvin.
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Osa-alueiden keskiarvot

-
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Kaikkien osa-alueiden keskiarvot olivat yli nelja, joten saamamme palaute oli todella hyvaa.
Ryhmaén/joukkueen toiminta, harjoitukset ja kilpailut sekd ohjaus ja valmennus ovat osa-alueiden
karkipaassa. Heikoin keskiarvo oli tiedotuksessa, joten pyrimme sita jatkossa parantamaan.

Kaiken kaikkiaan vanhemmat ovat olleet erittdin tyytyvaisia tarjoamaamme toimintaan.




