AIKUISLIIKUNNAN VIIKKO-OHJELMA
SYKSY 2018 & KEVAT 2019

Aikuisten viikko-ohjelma syksy 2018
Maanantai

klo 9-10 Aamustartti (Ikiliike)
klo 18 - 19 Kahvakuula

klo 19 - 20 Body ja venyttely
Tiistai

klo 12 -13 Senioritanssi (lkiliike)
klo 18 - 19 Kuntomix

klo 19 - 20 Dancemix

Keskiviikko

klo 19 - 20 Tehotunti

klo 19.30 - 21 Tanvo*®

klo 20 - 21 Venyttely

Torstai

klo 10 - 11 Tuolijumppa (Ikiliike)
klo 18 - 19 Tarjan jumppa

klo 19 - 20 Miesten jumppa***
klo 19 - 20 Lavis / Ulkoliikunta**
klo 20 - 21 Kehonhuolto
Perjantai

klo 8.45 - 9.45 Aamustartti (Ikiliike)
klo 18 - 19 Niska-selka

klo 19 - 20 Aivot narikkaan
Lauantai

klo 10 - 11 Teematunti

klo 11 - 12 Sambic®

Sunnuntai

klo 19 - 20 Kuntomix

Eerontien sali
Svenskbacka skola
Svenskbacka skola

Hyvinvointikeskus
Svenskbacka skola

Svenskbacka skola

klo 10 - 11 Kehonhallinta-tasapaino (lkiliike) Eerontien sali

Sompion palloiluhalli
Kalevan koulu

Sompion palloiluhalli

Hyvinvointikeskus
Kalevan koulu
Kalevan koulu
Svenskbacka skola

Svenskbacka skola
Eerontien sali
Svenskbacka skola

Svenskbacka skola

Kalevan koulu

Kalevan koulu

Ahjon koulu

Tiina
Heidi
Heidi

Anu
Kristiina

Kristiina

Veera
Sanna
Susanna

Sanna

Riitta
Tarja
Tarja
Minna

Minna
Tuula
Paula

Paula

Sanna/Anu

Sambic tanssikoulu

Kristiina

*Naisten tanssillinen voimistelu on lisdmaksullinen tunti, jonne ilmoittaudutaan erikseen.
Syyskauden lisémaksu on 20 euroa ja syys- ja kevétkauden lisdmaksu 40 euroa.

** Joka kuukauden 1. torstai pidetdén klo 19 - 20 ulkoliikuntatunti laviksen tilalla; sali

tuolloin koulun omassa kéytossa.

***Miesten jumppaan on mahdollista ostaa vain télle tunnille oikeuttava 1krt/vko -kortti, ks. yst.
tarkemmin valilehdeltd "hinnat ja ilmoittautuminen".
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270 Seuran syyskokous, tervetuloal

812. Harrosterynmien syyskausi padttyy

A1Z. Joulundytos

012, Jouunajan umppa 11-20, Svenskbacka skola
P12, Jouungian jumppa 11-20, Somgion: palloluinall
3l Jouunajon umppa 11-20, Kalevan koulu

11 Harrasteryinmien kevitkausi akaa
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Tervehdys KNV:laiset!

Syyskausirupeaa lahenemaan loppuaan, mutta vield edessa on joulunadytdokset ja joulunajan jumpat.

Syksyn aikana toteutettiin seuran toistaiseksi suurin hanke, kun Keravan Voimistelijat avasivat
liikuntahallin 15.9. Tuusulan Sahankaareen. Sinne tehtiin talkoilla kanveesi ja tila remontoitiin ja
sisustettiin liilkuntahalliksi. Lokakuussa jarjestetyt Kerava Cup -kilpailut tarjosivat onnistumisten
riemua ja jannitysmomentteja koko paivan ajan. Joukkuevoimistelun valinekilpailuihin ja Stara -
tapahtumaan osallistui yli 600 voimistelijaal Viestinndssa ja markkinoinnissa panostettiin entista
enemman sosiaalisen median kdyttddn ja seuran facebook -sivut saavuttivat huimat 1000
tykkayksen maaran.

Seuravaatemalliston uudistaminen on kdynnissa ja lanseeraamme vuoden vaihteessa myés
harrasteliikunnan malliston yhdessa Yvette -vaatemerkin kanssa. Trikoita, housuja, mustia paitoja,
takkeja seka verkkatakkeja sielta jo loytyykin monessa koossa IHAN kaikille seuralaisille, kurkkaa

YVETEN ohjeet ohesta. Uudistuksista vield, suunnitteilla on aikuisliikkujille uusia ja mielenkiintoisia,

kurssimuotoisia tunteja, joten pysykaa kuulolla.

Iso kiitos onnistuneesta syksysta kuuluu kaikille hallin ja kisojen talkoolaisille ja tyoryhmille seka
kaikille seuran toiminnassa mukana olleille. [lman teitd emme olisi Keravan Voimistelijat.

Rauhallista Joulua ja Liikunnallista vuotta 2019!
Toivoo
SannaTenkanen

puheenjohtaja

.
Fouluna WL/ML/?M /

Liiku lomillakin! Meilla se on mahdollista seuraavasti:

Ma 10.12. 19-20, Svenskbacka skola
Ke 19.12. 19-20, Sompion palloiluhalli
To 3.1. 19-20, Kalevan koulu

Voimassa olevalla VIP-kortilla tai 15krt kortilla,
tai kertamaksu liikuntasetelilla tai kateisell3,
jasenet 5 €, ei-jasenet 7 €
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KERAVAN VOIMISTELIJOIDEN SEURATUOTTEET
TILATAAN WWW . YVETTE.FI VERKKOKAUPASTA.
KIRJAUDU KAuPPAAN (OIKEA YLANURKKA)
TAI REKISTEROIDY UUTENA ASIAKKAANA.
OMAN TILIN TIEDOISSA KYSYTTAVA
SEURAKOODI ON KNV-30072018
JOS ONGELMIA, SOITA TAI TULE KAYMAAN KNVN
TOIMISTOLLE, AUTAMME MIELELLAMME!

KERAVAN VOIMISTELIJOIDEN JOULUNAYTOS

12 lahjaa joulupukille

S SUNNUNTAI 9.12.2018
NAYTOKSET KLO 15 JA KLO 17

QD x

KEUDA-TAL
KERAVA

LAMPIMASTI TERVETULOA!




