KERAVAN NAISVOIMISTELIJAT KNV RY



TIEDOTE 3/10

Uskollisuuden Kilta

Marja Leena Väänänen

Puh 040-5105415
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Hyvä Kiltalainen!

Elämän suuressa kellossa on yksi ainoa aika. Nyt.                                                  Kirjasta Malja Sinulle, Aino Suhola.

Tässä helteisenä heinäkuun päivänä tiedote syksyn 2010 kokoontumisten ja tapahtumien päivämääristä.

Kiitos Sinulle, joka olit mukana kevätretkellä 30.5.2010 Kuhmalahdella ja ainakin ajatuksin mukanamme. Päivästä tuli juhlapäivä. Päivän tapahtumista kerrotaan ensimmäisessä kokouksessa.

Hopeahovin ulkoilupäivä

U-Kilta aloittaa syksyn 2010 Hopeahovin asukkaiden jumpalla ja ulkoiluttamisella

To 5.8.2010 n. Klo 09.15.  Tavataan Hopeahovin ovikilven alla. Soittele Pirkolle puh 0400-747878 tai Marja Leenalle 040-5105415, jos pääset ulkoiluttamaan Hopeahovin asukkaita. Ulkoilun jälkeen pidämme jumppahetken, johon kaikki ulkoiluttajatkin toivottavasti osallistuvat.

SYKSYN KOKOONTUMISET

Kokoontumispaikka on Kaisan Kammari tiistaisin HUOM! tiistaisin klo 14-16
21.9.2010 klo 14-16

19.10.2010 klo 14-16

7.12.2010 klo 14-16

Ilta-kilta pidetään ke 17.11.2010 klo 18.30 Sinisessä salissa

Kaisan Kammari on Hyvinvointikeskuksen kahvio, muutama rappu.
Hyvinvointikeskuksen maksu on edullinen Killan kokouksille, vastavuoroisesti 
U-kiltalaisilla on kahviovuorot Keravan Musiikkiopiston konserteissa

To 30.9.  klo 18.30

To 21.10 klo 18.30

To 18.11 klo 18.30

To 9.12. klo 18.30

Liiku ja harrasta – tapahtuma kävelykadulla 28.8.2010, mukana Keravan Naisvoimistelijat. Samana päivänä Syysstartti-jumpat Nikkarilla klo 14 alkaen.
 Kanniston koululla alkaa syyskaudella senioreille suunnattu tasapainoryhmä tiistaisin klo 10.00-11.30.
 Lisätietoa Tsemppiksessä, joka jaetaan koteihin 22.8. 
Helteiset kiltaterveiset!

Muistiinmerkitsijä MLV



