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VOIMISTELIJAT

Kauden 2020-2021 lasten ja nuorten ryhmiin ilmoittautuminen seka aikuisten
jumppakorttien osto on auki. Seuraamme tiivisti koronaviruksen aiheuttaman COVID-19
pandemian tilannetta ja viranomaisten ohjeistuksia. Varaudumme muuttamaan
ohjeistuksia tarpeen tullen nopealla aikajanteella. Tiedotamme seuran mahdollisesti
muuttuvista ohjeistuksista ensi tilassa. Seuraathan tiedotuskanaviamme
nettisivuillamme, Facebookissa ja Instagramissa.

Jotta kaikki harrastajat voivat lilkkkua tunneilla turvallisin mielin, noudatathan seuraavia
turvallisuusohjeitamme:
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2.

10.

1.

Tule tunneille vain terveena. Jaa kotiin myos lievaoireisena.

Huoltajia pyydetaan odottamaan lapsiaan mahdollisuuksien mukaan pihalla tai
autossa. Ylimaaraisia kontakteja tulee valttaa. Pienten lasten vanhemmat voivat
tulla pukuhuoneeseen, silloinkin vasta juuri ennen tunnin paattymista.

Tule liikuntapaikalle sisaan vasta kun oma vuorosi alkaa. Jos mahdollista, pue
liilkuntavaatteet paalle jo kotona. Poistu paikalta heti omien treeniesi paatyttya.
Peseydy mahdollisuuksien mukaan vasta kotona.

Huolehdi kasihygieniasta. Pese katesi aina ulkoa sisalle tultaessa, ennen ja
jalkeen treenien, WC-kaynnin yhteydessa tai kun olet yskinyt ja niistanyt. Kayta
kasien kuivaamiseen paperiliinoja tai omaa pyyhettasi.

Yski ja aivasta hihaasi tai kertakayttoiseen nenaliinaan.

Kayta vain omaa juomapulloasi ja omia tarvikkeitasi. Tayta juomapullo jo kotona.

Olethan valittomasti seuraan yhteydessa, mikali olet kaynyt seuran tunnilla tai
seuran hallilla ja sinulla todetaan koronatartunta.

Noudatathan omaehtoista kahden viikon karanteenia, mikali olet matkustanut
ulkomailla.
Huomioithan myos seuraavat kaytantomme:

Mikali tunneilla kaytetaan yhteisia valineita, ne desinfioidaan kayton jalkeen.
Tuntien lopussa on varattu aikaa valineiden puhdistamiselle.

Tunneilla noudatetaan 2 metrin turvavaleja mahdollisuuksien mukaan.

Kaikki tunnit lopetetaan 5min ennen varsinaista paattymisaikaa, jotta edellinen
ryhma ehtii tunnilta ulos ennen seuraavan alkua.
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