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1 THVISTELMA

Vuosi 2022 alkoi koronaviruksen siivittamana, kuten edellisetkin vuodet. Lasten ja nuorten
likunta saatiin aloitettua normaalisti, mutta aikuisten harrastelikunnassa jouduttiin
odottelemaan helmikuun alkuun. Rajoitustoimien vaikutus seuratoimintaan nakyi eniten
aikuisten harrasteliikunnassa, silla monet jumppaajat eivét taukojen jalkeen en&é palanneet
seuran riveihin. Lasten ja nuorten harrastelikunnassa kevatkausi mentiin vield hiljaisemmin,

mutta syksyn ryhmat tayttyivat lahestulkoon normaaliin tapaan.

Palkkasimme oman seuramme kasvatin, Melissa Luotosen, oppisopimuksella
koordinaattoriksi lasten ja nuorten harrasteliikuntaan seka tanssilliseen voimisteluun.
Melissan lisdksi Kreeta Nevantaus sekéa Salla Hanski huolehtivat seuran valmennuspuolen

koordinoinnista ja Tarja Mahkonen toimi toiminnanjohtajana elokuulle asti.

Henkilostovaihdoksien vuoksi toiminnan kehittdminen sekd seuran sisdinen ettd ulkoinen
viestinta otti valitettavasti hieman takapakkia syyskauden aikana. Pitkdaikainen
hallintotyontekijamme siirtyi toisiin tehtaviin elokuussa ja seuraajan palkkaamisessa
kohtasimme ongelmia. Toimimme usean kuukauden ilman toiminnanjohtajaa ja/tai
toimistotyontekijad, mika aiheutti paatoimisille tyontekijdille seké hallintoon kuormitusta ja

epaselvyytta tydnjaossa.

Vuoden tapahtumat noudattivat perinteista kaavaa: kisakatselmuksia, harkkakisoja,
naytoksia ja avoimia ovia. Lokakuussa jarjestimme joukkuevoimistelun Kerava cupin, johon

osallistui huimat 67 joukkuetta.

Vuosi paattyi tunteikkaasti, kun juhlimme joulukuussa seuramme 85-vuotista taivalta.
Jarjestimme Keuda-talolla upeat juhlanaytékset, joissa voimistelun monipuolisuus, liikkujien
elaménkaari seka seuratoiminnan yhteisollisyys pdaasivat nakyville esitysten valissa
esitettyjen runojen siivittdmana. Seuran historian kunniaksi julkaistiin joulukuussa myds
KNV:n historiikki.



2 SEURATOIMINTA

STRATEGIA 2022-2025

Seuran  strategia vuosille 2022-2025 julkaistin ~ kokonaisuudessaan  vuosien 2021-
2022 vaihteessa. Strategia luotiin erillisen tydryhméan toimesta seuran tyontekijoita,
luottamushenkiloitd seka jasenia osallistuttaen. Strategiatydssa uudistetut toiminta-ajatus,
missio, arvot seka visio esitelldan alla.

TOIMINTA-AJATUS

Keravan Voimistelijat tuottaa toiminnallaan liikkuttavia elamyksia kaikissa elaméan vaiheissa,
yhdessa ja ilolla liikkuen. KNVn jasenet voivat harrastaa monipuolista, laadukasta ja
innostavaa lilkkuntaa eri toiminta- ja tavoitetasoilla, harrasteliikunnasta huippu-urheiluun.

SEURAN ARVOT
 Yhteisollisyys
o Laatu
« Vastuullisuus

VISIO

e KNV on yhteisollinen "meidan seura”.

e KNVn ohjaajat, valmentajat ja seuratoimijat ovat innostuneita, motivoituneita ja
sitoutuneita.

¢ KNV on monipuolisella tarjonnallaan lasten suurin liikuttaja Keravalla.

e KNVn aikuisliikunnassa on hyvinvoivat, huolellisesti valitut ryhmat taynna liikkkujia.

e KNVssaon mahdollista harrastaa kilpavoimistelua huipputasolla.
Joukkuevoimistelussa luodaan polku SM-sarjaan. Kilpa- aerobicissa Kkilpaillaan
huipputasolla.

e KNVn huippuolosuhteet kehittyvat niin, etta kilpa-aerobic saa oman valiseinéllisen
tilan harjoitteluun ja joukkuevoimistelun kanveesipinta-ala kasvaa. Myos yksittaiset
harrasteryhmat harjoittelevat Loikkalassa.

PAINOPISTEALUEET 2022
Vuonna 2022 panostimme seuran kasvattamiseen - uusien jasenten hankintaan seka
tamanhetkisten jasenten sitouttamiseen seuran toimintaan.

Seuran toimintaa markkinoitiin voimakkaimmin sosiaalisessa mediassa ensisijaisesti
ilmaisia kokeilutunteja seka kokeilujaksoja hyddyntaen. Viestinndssa selkeytimme jasen-
viestintaa ja loimme selkean kaavan siihen, miten ja milloin jasenille viestitaan.

Hallinnossa loimme linjaa luottamushenkiliden ja palkattujen tyontekijoiden valiselle
tyonjaolle. Talouden tarkka seuranta jatkui edellisvuodesta.



2.1 Organisaatio

Hallitus kokoontui vuoden aikana 14 kertaa. Hallituksen kokoonpano vastuualueineen oli

seuraava:
Lilli Keskitalo, puheenjohtaja

Sanna Tenkanen varapuheenjohtaja, sihteeri

Taru Tikkanen, taloudenhoitaja

Sari Breucha, jojo-toiminta

Riina Salminen, aikuisten harrasteliikunta
Carla Vesto, lasten ja nuorten harrasteliikunta
Camilla Bergstrom, kilpa-aerobic

Senja Laine, joukkuevoimistelu

Janne Miettinen, viestinta ja markkinointi

lida Happo, sosiaalinen media

Kristina Perez, valineet ja tarpeisto

TyoOntekijat

Tarja Mahkonen toiminnanjohtaja 19.8.2022 saakka

Kreeta Nevantaus KA koordinaattori

Salla Hanski JV koordinaattori

Melissa Luotonen lanu & tanvo koordinaattori 1.8.2022 alkaen
Nilla Ahde seurakoordinaattori 22.8.-3.11.2022

Tuula Malo seurakoordinaattori 7.11.2022 alkaen

Hallituksen ulkopuoliset toimijat:
Eeva Kukkola Gymppi
Kati Vesterinen Gymppi

Marja-Liisa Marviala Uskollisuuden Killan yhteyshenkilo



Hallituksen sisalla ja alaisina toimineet tydryhmat

Talous Taru Tikkanen, Sanna Tenkanen, Lilli Keskitalo, Tarja Mahkonen,

Sari Breucha (toimialakohtainen vastaava / koordinaattori)

HR tyoryhma Lilli Keskitalo, Tarja Mahkonen, paatoimiset koordinaattorit sekéa
vastaavat toimialakohtaisesti

Viestinta ja markkinointi
Janne Miettinen, lida Happo, Sanna Tenkanen, Lilli Keskitalo,
Tarja Mahkonen, Anniina Seere, Hilla Pesonen, Leni Siitonen-

Heinonen

Aikuisliikunnan tiimi  Riina Salminen, Kristina Perez, Sanna Tenkanen, Marja-Liisa
Marviala, Kati Vesterinen, Kirsi Torvasti, Paivi Reini, Mirette Salin-

Laine.

Lasten ja nuorten liikunta

Carla Vesto, Melissa Luotonen, Emilia Jakonen, Senja Laine,

Tarja Mahkonen

Valkki valmentajat ja apuvalmentajat

Olosuhdef/tilatyoryhma
Sari Breucha, Lilli Keskitalo, Mette Mehtaldinen, Vilma

Romppainen, Tarja Mahkonen



3 HARRASTELIIKUNTA

3.1 Lasten ja nuorten liikunta

Vuonna 2022 tarjosimme lapsille ja nuorille monipuolisen valikoiman harrastetunteja.
Toimintaamme ohjasi halu mahdollistaa laadukas liikuntaharrastus mahdollisimman

monelle lapselle ja nuorelle. Harrastustoimintaamme ohjasivat Tahtiseuran laatukriteerit.

Viikkotarjonnassamme oli kevaalla 2022 16 ryhmaa. Kevatkauden ryhmakohtaisten
osallistujamaarien keskiarvo oli 12 henkiléa/ryhma. Syksylla 2022 ryhmia oli 14 ja
ryhmakohtaisten osallistujamaarien keskiarvo 14 henkildd/ryhma. Vuoden aikana lasten ja
nuorten harrasteryhmiin osallistui yhteensa 435 henkildd. Tuntitarjonnassamme ol

perusvoimistelutunteja, temppuilu- ja parkourtunteja seka tanssillisia tunteja.

TR

Kuva: Emma Dubb

Lasten ja nuorten harrasteryhmien lisaksi tanssillisessa voimistelussa kilpaili vuonna 2022
kaksi joukkuetta: 14-17 -vuotiaiden joukkue Adriana ja 11-13 -vuotiaiden joukkue Edina.



Kevatkaudella Adriana osallistui kahteen Tanvo cup- sekd mestaruuskilpailuihin.
Mestaruuskilpailuissa joukkue sijoittui hopealle. Edina osallistui kevaalla Stara-kilpailuihin.
Syyskaudella Adriana siirtyi valmennustoiminnan piiriin. Edina osallistui syksylla 2022
ensimmaistd kertaa cup -kisoihin. Molemmille joukkueille tehtiin uudet ohjelmat, joilla
joukkueet paasivat kilpailemaan ja esiintymaan. Joukkueet kilpailivat Mantsalan Tanvo cup

1:ss4a, seka Palokan llon jarjestamassa Tanvo cup 2:ssa.

Kevatkausi

Koronavuosien jalkeen lasten ja nuorten harrasteryhmien kevatkausi paasi iloksemme
alkamaan suunnitelmien mukaisesti 10.1. Paikataksemme koronavuosista koitunutta
harrastajamaaran laskua, tarjosimme harrastajille maksuttoman tammikuun, jonka aikana
lasten ja nuorten harrasteryhmiin péaasi osallistumaan maksutta. Perinteista ystavaviikkoa
vietimme 14.2.-20.2. Kevatkausi paattyi seuran kevatnaytokseen 8.5. Naytoksessa nahtiin

upeita esityksia myds lasten ja nuorten harrasteryhmilta.

Syyskausi

Elokuussa 2022 Melissa Luotonen aloitti seurassamme harrastekoordinaattorin tehtavassa.
Elokuussa jarjestimme 5-7 -vuotiaille lapsille suunnatun ilmaiskurssin, joka kokoontui
kolmesti. limaiskurssiin sisaltyi akrobatiaa, temppuilua, tanssia ja vélinevoimistelua. Lasten
ja nuorten harrasteryhmien syyskausi alkoi 29.8. Voimisteluviikkoa vietettiin 29.8.-4.9.,
jolloin harrasteryhmissa oli avoimet ovet. Syyskausi paattyi seuran 85v. juhlandytokseen
17.12. Naytoksessa nahtiin ilahduttavan paljon myés lasten ja nuorten harrasteryhmien

esityksia.

Lasten ja nuorten tapahtumat 2022

10.1. Harrasteryhmien kevatkausi alkaa
10.1.-31.1. Harrasteryhmissa maksuton tammikuu
14.-20.2. Ystavaviikko

8.5. Kevatnaytos

6/22 Sporttileiri kouluikaisille lapsille



11.8.-25.8. limaiskurssi 5-7 -vuotiaille
29.8. Harrasteryhmien syyskausi alkaa
29.8.-4.9. Voimisteluviikko

17.12. KNV 85v- juhlanaytts

3.2 Aikuisten liitkunta

Tuntitarjonta

Paasimme aloittamaan kevaan 2022 harrastekauden koronarajoituksien vuoksi vasta
helmikuun ensimmaisellda viikolla ja ikilike-tunnit viikkoa mydhemmin. Kevaalla
aikuisliikunnan tuntimaara oli 15 tuntia viikkossa. Lauantain aamujumpat lopetimme vahaisen
kavijamaaran vuoksi 12.3.2022. Syksylla 2022 vahensimme aikuislikunnan tuntimaarén 12

viikkotuntiin.

Kuva: Emma Dubb



Ikiliike-tunnit jatkuivat syksylla viiden sijaan neljalla erilaisella tunnilla vilkossa. Néaista kaksi
oli lihaskuntopainotteisia, yksi kehonhallintaan ja tasapainoon keskittyva seka yksi
tuolijumppa. Ikilike-tunneille osallistuminen on mahdollista my6s muilla kuin ikiliikekorteilla.
Ohjattuja tunteja jarjestettin vuoden aikana neljdlla eri koululla; Svenskbacka Skola,
Kalevan koulu, Sompion palloiluhalli ja Savion koulu. Ikiliike-tunteja pidettiin Eerontien salilla
sekd Vapaaehtoisen hyvinvointitydon keskuksessa seka marras-joulukuussa Nuorisotila

Tunnelissa.

Muu toiminta

Talvilomaviikolla jarjestetiin kaksi erillistuntia; FasciaMethod ja levypainotreeni.

Kevatnaytos jarjestettiin perinteisesti Keuda-talolla Aitienpaivaviikonloppuna 8.5. Naytos
muodosti talla kertaa yhden isomman kokonaisuuden.

Toukokuussa jarjestettiin porrastreeni ja neljan kerran kiertoharjoittelu- erilliskurssi.
Toukokuussa oli my6s neljan kerran zumba- erilliskurssi. Kes&aumppia tarjosimme

kesakuussa keskiviikkoina Kalevan koululla ja elokuussa Svenskbacka Skolassa.

Seuran aikuisliikkujat osallistuivat Tampereen Gymnaestrada tapahtumaan 9.-12.6.2022.
Kenttadnaytosohjelmina olivat: Kirkkaat vedet ja Ystavani elaméani, seka halliohjelmana
Elaméa on matka. Lisaksi seuran aikuiset ja nuoret osallistuivat avajaisten Dance 4 Fun-

yhteisohjelmaan. Ohjelmia harjoiteltiin ahkerasti kevaan 2022 aikana.
Aikuisliikunnan tydryhma oli jakamassa syksyn viikko-ohjelmia Kerava-paivasséa 19.6.2022.

Lisaksi aikuisliikunnan tietoutta ja tuntitarjontaa tuotiin esille seuran omalla teltalla
Sirkusmarkkinoilla 11.9.2022.
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Kuva: Emma Dubb

Syyskausi aloitettin  jumppaviikolla 29.8.-4.9.2022, jonka aikana jumppiin paasi
osallistumaan maksutta. Syyslomaviikolla jarjestettiin kaksi erillista Workshop-tuntia:
keppibaletti ja FasciaMethod. Syksylla ohjelmassa oli lisdksi neljan kerran erilliskurssina
seka Pilates ettd tanssillinen voimistelu. Aikuisten tunneilla kaveriviikko oli marraskuussa
viikolla 43, minka aikana harrasteryhmiin sai tuoda ystavan tutustumaan ilmaiseksi.
Syyskausi paattyi 9.12.2022.

Keravan Voimistelijoiden joulunéytds oli 17.12. ollen samalla seuran 85v- juhlanéytos.

Joulun ajan jumppia vuoden 2022 puolella jarjestimme kaksi: kinkunsulatus 27.12. ja body
29.12.

Aikuisliikuntatunneilla kavijamaara vaihteli 7-20 kavijan valilla, keskimaarin 12 kavijaa/tunti.

Etenkin kevatkauden tunneilla Covid-19 vaikutus nakyi viela kavijamaarissa.

Aikuisliikunnan tyéryhma kokoontui etayhteydella 8 kertaa vuoden aikana, jonka lisaksi ol

myas erillinen vuosikellon tarkastamiseen liittyva kokoontuminen.

11



Kehittaminen

Huhtikuussa pyysimme seuran jaseniltd palautetta aikuislikunnan toimintaan liittyvista
asioista, kuten tuntien sisallstd, ohjaajista ja ajankohdista.

Pyysimme syksylla viikolla 43 aikuislikuntaan osallistuneilta suoraa palautetta pidetyista

tunneista. Aikuisliikuntatydoryhmé kokosi palautteet ja toimitti kullekin kyseisen tunnin

ohjaajalle omansa.

Otimme aikuislikunnan tyéryhman kasittelyyn

palautekyselyistd esiin

nousseet

oleellisimmat nostot, kehittamisideat ja toiveet, huomioiden ne seuraavan kauden

suunnittelussa.

3.3 Uskollisuuden Kilta

Uskollisuuden Kilta

Seuran Uskollisuuden Kilta kokoontui vuoden 2022 aikana 7 kertaa. Sen lisaksi tavattiin

ulkoilupaivan merkeissa toukokuussa. Keravan Kilta on perustettu 4.3.1973 ja se on

Voimisteluliiton Uskollisuuden Kilta nro 32.

Covid19- pandemian takia kevatkausi
paasi alkamaan vasta helmikuussa.
Eteld-Suomen kiltavastaava Sari Laakso
kutsui alueen kiltavastaavat/toimihenkil6t
14.5. kiltatapaamisen  Jarvenpaahan.
Osallistujia  oli vain viidesta Kkillasta,
yhteensa 7 henkiloa.

Suomen Gymnaestrada Tampereella
toteutui kesakuussa 2022 ja Keravan
kiltalaisiakin osallistui sinne
runsaslukuisesti. Osa oli  mukana
ohjelmissa ja osa oli katsomassa esityksia
ja Kiltatreffeilla.
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Valtakunnallinen Kiltapaiva 19.11.22 oli talla kertaa Jyvaskylassa ja siella oli myds
Keravan U-Killan edustus paikalla.

Vuonna 2021 kuolleen taidemaalausta harrastaneen Kkiltasisaren muistoksi pystytettiin
taulunayttely "Hilkka Valkeinen in Memoriam” Galleria Orlowin tiloihin. Nayttely avattiin
Hilkan tyttaren lasné ollessa 19.4. ja se oli avoinna aina 31.5. asti. Nayttelyn vieraskirja
kerasi 71 kavijan nimet.

Suru-uutiset kolmen kiltasisaren kuolemasta koskettivat U-Kiltaa myds vuonna 2022. Kaksi
heistd perustajajasenia, entinen kiltagiti Mirjam Greis ja muistiinmerkitsijand aikanaan

toiminut Martta Skogster seka Irja Nummela.

Monipuoliset Ikiliike-tunnit jatkuivat kevatkaudella viidella erilaisella tunnilla viikossa.
Syyskausi jouduttiin supistamaan neljaan viikkotuntiin, Senioritanssin jaadessa pois
tarjonnasta kevaan vahaisen kiinnostuksen perusteella. Ikiliike-tunnit olivat muuten edelleen

suosittuja kiltalaisten keskuudessa.

Kiltalaisia oli vuoden lopussa 49 kappaletta, joista kaksi on 90 vuotta tayttanytta ja ovat

Killan kunniajasenia. Myos kiltamuori on kunniajasen asemansa perusteella.

Uskollisuuden Killan eméannistén (johtokunnan) kokoonpano oli:
Kiltamuori Raina Lempinen 2016 elinik&inen

Kilta&iti (puheenjohtaja) Lea Sarkivuori 2022-2024

Kiltaemanta (varapj), jasenkirjuri Marja-Liisa Marviala 2022-2024
Muistiinmerkitsija (sihteeri) Riitta Passi 2020-2022
Raha-arkunvartija (rah.hoitaja) Riitta Adler 2021-2023

Kiltalaiset tekivat vapaaehtoisty6ta ulkoiluttamalla terveyskeskuksen hoivaosasto Helmiinan
asukkaita. TAma toteutettiin kerran kevaalla seka kerran syksylla.

Kahvion emantavuorot Hyvinvointikeskuksen tilaisuuksissa jai kahteen kertaan
kevatkaudella. Talkoorenkaan toiminta loppui lokakuuhun 2022. Lisaksi kiltalaisia osallistui
Siskot ja Simot -yhteison Valittamisen keikoille.

(Uskollisuuden Killan erillinen vuosikertomus on liitteend)
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4 VALMENNUSTOIMINTA

4.1 Joukkuevoimistelu

Vuosi 2022 alkoi vanhempien voimistelijoiden osalta taas kerran etatreenien parissa
koronapandemian uuden aallon vuoksi. Pikkuhiljaa kevaan mittaan kaikki joukkueet
pystyivat kuitenkin palaamaan normaaliin treeniarkeen ja vaikutti siltd, ettd pandemian

pahimmat ajat olivat takanapain.

Alkukesasta 2022 Tampereella jarjestettin Suomen Gymnaestrada -tapahtuma, johon
kokoontuivat kaikkien voimistelulajien edustajia seka esiintymaan etta kilpailemaan.
Joukkuevoimistelun kilpasarjojen mestaruuskilpailut jarjestettin myés Gymnaestradan

yhteydessa.

Kesdloman jalkeen Kkoitti ensimmainen
normaali kausi koronapandemian alettua.
Voimistelijat ja valmentajat aloittivat tavallisen
| treeniarjen pyodrittdmisen ja kilpailukausikin

eteni totuttuun tapaan.

Diva syksylla 2022, Kuva: Emma Dubb

© Emma Dubl

Jo perinteeksi muodostunut joukkuevoimistelun kilpailutapahtuma Kerava Cup jarjestettiin
30.10 Kurkelan koululla. Kilpailuihin osallistui huikeasti yli 70 joukkuetta lahelta ja

kauempaa. Kilpailut olivat kokonaisuudessaan erittdin onnistuneet.

Syksyn Kkilpailukausi huipentui marraskuun lopulla kilpasarjojen mestaruuskilpailuihin
Vantaalla ja koko syyskausi sai upean paatoksen seuran joulundytoksessa Keudalla.
Joulunaytoksessa seuran vanhin joukkuevoimistelun joukkue Apollot palkittin Vuoden
Urheiluteko-palkinnolla seuraavin saatesanoin:
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"Vuoden urheiluteko on joukkuevoimistelun
naisten kilpasarjan joukkue Apollot.
Palkinnon nimi pitaisi tdssé yhteydessa
oikeastaan muuttaa monikkoon eli vuosien
urheiluteko -palkinnoksi, silla joukkueen
yhteinen kilpaura on poikkeuksellisen pitka ja
menestyksekas. Valtakunnallisista
mestaruuskilpailuista joukkueen tililla on
yhteensa kymmenen mestaruusmitalia, joista
nelja pronssisia ja kuusi hopeista.

Voimistelijat ovat upea esimerkki seuran

pienille jumppareille, ja nayttavat toteen sen,
miten lapsuudessa aloitettu harrastus voi muuttua Kuvassa Apollot kevaalla 2022

elamantavaksi ja joukkuekaveruus ystavyydeksi.”

Vuonna 2022 Salla Hanski toimi joukkuevoimistelun valmennuskoordinaattorina.
Valmennuskoordinaattorina Salla teki tavoitteellisesti t6ita parantaakseen valmennuksen
laatua seurassa seka toimi vahvana tukena valmentajien arjessa. Valmentajille jarjestettiin
muun muassa seuran sisaisid koulutuksia, aina hyppykoulutuksesta laadukkaan
perusvoimistelun ja palautteenannon- koulutukseen. Taman lisaksi pidettiin yhteisia
palavereja, joissa mietittin  joukkuevoimistelun tulevaisuutta seurassa seka

kehittamiskohteita.
Vuonna 22 joukkuevoimistelujoukkueita oli yhteensé 12 (Kirppuvoimistelu, Deea, Diva, Diva

Stara Pink, Diva Stara Lila, Nix, Nix Kilpa, Lux, Firex, Ave, Apollot ja Kypsat Marjat) ja

valmentajia 11.
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Ave kevaalla 2022, Kuva: Emma Dubb

Kevaalla 2022 mitalisijoja saavuttivat:

e Ave (Hyvinkaa Cup: pronssi, Lovent Cup: hopea)
e Apollot (lllusion Cup: kulta, Hyvinkaa Cup: kulta, PNV Cup: hopea, Tampere Cup
kulta, SC Vantaa Cup: hopea ja Mestaruuskilpailut: hopea)

Syksylla 2022 mitalisijoja saavuttivat:

e Apollot (Kerava Cup: pronssi, SyysCup: hopea, PNV Cup: hopea, Espoo Cup:
kulta ja Valinemestaruuskilpailut: hopea)
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4.2 Kilpa-aerobic

Vuonna 2022 seurassamme harjoitteli 4 kilpa-aerobicin ikdluokkaa: Team Nuput, Team
Minit,Team Prennut ja Team Junnut. Minit -ikdluokka jakaantui ND-mineihin seka
Kilpamineihin motivaation perusteella ja prennut- ikdluokka jakaantui SM- ja kilpalinjan

ryhmiin taitotason ja motivaation perusteella.

Vuoden 2022 alussa harrastajia oli seurassa 68. Vuoden 2022 lopussa harrastajia oli 63 eli

lopettamisia oli tullut yhteensa 5 kpl.

Valmennusjarjestelman mukaisesti urheilijat harjoittelivat ja kilpailivat vuonna 2022
motivaationsa seka taitotasonsa perusteella kilpalinjalla tai SM-linjalla. SM-linjan urheilijoita
oli 11 ja kilpalinjan urheilijoita 52.

Valmentajatiimi koostui vuoden aikana 6 valmentajasta, joista yksi lopetti vuoden lopussa.
Apuvalmentajia oli 4 kpl. Valmennustoimintaa toteutetaan vahvasti tiimityona, jolloin
valmennusryhmid koskevat suunnitelmat ja péaatokset tehdddn aina yhdessa
valmentajatimin kanssa. Vastuuvalmentaja vastaa muun muassa informaatiosta
vanhempien ja valmentajien valilld. Valmennuskoordinaattori vastaa kilpa-aerobicin

kokonaiskuvasta ja toimii tukihenkilona muille valmentajille.
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Vuoden  tarkeimpana tavoitteena  oli  valmennusjarjestelman  jalkauttaminen
arkivalmennukseen seka SM- ja kilpalinjojen toiminnan selkeyttdminen. Kilpailuissa
tavoittelimme SMe-linjalla nousua ldhemmaksi kansallista karked. Kokoonpanoilla
tavoitteena oli SM-finaalit sek& rinkipaikat. N&méa tavoitteet saavutettiin osittain.
Flnaalipaikat SM-kilpailuissa saavuttivat Mira Taskinen (15-17v.), trio Breucha, Taskinen,
Riihonen (12-14v.) seka ryhma Breucha, Taskinen, Riihonen, Mokkila ja Miettinen (12-14v).
Lopulliset sijoitukset SM-kilpailuissa olivat seuraavat: Mira Taskinen 5., trio Breucha-
Riihonen-Taskinen 7. ja ryhma Breucha, Taskinen, Riihonen, Mokkila ja Miettinen 5.
Kyseiset urheilijat valittiin myos liiton Elite- ja talenttirinkeihin. Lisaksi minitalentti-rinkipaikan

saavuttivat Sienna Sinisalo sek& Sohvi Sahala.

Kilpalinjalla tavoitteena oli urheilijal&ahtdinen valmennus, jossa urheilija sai itse maarittaa
harjoittelun sitovuuden seka kilpailulliset tavoitteet. Myds kilpalinjan urheilijat saavuttivat
menestysta. Nuppu Heiskanen saavutti mitalisijan jokaisessa 5-luokan kilpasarjan kisassa
kevaalla 2022 ja Rina-Maija Heiskanen vastaavasti voimisteli 4-luokan yksilésarjan mitaleille
jokaisessa kevaan Kkilpailussa. Molemmat olivat sarjansa mestareita Kilpasarjan

mestaruuskisoissa.

Laadukasta valmennustoimintaa kehitettiin mm. pitamalla saanndllisesti palavereja yhdessa
valmennustiimin kanssa ja asettamalla tavoitteita tuleville kausille. Urheilijat p&éasivat
osallistumaan kansainvalisen valmentajan leireille kolmesti vuonna 2022. Vuosi aloitettiin
tammikuussa Tampereella TaSi:n jarjestamalla leirilla, jossa valmensivat italialaiset Paolo
Conti sekd Davide Donati. Kesélla espanjalainen Noemi Irurtia tuli pitamaan kahden paivan
leirin Keravan Voimistelijoiden kotisalille. Joulukuussa puolestaan bulgarialainen Antonio
Papazov tuli pitamdan kahden paivan leirin Loikkalaan. Leireille tuli vierailemaan JNV:n

urheilijoita

Jarjestimme seka kevat- etta syyskaudella harkkakisat kotisalilla, joihin osallistui myds
JNV:n urheilijoita. Kehitimme Loikkalan olosuhteita ostamalla hallille harjoitteluvalineita:
kahvakuulia, painoja, TRX-remmeja, kuminauhoja, 12 m pitkan voimistelumaton, nojapuut
seka pehmeén alastulopatjan. Voimistelumatto, patja seka nojapuut hankittiin Saastépankin

olosuhdetuen avulla.
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Kilpa-aerobicin JNV Cup

7.-8.5.2022 Jyvaskyla

Kilpa-aerobicin SM-kilpailut ja avoimet kilpasarjojen kilpailut
21.-22.5.2022 Valkeakoski

Gymnaestrada - kilpasarjojen mestaruuskilpailut
10.-11.6.2022 Tampere

Kilpa-aerobicin Varala Cup
15.-16.10.2022 Tampere

Kilpa-aerobicin SiSu Cup
5.-6.11.2022 Tampere

Kilpa-aerobicin KajaGym Cup
12.-13.11.2022 Kajaani

Kilpailut, joihin
osallistuttiin vuonna 2022
(valtakunnallisten
Kilpailujen sijoitukset

liitteena):

Kilpa-aerobicin Vantaa Cup

10.2.2022 Vantaa

Kilpa-aerobicin TuUL Cup

23.-24.4.2022 Turku
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https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2227
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2237
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2257
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2303
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2326
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2372
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2415
https://live.sporteventsystems.se/score/WebScore/2423

5 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Vuoden 2022 aikana viestintdaa ja markkinointia keskitettiin lahinnd sosiaalisen median
kanaville ja luotiin sosiaalisen median vuosikalenteri, jota tullaan hyddyntamaan ja
kehittam&an edelleen. Markkinointia pyrittiin kohdentamaan erityisesti niille sektoreille, joilla
oli mahdollisuuksia kasvattaa harrastajamaarid. Sosiaalisen median kautta pyrittiin tuomaan
esille eri toimintoja seurassa ja esittelemaan paivittaista ruohonjuuritason tekemista.

Vuoden alussa esiteltiin sosiaalisen median kampanjassa vuoden 2021 aikana luotu seuran
uusi strategia vuosille 2022-25. Kevaéan aikana somessa avattiin tarkemmin seuran toiminta-

ajatusta, visiota ja arvoja.

Viestinta- ja markkinointikanavat

Paaviestikanavana toimi edelleen seuran nettisivut, mutta entistda enemman viestintaa vietiin
sosiaalisen median kanaville: Instagram ja Facebook. Sosiaalisen median kautta
viestimisessa paavastuu oli toiminnanjohtajalla ja lajikoordinaattoreilla, mutta valmennus- ja
harrasteryhmille jaettiin myds vastuuta, jotta saatiin laajemmin seuran paivittaista toimintaa
nakyville. Facebookissa markkinointia pyrittin ohjaamaan erinaisille “Kerava” -sivustoille
oikean kohderyhmén saavuttamiseksi, siltd osin kuin se oli sivujen sédantdjen puitteissa

mahdollista.

Kuukausikirjetta julkaistiin edelleen vuoden aikana. Kirjeen paajakelukanava oli sdhkoposti,
jonka liitetiedostona tiedotetta jaettiin. Tiedotteen sisallosta vastasi toiminnanjohtaja

yhdessa hallituksen ja viestinta- ja markkinointitiimin kanssa.

Aikaisempina vuosina toteutettujen mainos- ja muiden kuvausten yhteydessa syntyneiden
kuvamateriaalien pohjalle ryhdyttiin rakentamaan seuran omaa kuvapankkia, jonka myota
laadukkaiden markkinointikuvien hyédyntamien olisi jatkossa tehokkaampaa.

Tapahtumamarkkinointi

Vuosi 2022 karsi edelleen jonkin verran tapahtumien niukkuudesta. Seura jarjesti yhdet

viralliset kisat syyskaudella, joukkuevoimistelun Kerava Cup, lisdksi kisakatselmuksia
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paastiin taas pitamaan yleison lasna ollessa. Kisoja ja kisakatselmuksia markkinoitiin

sosiaalisessa mediassa, seka seuran verkkosivulla.

Seuran omista naytoksista, aitienpaivan kevatnaytoksesta ja joulunayttksesta, joka oli
samalla seuran 85-vuotis juhlanaytds, ei jouduttu onneksi tinkim&&n vaan ne paastiin vimein
toteuttamaan perinteisesti ilman rajoitteita Keravan Keuda-talolla. Naytoksia markkinoitiin

sosiaalisen median kanavilla seka seuran nettisivuilla.

Naiden tapahtumien lisaksi seura oli nakyvilla omalla telttapaikallaan Keravapéaivan
yleisotilaisuudessa ja  Sirkusmarkkinoilla esitteleméssa seuran toimintaa seka
houkuttelemassa uusia harrastajia mukaan KNV-perheeseen.

Viestinnan ohjeistus ja suunnitelmallisuus

Seuran viestintdsuunnitelmaa padivitettiin alkuvuoden aikana ja viestinndssa pyrittiin
noudattamaan viestintdsuunnitelmaa. Lisaksi viestinnan suunnitelmallisuuden takaamiseksi
viestinnan vuosikelloa jalostettin  vastaamaan enemman sosiaalisen median

viestintatarpeita.

Ulkoinen viestinta

Ulkoisen viestinndn keinoina kaytettiin some-julkaisuja, seuran internet-sivuja seka
tapahtumissa jaettuja mainoksia. Tapahtumissa mainostettiin seuran toimintaa ja tarjontaa.
Mainokset tehtiin p&atoimisten seuratyontekijoiden ja ViMa-timin voimin. Seuran omia
tapahtumia (kisat, naytokset) mainostettiin jAsentieto-ohjelman kautta, nettisivuilla ja some-
kanavissa. Lehtimainontaa ei juurikaan hyddynnetty, koska koettiin kustannus-hyoty -

suhteen olevan alhainen seuran toiminnan kannalta.

Seuran sisdinen viestinta

Seuran tarkein sisdisen viestinnan kanava jasenien suuntaan on edelleen Hoika-
jasentietojarjestelma. Liséksi paljon joka paivaista tiedottamista harraste- ja kilparyhmissa
tapahtuu Whatsapp-ryhmien kautta. Vuoden aikana selviteltin myds uuden jarjestelman
kayttoonottomahdollisuuksia, jolla pystyttaisiin helpottamaan erityisesti valmentajien ja
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urheilijoiden, seka urheilijoiden perheiden valistd kommunikaatiota, sekd keskittdmaan

useamman eri jarjestelman toimia yhden jarjestelméan alle.

Ohjaajille ja valmentajille tiedotettin sahkodposti- ja Whatsapp-ryhmissa, seka
toimialavastaavien kautta. Aili-tydryhméan jasenet huolehtivat tiedottamisesta salikummeille,
Marja-Liisa Marviala Uskollisuuden killalle ja Leni Siitonen-Heinonen vastasi jojo-

viestinnasta.

Nakyvyys ja yhteistyo
Yhteisty0 seuravaate- ja urheiluvaatekauppa Yveten kanssa jatkuli.
Kerava Cupin osalta yhteistyota tehtiin Anatomia-Agenttien ja Salla-keittididen kanssa.

Yhteistyd hierontapalvelu Anatomia-Agentin, sisustustarvikelike Salaisen Sisustajan,
hyvinvointipalvelu Tokka Caren ja maali- ja pintamateriaalituotteiden erikoisliikkeen Keravan
RTV:n jatkui vuonna 2022. Seuran jasenet saavat etuja yhteistyokumppaneiden palveluista.
Uutena yhteistydkumppanina aloitti Keravan Energia, joka tulee jatkossa nakymaan mm.

KNV:n salin, Loikkalan, sisustuksessa.

Viestinta- ja markkinointityoryhma kokoontui kahdeksan kertaa vuoden aikana omaan
palaveriin. Myds muiden palaverien yhteydessa kaytiin lapi viestintaan ja markkinointiin

liittyvia asioita.
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LITE 1 KERAVAN VOIMISTELIJAT KNV ry USKOLLISUUDEN KILTA
VUOSIKERTOMUS 2022
Yleista
Kulunut vuosi 2022 on ollut Kiltamme 49. toimintavuosi. Keravan

Uskollisuuden Kilta on perustettu 4.3.1973 ja se on Voimisteluliiton U-Kilta

Vuorta

nro 32. Valtakunnallisia kiltoja toimii 114 seurassa. Uskollisuuden Killan
tavoitteena on koota seuran jasenia henkistd ja fyysistd vireytta
yllapitavaksi ryhmaksi voimistelun parissa syntynytta ystavyytta jatkaen.

Toiminnan periaatteena on yhteenkuuluvuus, ystavyys ja toisista

huolehtiminen. U-Kilta toimii seuran sisalla itsenaisena "jaostona”.

U-Kilta on kokoontunut kerran kuussa tiistaisin Vapaaehtoisen Hyvinvointityon keskuksen
Kaisankammarissa ja Sinisessa salissa lokakuun loppuun asti, jolloin Talkoorenkaan
toiminta paattyi. Marraskuun iltakilta pidettiin toimintakeskus Viertolan kirjastosalissa ja
joulukuun tapaaminen Katupappilan Olohuoneessa. Kevaadn kokoukset paastiin
koronarajoitusten vuoksi aloittamaan vasta helmikuussa ja toukokuussa kokoonnuttiin
Keravan Arabikylan puistoon viettamaan ulkoilupaivaa, jonne saimme mukaan myos
lahistolla asuvan kiltamuorimme. Syksylla kokoonnuttiin entiseen tapaan ja iltakillassa

juhlittiin taas syntyméapéaivasankareita.
Kiltalaisia oli vuoden lopussa 49, joista kaksi palvelutalossa asuvia. Kaksi 90 vuotta
tayttanytta kiltalaista on Killan kunniajasenida, samoin kiltamuori on kunniajasen. Vuoden

aikana keskuudestamme poistui kolme jasenta.

U-Killan johtokunta ja toimikaudet

Kiltamuori Raina Lempinen 2016-elinikainen
Kiltaaiti (pj.) Lea Sarkivuori 2022-2024
Kiltaeméanta (vpj.), jasenkirjuri Marja-Liisa Marviala 2022-2024
Muistiinmerkitsija (siht.) Riitta Passi 2020-2022
Raha-arkunvartija (rahastonhoit.)  Riitta Adler 2021-2023

Syyskokouksessa 15.11.2022 valittiin kaudelle 2023-2025 uudelleen muistiinmerkitsija,
sihteeri Riitta Passi.
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Toiminta ja osallistumiset

Kiltalaisia 49, maksavia 47, Kokouksia 7, osallistujia 165
Hyvinvointikeskuksen emanndgintivuoroja 3, osallistujia 6

10.4. Konsertti Onnelliset, Kerava-sali, osallistujia 15

19.4.-31.5. Taulunayttely "Hilkka Valkeinen in memoriam”, Galleria Orlow, nimia
vieraskirjassa 71

10.5. Ulkoilupaiva, Arabiakylan puisto, osallistujia 13

17.5. Helmiinan asukkaiden ulkoilutus, osallistujia 6

9.-12.6. Gymnaestrada Tampere, osallistujia 14

29.9. Keravan Jarjestéseminaari, osallistujia 1

3.10. Helmiinan asukkaisen ulkoilutus, osallistujia 8

16.10. Musikaali Viulunsoittaja katolla, Kerava-sali, osallistujia 22

19.11. Kiltapaivat, Jyvaskyla, osallistujia 4

27.11. Konsertti Syksyn Svengit, Kerava-sali, osallistujia 20

13.12. Jouluhartaus, Valkean karitsan kappeli, osallistujia 18

Etela-Suomen kiltavastaavien tapaamiseen 14.5. Jarvenpaassa aluevastaava

Sari Laakson kutsumana osallistuivat Lea Sarkivuori ja Marja-Liisa Marviala.

Muistamiset

Norjo Jarvelaa Kotiméaen palvelutalossa ja Kyllikki Vaistod Hoivakoti Esperissa seka
kiltamuori Raina Lempista kotonaan muistettiin joulukukalla.

Pois nukkuneiden kiltasisarten muistoa kunnioitettiin sytyttdmalla valkoinen vainajan kynttila
Killan kokouksessa ja osanottoadressein tai -kortein omaisille tai muistokukin

siunaustilaisuudessa.

Merkkipdaivat

Marraskuun lltakillassa muistettiin perinteisesti vuoden aikana pyoreita vuosia tayttaneita
kiltalaisia. Vuoden syntymapaivasankarit olivat:

Kyllikki Vaistd 90, Leena Palva ja Riitta-Liisa Remes 80, Raija Isoniemi, Anneli Liisanantti,
Leena Nissinen, Tuula Salo, Lea Sarkivuori ja Marja-Liisa Tolonen 75 seka Riitta Raasakka,
Paivi Reini ja Anja Torm& 70 vuotta. Yhteisikdd syntymapaivasankareille Kkertyi

kunnioitettavat 910 vuotta.
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Kunniajasenet
Vuoden lopussa Uskollisuuden Killan kunniajasenia olivat Norjo Jarveld ja Kyllikki Vaisto
seka kiltamuori Raina Lempinen ja seuran kunniajasenia Norjo Jarveld, Raina Lempinen,

Anneli Ollila, Pirkko Rokkonen ja Marja-Leena Vaananen.

IKiliiketunnit
Ikiliketuntien tarjonta vaheni syyskaudelle 2022 neljaan viikkotuntiin senioritanssin
jdddesséa pois ohjelmasta vahaisen kiinnostuksen vuoksi. Torstain tuolijumpan ohjaajina

jatkoivat Paivi Valtosen ohella kiltalaiset Riitta Vadnénen ja Lea Sarkivuori.

Vapaaehtoistyo

Terveyskeskuksen hoivaosasto Helmiinan asukkaita ulkoilutettin  toukokuussa ja
lokakuussa osana Vanhusten viikon ohjelmaa. Hyvinvointikeskuksen (Talkoorenkaan)
tapahtumien kahvion emantina toimittiin kolme kertaa, kahden kiltalaisen voimin kerrallaan.
Liséksi kiltalaisia osallistui helmikuussa Siskot ja Simot yhteison Valittamisen keikalla

Ystavanpaivan tempaukseen “Leivo iloa ikaihmisille”.

Vierailijat

Helmikuussa seuran toiminnanjohtaja Tarja Mahkonen kavi kertomassa KNV:n Strategiasta
2022-2025.

Maaliskuun vieraana oli Johanna Vilenius Keravan siskot ja Simot -luovan valittamisen
yhteisOstéa valloittamassa heidéan toimintaansa.

Huhtikuussa Vapaaehtoisen hyvinvointityon keskuksen toiminnanjohtaja Tarja Orlow kertoi
Talkoorenkaan vaikeasta rahoitustilanteesta ja sen mahd. vaikutuksista toiminnan
jatkumiseen.

Huhtikuussa taulunayttelyn "Hilkka Valkeinen in memoriam” avajaisissa vieraili taiteilijan
tytar Heta Valkeinen.

Lokakuussa seuran uusi seurakoordinaattori Nilla Ahde kavi esittaytymassa.

Marraskuun “"syntymapaivakiltaan® yllatyksena saatiin Kalle Miettinen lausumaan

sankareille runoja.
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Tiedottaminen

U-Killan kokouksista on tiedotettu lehtien Keski-Uusimaa ja Keski-Uusimaa Viikko
yhdistyspalstoilla ja kiltadidin sahkodpostikutsuilla osoitteen omaaville. Voimisteluliiton
Kiltatiedotteet (4 kpl) jaettiin sdhkopostilla ja osalle paperiversiot kokouksissa. Marja-Liisa
Marviala on hoitanut tiedottamista paaseuran ja U-Killan valilla.

Maksut
U-Killan jasenmaksu oli 5 € ja seuran kiltalaisille paatetty jasenmaksu 10 €. Kiltalainen,

joka kavi seuran jumpissa, maksoi liséaksi seuran toimintamaksun valintansa mukaan.

Muuta
Kiltalaiset pitivat edesmenneen kiltasisaren Hilkka Valkeisen muistoksi nayttelyn hanen
maalaamistaan tauluista Galleria Orlowissa 19.4.—31.5.

Voimisteluliiton jarjestamé&an upeaan, tuhansia voimistelijoita keradvaan Suomen
Gymnaestrada tapahtumaan 9.—12.6. Tampereella KNV:n edustajina kiltalaisia esiintyi halli-
ja kenttdnaytoksiin 11 ja 3 kiltalaista osallistui Kiltatreffeille. Lisdksi muutama kiltalainen oli

mukana katsojina.

Liiton jokavuotiselle kiltalaisten Kuntoviikolla 12.—16.9. Varalan Urheiluopistolla osallistuivat
Mervi Lipiainen, Marja-Liisa Marviala, Riitta Passi, P&ivi Reini ja Liisa Tenkanen. Marvialalle,

Reinille ja Tenkaselle oli mydstetty Liisa Orkon rahaston stipendit.

Joulukuun kiltakokousta ennen kokoonnuttiin kiltalaisten toiveesta jalleen kauniiseen,
pienneen Valkean Karitsan kappeliin jouluhartauteen, jonka piti rovasti Eeva Airila. Tilaisuus
koettiin mieleenpainuvaksi ja koskettavaksi. Paaseuran upeaan 85 v-juhlanaytokseen
"Elaman taydelta elamyksia” 17.12. U-Kilta toi onnittelutervehdyksensa lahjoittaen

kiertopalkinnon jaettavaksi vuosittain valittavalle tsempparille.

Vuoden aikana paivitettiin kiltalaisten omaa lauluvihkoa Pirkko Rokkosen, Lea Sarkivuoren
ja Riitta Vaanasen voimin. Killan kokouksissa pidettiin totutun tavan mukaan arpajaisia
toiminnan tukemiseksi. Seuran aikuislikunnan tyéryhmé&n (Aili) jasenené jatkoi kolme

kiltalaista, Marja-Liisa Marviala, Kristina Perez ja Paivi Reini.
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Liite U-Killan talous 2022
Vuosikertomus on hyvaksytty U-Killan kokouksessa 16.3.2023
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U-Killan talous 2022

TULOT
Jasenmaksut
arpatulot
kahvimaksut

muut

kiltaparlamentti/kiltatreffit

avustukset

kiltapaivamaksut

MENOT

lahjat, kukat

onnittelukortit, adressit yms

postimaksut

kahvitarjoilut

kynttilat, kirjekuoret
kiltapaivabussi
kiltapaivamaksu
Paasikiven nuorisosaatio
Kiltaparlamentti ym

pankin palvelumaksut

tulos

rahaa tililld 31.12.2022

rahaa kassassa 31.12.2022

yhteensa

budjetti
230
300

30

o

800

1360

200
40
30
100

30

880

50

1340

20

toteutunut
245

193.9
142.1

55

0

0

255

891

350.2
57.5
51.15

164.87

255

50

21.85
950.57

-59.57

161.76
127.45

289.21
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LIITE 2 Ohjaajat ja valmentajat 2022

Ohjaajat lanu:
Heinonen Jessi
Heinonen Aasa
Heikka Emma
Jokela liris
Jokela Vilma
Jakonen Emilia
Kaukonen Amon
Kontusalmi Niina
Laakkonen Emmi
Laaksonen Nette
Lahti Anni

Laine Inka
Luotonen Melissa
Manninen Tiia
Nevantaus Kreeta
Niemela Pihla
Elina Pehkonen
Selin Siru
Sairanen Sini
Ukkola Eetu
Vesto Anri

Ohjaajat aili:
Aaltonen Niina
Hantula Paula
Lauttamus Tuula
Ojajarvi Minna
Peltola Kristiina
Saaristo Vera
Salminen Riina
Salminen Esa
Schneider-Lehto Tarja
Sarkivuori Lea
Taskinen Pirkko
Tenkanen Sanna
Valtonen Paivi
Vaananen Riitta

Valmentajat KA:
Backstrom Maija
Bergstrom Camilla
Happo lida

Heiskanen Nuppu
Mehtéaldinen Mette
Nevantaus Kreeta
Taskinen Mira
Tikkanen Hanna
Touko Lotta

Vesto Carla

Valmentajat JV ja tanvo:
Adler Laura

Aho Emilia

Hakala Sari

Hanski Salla
Heikka Emma
Heinonen Aasa
Heinonen Jessi
Johnsson Mandi
Keskitalo Lilli
Knuters Jessica
Leppdaho Klaudia
Leppdaho Anfia
Lonnroth Sara
Oksanen Siiri
Manninen Tiia
Merildinen Annika (baletti)
Messo Sanni
Niemela Pihla
Nieminen Jemina
Nurmi Minja
Peltonen Oona
Podschivalow Miia
Rajala Jenna
Romppainen Vilma
Virtanen Jenna
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LIITE 3 Koulutukset

Kevat 2022

Lasten ja nuorten ohjaajat

Melissa Luotonen
Inka Laine
Jessi Heinonen

Joukkuevoimistelu

Annalaura Jokiniemi
Jenna Virtanen

Tiia Manninen

Lilli Keskitalo

Salla Hanski

Kilpa-aerobic
Kreeta Nevantaus
Mette Mehtalainen
Jenna Kemppainen
Hanna Tikkanen
Camilla Bergstrém

Lotta Touko
lida Happo

Hallinto
Carla Vesto
Sari Breucha

Janne Miettinen

Syksy 2022

Fyysisen valmennuksen peruskoulutus
Voimistelukoulu
Voimistelukoulu

Joukkuevoimistelun tuomariseminaari
Tason | tuomarikoulutus

Tason | tuomarikoulutus
Joukkuevoimistelun tuomariseminaari
Valmentajan erikoisammattitutkinto (VEAT)

KV-tuomarikoulutus, psyykkisen valmennuksen koulutus
KV-tuomarikoulutus

Tason lll tuomarikoulutus

Tason Il tuomarikoulutus

Tason |l tuomarikoulutus

Tason Il tuomarikoulutus

Tason |l tuomarikoulutus

Hallitustytskentelyn startti - strateginen ajattelu
seuratoiminnan murroksessa

Hallitustytskentelyn startti - strateginen ajattelu seuratoiminnan
murroksessa

Hallitusty6skentelyn startti - strateginen ajattelu seuratoiminnan
murroksessa

Tanssillinen voimistelu

Melissa Luotonen
Melissa Luotonen
Sari Hakala

Tanssillisen voimistelun 2. tason koulutus
Tanssillisen voimistelun tuomariseminaari
Tanssillisen voimistelun tuomariseminaari
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Lasten ja nuorten ohjaajat

liris Jokela
Vilma Jokela
Sini Sairanen
Mirva Vuorema
Jenna Rajala
Emilia Jakonen

Kilpa-aerobic
Camilla Bergstrom

Voimisteluohjaajan startti
Voimisteluohjaajan startti
Voimisteluohjaajan startti
Voimisteluohjaajan startti
Voimisteluohjaajan startti
Energiset lapset rynméassa -etdkoulutus

Lajitaidon peruskoulutus, kilpa-aerobic

31



LITE 4 Tilinpaatos

Keravan Voimistelijat KNV ry

TILINPAATOS

31.12.2022

32



Keravan Voimistelijat KNV ry Tilinpaatos
Y-tunnus 0280619-8 31.12.2022

Keravan Voimistelijat KNV ry

Myllynummentie 10
04250 Kerava

Kotipaikka: Kerava
Y-tunnus: 0280619-8

Tilinpaatos tilikaudelta 1.1. - 31.12.2022

TULOSLASKELMA L. 1
TASE e 2
LITETIEDOT .o e e e e e e e e e 4
TILINPAATOKSEN ALLEKIRJIOITUS.......ciiiiiitieieite ettt ettt 5
LUETTELO KAYTETYISTA KIRJANPITOKIRIOISTA ....oooitiiieiecreeie et 6
TOSITELAJIT JA SAILYTTAMISTAPA ..ottt ettt ettt st 6

Tasekirja on sailytettava vahintdan 10 vuotta tilikauden paattymisesta eli 31.12.2032 asti. (KPL 2:10.1 8)
Tilikauden kirjanpitoaineisto on silytettava vahintdén 6 vuotta sen vuoden lopusta, jonka aikana tilikausi on
paattynyt eli 31.12.2028 asti. (KPL 2:10.2 §)

Tilinpaatdksen on toteuttanut:
Auktorisoitu tilitoimisto

Rantalainen Oy Helsinki
Tuusulan toimipiste
Morokiventie 3

04300 Tuusula
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Keravan Voimistelijat KNV ry
Y-tunnus 0280619-8

Tilinpaatos
31.12.2022

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuotot

Varsinaisen toiminnan kulut
Ostot, materiaalit ja palvelut
Varastojen lisays (+) tai vahennys (-)
Varsinaisen toiminnan henkiléstokulut
Palkat ja palkkiot
Henkildsivukulut
Varsinaisen toiminnan henkildstdkulut yhteensa

Poistot ja arvonalentumiset

Muut kulut varsinainen toiminta

Varsinaisen toiminnan kulut yhteensa
Varsinainen toiminta yhteensa
TUOTTO-/KULUJAAMA
Varainhankinta

Tuotot varainhankinta

Kulut varainhankinta
Varainhankinta yhteensa
TUOTTO-/KULUJAAMA
Sijoitus- ja rahoitustoiminta

Tuotot

Kulut
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa
TUOTTO-/KULUJAAMA
Tilikauden tulos ennen tilinpaatossiirtoja
Tilikauden ylijadma (alijaama)

1.1.-31.12.2022

1.1.-31.12.2021

367.395,72 258.574,36
-136.433,66 -87.357,89
602,95 -53,32
-175.842,83 -142.996,51
-43.168,17 -37.046,74
-219.011,00 -180.043,25
-25,65 -34,21
-92.700,61 -94.935,15
-447.567,97 -362.423,82
-80.172,25 -103.849,46
-80.172,25 -103.849,46
27.674,00 70.185,23
-441,44 -3.406,05
27.232,56 66.779,18
-52.939,69 -37.070,28
127,80 140,68
-303,57 -407,37
-175,77 -266,69
-53.115,46 -37.336,97
-53.115,46 -37.336,97
-53.115,46 -37.336,97
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Keravan Voimistelijat KNV ry Tilinpaatos
Y-tunnus 0280619-8 31.12.2022
TASE
31.12.2022 31.12.2021
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto 76,97 102,62
76,97 102,62
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 592,63 592,63
Sijoitukset yhteensa 592,63 592,63
Aineelliset hyddykkeet yhteensa 669,60 695,25
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 669,60 695,25
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Vaihto-omaisuus
Tavarat 4.302,30 3.699,35
Vaihto-omaisuus yhteensa 4.302,30 3.699,35
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 1.245,42
Muut saamiset 8.192,22 5.701,66
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 8.192,22 6.947,08
Siirtosaamiset
6.501,61 1.419,39
Muut siirtosaamiset 6.556,72 10.449,64
Siirtosaamiset yhteensa 13.058,33 11.869,03
Rahat ja pankkisaamiset
Rahat 815,00 1.215,55
Pankkisaamiset 68.893,68 108.125,53
Rahat ja pankkisaamiset yhteensa 69.708,68 109.341,08
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 95.261,53 131.856,54
Vastaavaayhteensa 95.931,13 132.551,79
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Keravan Voimistelijat KNV ry Tilinpaatos
Y-tunnus 0280619-8 31.12.2022
TASE
31.12.2022 31.12.2021
Vastattavaa
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijgama (alijagama) 106.744,89 144.081,86
Tilikauden ylijaama (alijaama) -53.115,46 -37.336,97
OMA PAAOMA YHTEENSA 53.629,43 106.744,89
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pddoma
Saadut ennakot 549,00 2.038,15
Ostovelat 28.864,53 6.918,31
Muut velat 2.686,68 2.711,62
Siirtovelat
10.201,49 14.138,82
Siirtovelat yhteensa 10.201,49 14.138,82
Lyhytaikainen vieras pddoma yhteensa 42.301,70 25.806,90
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 42.301,70 25.806,90
Vastattavaayhteensa 95.931,13 132.551,79
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Keravan Voimistelijat KNV ry
Y-tunnus 0280619-8

Tilinpaatos
31.12.2022

LITETIEDOT

TILINPAATOKSEN LAATIMISTA KOSKEVAT LIITETIEDOT

Tilinpaatds on laadittu pien- ja mikroyritysasetuksen 1 luvun 18:n seka 2 ja 4 luvun

mikroyrityssaédnnoksia kayttaen.

Koronaviruksen (Covid-19) liittyvien riskien vaikutukset yhdistyksen toimintaan

Koronaviruksen aiheuttaman kriisin johdosta toimintaedellytykset ovat heikentyneet. Epidemian taloudelliset
kokonaisvaikutukset nakyvat edelleen vuoden 2022 tuloksessa, vaikka syksylla 2022 toiminta alkoikin jo
elpya. Kokonaisuudessaan seuran toimintaedellytykset eivét ole kuitenkaan viela palautuneet koronavirusta

edeltdneeseen tilanteeseen.

Oman p&doman muutokset

Edellisten tilikausien ylijaama/alijgdma 1.1
Edellisen tilikauden ylijaagméa/alijgdma
Edellisten tilikausien ylijaadméa/alijadma 31.12
Tilikauden ylijagamaéa/alijaama

Vapaa oma paaoma yhteensa
OMA PAAOMA YHTEENSA

Henkilosto

Henkiloston keskiméaarainen lukumaara tilikauden aikana 27.

2022

144.081,86
-37.336,97
106.744,89

-53.115,46
53.629,43
53.629,43

2021

128.954,16
15.127,70
144.081,86

-37.336,97
106.744,89
106.744,89
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Keravan Voimistelijat KNV ry Tilinpaatos
V-tunnus 0280619-8 31.12.2022

TILINPAATOKSEN ALLEKIRJOITUS

Keravalla 28.2.2023

Tilinpaatds allekirjoitettu hallituksen toimesta.

TILINPAATOSMERKINTA

Suoritetusta tilintarkastuksesta on tanaan annettu kertomus.

Keravalla 18.3.2023

B Lk

Harri Latva, HT
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Keravan Voimistelijat KNV ry

Tilinpaat
0s
Y-tunnus 0280619-8 31.12.2022

LUETTELO KAYTETYISTA KIRJANPITOKIRIOISTA

Kirjanpidot ja tositelajit seka niiden sailyttamistapa
Tilinpaatos

Tilinp&atos ja tase-erittelyt

Tililuettelo ja

saldoluettelot

Tilikohtainen

tuloslaskelma

Tilikohtainen tase

Tililuettelo

Kirjanpido
t Paivakirja

Paakirja

TOSITELAJIT JA SAILYTTAMISTAPA

5 Ostolaskut

6 Maksut

20 Kassatositteet

25 OP-pankkitositteet

30 Myyntitositteet

50 Palkkatositteet

80 Muistiotositteet

210 TITO Nordea -033460
211 TITO Nordea -217352

Tositteet sdilytetaéan digitaalisena.
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