Sun Lahti harjoitukset

Tiistaisin

8.1.
15.1.
22.1.
29.1.

5.2.
12.2.
19.2.
26.2.

5.3.
12.3.
19.3.
26.3.

2.4.

9.4.
16.4.
23.4.
30.4.

7.5.

klo 20:00-21:30

Satakielet

Elaman jalki

Joutsenet

Louhettaret

Ainot

Satakielet

Hiihtoloma - ei harjoituksia

Elaman jalki

Joutsenet

Louhettaret

Ainot

Satakielet

Elaman jalki

Joutsenet

Ainot

Louhettaret tai Elaman jalki

vappuaatto - ei harjoituksia

Joutsenet ja Satakielet

Sunnuntaisin

13.1.
20.1.
27.1.

3.2.
10.2.
17.2.
24.2.

3.3.
10.3.
17.3.
24.3.
31.3.

7.4.
14.4.
21.4.
28.4.

5.5.
12.5.

klo 19:30-20:30

klo 20:30-21:30

Kalevala Joutsenet
Satakielet Elaman jalki
Joutsenet Kalevala
Elaman jalki Satakielet

Kalevala Joutsenet
Satakielet Elaman jalki
Joutsenet Kalevala
Elaman jalki Satakielet

Kalevala Elaman jalki
Joutsenet Satakielet

YHTEISHARJOITUKSET - ei harjoituksia

PAASIAINEN - ei harjoituksia
Kalevala Elaman jalki
Satakielet Joutsenet
Elaman jalki Kalevala
Joutsenet Satakielet
Kalevala Elaman jalki
Satakielet Joutsenet

Ryt
LAHTI

~VOIMISTELUN ILOA-

www.sunlahti.fi



