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Valmennussaanto6 1.5.2024 alkaen

Valmennussaanto ja siihen liittyvat periaatteet koskevat Jarvenpaan Taitoluistelijoiden kilpa- ja
kehitysvalmennusryhmien luistelijoita (kilpailevat, harrastekilparyhmien seka kehitysryhmien luistelijat).

Vakuutukset

Kaikilla kilpailevilla luistelijoilla on oltava voimassa oleva STLL:n luistelupassi. Ilman STLL:n luistelupassia ei luistelija voi
osallistua harjoituksiin eika kilpailuihin. Luistelija/luistelijan perhe vastaa voimassa olevan tapaturmavakuutuksen
voimassaolosta koko lukukauden, myos kesdkauden ajan, jos luistelija osallistuu kesaleireille.

Kausimaksut

Luistelija sitoutuu luistelemaan koko kauden. Kesken kauden lopetuksissa sovelletaan irtisanomisajan saantoja.
Luistelumaksut ovat kausimaksuja ja vastaanottaessaan valmennuspaikan perhe sitoutuu kausimaksun

suorittamiseen. Kausimaksu laskutetaan 10 kuukausierdssa (elo-toukokuu). Seuralla on oikeus laskuttaa
kausimaksun kuukausiera tai osa siitd, mikali harjoittelu on seurasta riippumattomista syistd estynyt.

Yksinluistelun kilpa- ja kehitysryhmien lukukausi alkaa elokuussa ja paattyy toukokuussa. Lukukauden aikana
harjoitusmaarat vaihtelevat ja luistelusta voidaan pitda lepotaukoja. Lepoaikojen ajankohdat ja sijoittumisen
lukukaudelle maaritellaan kausittain valmennustiimin toimesta. Peruslukujarjestys julkaistaan kesa- ja
joulukuussa. Kun jaahallit Jarvenpadssa ovat kiinni, ei seura jarjesta korvaavia jaaharjoitteluita muihin
jaahalleihin.

Kausimaksu ei sisalla kilpailujen ilmoittautumismaksuja, leirimaksuja, varusteita ja vaatetusta, yksityistunteja tai
kilpailemiseen vaadittavaa luistelupassia. Kesdkauden (kesa-heindkuu) harjoitukset eivat sisally kausimaksuun

vaan ne laskutetaan erikseen.

Johtokunta maarittelee ryhman kausimaksun perustuen valmennuksen, jaa- ja oheisharjoitusmaaraan seka

seuran/ryhmien luistelijamaariin perustuen.

Seuran jasenmaksu laskutetaan kerran lukukaudessa syksyn ensimmaisen eran yhteydessa.

Kausimaksut tarkistetaan kaksi kertaa vuodessa (toukokuu, joulukuu). Seura on voittoa tavoittelematon yhdistys ja
pyrkii pitamaan luistelumaksut perheille niin kohtuullisena kuin laadukkaan valmennuksen tarjoaminen
huomioiden on mahdollista.

JTL:ssa luistelevien sisaruksien peruskauden luistelumaksuista myonnetdaan 10% alennus toisesta lapsesta ja 15%

alennus kolmannesta lapsesta eteenpdin. Alennus myénnetaan halvemmasta/halvemmista maksuista. Johtokunta
paattaa sisaralen soveltamisesta leiri- yms. maksuihin seuran taloudellisen tilanteen mukaan.

Laskut toimitetaan luistelijalle séhkoisesti ilmoitettuun sahkdpostiosoitteeseen tai sahkdisen
ilmoittautumisjarjestelman kautta.

Huomautukset laskuista tulee osoittaa jtl.toimisto@gmail.com.

Laskut maksetaan laskussa olevalla tiedoilla erdpdivdan mennessa.

Maksumuistutuksen lahettamisesta seura voi peria 5 € muistutusmaksun.

Mikali kausimaksusta uupuu useampia eria kuin yksi ja saatavaa on pyydetty perheen maksettavaksi eika
maksusuunnitelmasta ole sovittu seuran kanssa kirjallisesti, seura voi olla ilmoittamatta luistelijaa kilpailuihin ja

evata luistelijalta padsyn harjoituksiin.

Poissaolot ja maksut

e Sairauspoissaoloista tulee ilmoittaa valmentajalle ennen harjoituksia valmentajan antamien ohjeiden mukaan
(soitto, tekstiviesti, sahkdposti tms.).

e Tulevista poissaoloista (matkat, leirikoulut, koululauantait yms.) valmennettavat antavat tiedon
mahdollisimman aikaisin. Taméa helpottaa tuntien etukéteissuunnittelua esim. syys /hiihtolomien aikoina,



mahdollistaa tuntien yhdistamisen ja liikajaan perumisen.
Luistelijan estyessa osallistumasta toistuvasti harjoituksiin kouluaikataulujen takia, johtokunta voi
perustellusta esityksesta tapauskohtaisesti paattaa luistelijamaksun hyvityksesta. Ensisijaisesti pyritdan
kuitenkin aina etsimdan ratkaisu harjoittelun onnistumiseksi.
Mikali sairastuminen/loukkaantuminen estda osallistumisen kilpailuun tulee siita ilmoittaa myos seuran
kilpailusihteerille seka toimittaa hanelle l1adkarin kirjoittama ladkarintodistus, josta selvida urheilukiellon
alkamis- ja loppumispaiva.
Yli kahden viikon sairauden aiheuttamasta poissaolosta ei perita luistelumaksua kahden viikon
omavastuuajan jalkeiselta ajalta. Yksi omavastuu kattaa uusiutuvasta vammasta seuraavan sairasloman,
mikali sama vamma uusiutuu 14 pdivan sisalla edellisen sairasloman paattymisesta.
Maksuvapautusta ei myonneta osittaisesta harjoittelukiellosta (esim. hyppykielto). Johtokunta voi
maaritella kuitenkin maksun tarveharkintaisesti vammautumisen tai muun sairauden jalkeisen paluuajan
normaalista poikkeaville harjoittelukerroille perheen anomuksesta.
Maksuvapautuksen saamiseksi tulee luistelijan toimittaa laakarin kirjoittama laakarintodistus, josta selviaa
harjoittelukiellon alkamis- ja loppumispaiva.
Laakarintodistus toimitetaan seuran talousvastaavalle suoraan tai valmentajan kautta suljetussa kirjekuoressa.
Seuran laskutuksesta vastaava ottaa yhteytta luistelijan vanhempiin ja kertoo maksuvdahennyksen maaran.
Kuukausimaksu poissaolokuukausilta lasketaan (kuukaudessa kdytdmme 30 pdaivaa):
kuukausimaksu-(kuukausimaksu*( sairaslomapaivat — omavastuu) / kuukauden paivat)

o esim. 24 paivan sairasloma, kuukausimaksu 166 €

o 166 — (166*(24-14)/30) = 99,6 €

Ohjelmien teko ja musiikki
Yksinluistelu

Yksinluistelijalle tehddan seuran toimesta ensimmadinen kilpailuohjelma tintti/minit sarjaan seka yksi uusi
kilpailuohjelma tarpeen mukaan noin joka toinen kausi. Valmentajat voivat kayttda harkintaansa vaihtaa
luistelijan ohjelma perustelluista syista jo aiemmin (esim. sarjan vaihto). Luistelija voi omalla kustannuksellaan
ottaa ohjelman tekoon mukaan ulkopuolisen koreografin valmentajien hyvaksynnalla.

Seuran olemassa olevat ohjelmamusiikit ovat luistelijoiden kdytdssa maksutta JTL:ssa luistelemisen ajan. Mikali
luistelija haluaa teettdd oman ohjelmamusiikin ja ohjelmamusiikin teosta aiheutuu seuralle kustannuksia,
luistelijalta laskutetaan seuralle aiheutuneet kustannukset musiikin teosta.

Luistelija sitoutuu etsimaan ja esittdamaan ohjelmamusiikkia valmentajalle. Valmentaja hyvaksyy aina
ohjelmamusiikin ja kilpailupuvun

Seuran etu on, etta luistelijat etenkin ei STLL:n sarjoihin kuuluvissa kilpailusarjoissa kayttavat valmiita

seuran musiikkeja.

Luistelijalla on oikeus teettda ohjelma ulkopuolisen toimesta valmentajan hyvaksynnalla. Tall6in luistelija
vastaa kaikista ohjelmantekokustannuksista itse.

Kilpaileminen
Kilpaileminen ja maksut

[Imoittautumismaksut maarittelee kunkin kisan jarjestdja. Kilpailumaksu sisaltaa seuralta laskutettavat
tuomarikulut ja kisaan lahtevan valmentajan matka-, majoitus- ja paivarahakulut. Voimassa oleva
yksinluistelijoiden kilpailumaksutaulukko 16ytyy seuran kilpailusivuilta linkista kilpailumaksut.

Kustannusten hillitsemiseksi, valmentaja kulkee paasaantdisesti kilpailumatkat yhdessa kilpailijoiden kanssa.
Mikali perheet eivat hoida kuljetusvelvoitettaan, voi johtokunta laskuttaa valmentajan matkakulut kilpailuun
osallistuneilta luistelijoilta.

Seuralla on oikeus sopia korvaava valmentaja toisesta seurasta kilpailuun, mikdli oma valmentaja on estynyt tai
hanta ei ole esim. kustannusten vuoksi tarkoituksenmukaista Iahettaa kilpailuun.

[Imoittautumis- ja kilpailumaksut laskutetaan kilpailujen jalkeen. Laskuja koskevat kysymykset ja huomautukset
voi l[ahettda osoitteeseen jtl.kilpailut@gmail.com.

Kilpailujen osallistumisen peruutukset

Mikali kilpailun jarjestdja perii ilmoittautumis- tai toimistomaksun osallistumisen peruneen luistelijan osalta,
peritdadn se luistelijalta. Mikali kilpailun jarjestaja perii talloin my6s tuomarikulut, peritddan myos kilpailumaksu



voimassa olevien kilpailumaksujen mukaisesti.

e Mikali luistelija peruu osallistumisensa riittdvan ajoissa, ei kilpailujen jarjestaja peri ilmoittautumismaksua
eika tuomarikuluja. Sdantokirjan 23 mukaan peruminen tulee tehda 7 vuorokautta ennen arvontaa.
Kilpailukutsussa saattaa myos olla kilpailukohtaisia saant6ja osallistumisen perumisesta esimerkiksi
perumisen aikataulusta ja toimistomaksun perimisesta.

e Mikali luistelija peruu osallistumisensa myohemmin ja ilman patevaa syyta (Iadkarintodistus), peritdan
luistelijalta kilpailun jarjestdjan perima ilmoittautumis- tai toimistomaksu seka kilpailumaksu, mikali
luistelijan osalta peritdadn myds tuomarikulut.

Luistelun lopettaminen
Luistelun lopettaminen ja maksut, ei-kilpailevat taitajat ja kehitysryhmat

e Luistelijalla on kahden viikon irtisanomisaika. Irtisanomisaika alkaa sen kuukauden viimeisena paivana kun
irtisanominen on ilmoitettu seuralle. Jos luistelija lopettaa kesken kauden, peritddn hanelta luistelumaksua viela
kahden viikon ajalta ilmoituksen teosta tai luistelun todelliseen lopettamiseen asti, mikali luistelee viela yli kaksi
viikkoa.

e Luistelijalla on oikeus saada normaalia valmennusta irtisanomiskauden ajan.

e Luistelijan mahdollisuuksia kilpailla kesken kauden lopetettaessa toisen seuran nimissd sadantelee STLL:n
sadannot. Siirtyminen toisen seuran kilpailijaksi edellyttda myos kaikkien maksujen suorittamista JTL:lle.

e Jos luistelija on ilmoittautunut kaudelle, mutta ei ole kauden alkuun mennessa ilmoittanut poissaolostaan
tai lopettamisestaan, seura perii yhden kuukauden luistelumaksun. Kauden alkamispaiva ilmoitetaan
vuosittain viimeistaan ennen kesdlomille 1ahtéa ennen juhannusta.

Luistelun lopettaminen, kilpailevat luistelijat

e Luistelijan lopettaessa luistelun kesken kauden on hanellad kahden kuukauden irtisanomisaika.

¢ Kauden aikana tapahtuvissa irtisanomisissa peritaan lisaksi luistelijan kilpailuista seuralle aiheutuneet
kustannukset (tuomarikulut, ilmoittautumismaksut).

e |Irtisanomisaika alkaa sen kuukauden viimeisena pdivana kun irtisanominen on ilmoitettu valmentajalle ja
seuralle.

¢ Luistelijan mahdollisuuksia kilpailla kesken kauden lopetettaessa toisen seuran nimissa sdantelee STLL:n
sadannot. Siirtyminen toisen seuran kilpailijaksi edellyttda myos kaikkien maksujen suorittamista JTL:lle.

¢ Jos luistelija on ilmoittautunut kaudelle, mutta ei ole kauden alkuun mennessa ilmoittanut poissaolostaan tai
lopettamisestaan, seura perii yhden kuukauden luistelumaksun. Kauden alkamispaiva ilmoitetaan vuosittain
viimeistaan ennen kesalomille Iahtda ennen juhannusta.

O Lopettamisesta on luistelijan ja alle 18-vuotiaan lopettaessa huoltajan ilmoitettava kirjallisesti
seuran johtokunnalle sahkopostitse jtl.toimisto@gmail.com.

Muuta yleista

¢ Jarvenpaan Taitoluistelijat ry:lla on oikeus kayttaa valokuvia, videokuvaa, tms. materiaalia tuntitilanteista,
kilpailutilanteista ja ndytoksista omassa markkinoinnissa ja mainonnassa.

¢ Imoittautumislomakkeen allekirjoittamalla luistelija/ luistelijan huoltajat sitoutuvat noudattamaan
valmennussadntoja. Alle 18-vuotiaan luistelijan ilmoittautumisen allekirjoittaa huoltaja.

* Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan viipymatta seuran nettisivuilla.

¢ Osoite- ja puhelinnumeromuutokset ilmoitetaan seuran sahképostiin jtl.toimisto@gmail.com.

e Tunnit alkavat ja paattyvat aikataulujen mukaisesti. Tule/tuo lapsesi ajoissa tunnille.

* Seura ei vastaa koppavarastoon jatetyista harjoitteluvarusteista tai pukuhuoneisiin jatetyista tavaroista.

¢ Valmennuspaikan vastaanottaminen edellyttda, ettad seuran kilpailevien luistelijoiden, harrastekilparyhmien ja
kehitysryhmien luistelijoiden (kaikki tdman valmennussdadannon hyvaksyneet luistelijat) perheet tai heidan
nimedmansa osallistuvat seuran omien kilpailujen ja ndytosten jarjestamiseen ja muihin talkoisiin. Johtokunta voi
maarata perheelle erikseen maaritettavan, ylimaaraisen talkookohtaisen maksun, mikali perhe ei hoida
talkoovelvoitettaan. Ylimaardainen maksu madritetaan aina talkookohtaisesti etukadteen. Talkoolistat ilmoitetaan
ryhmille hyvissa ajoin.
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