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%% Oriveden Ponnistus ry:n hiihtojaoston lehti Tammikuu 2019

KOEAJA UUSI VITARA ‘ Moy of it

TIEDATKO, MIKA ON SUOMEN SUOSITUIN NELIVETOINEN KATUMAASTURI?

Suzuki Vitara. Neliveto, joka on tutkitusti ja tunnetusti luotettava sekd kestava. Vitaran AllGrip Select -nelivetojarjestelma
ja erittdin runsas vakiovarustelu yllattavat vaativankin autoilijan. AllGrip Select -nelivetojarjestelmassa on valittavissa
neljd ajoasetusta (Auto, Sport, Snow ja Lock), joilla optimoidaan pito, ajettavuus ja polttoaineenkulutus erilaisten
kelien ja olosuhteiden mukaan. AllGrip-nelivetotekniikka huolehtii puolestasi siitd, ettd voima valittyy tiehen aina
oikealla tavalla - joko automaattisesti tai valitsemasi ajoasetuksen mukaan. Koeaja Suomen suosituin nelivetoinen
katumaasturi . . . Suomen saata et voi valita - Suzukin voit.

~ VITARA -mallisto alk. 112 Boosterjet 4WD GL+ 5MT 24 590 &, sis. tk 600 €. CO2-paastot 129-143 g/km. EU-yhd. 5,7-6,3 1/100 km
* (vanha mittaustapa). Takuu 3 vuotta tai 100 000 km. Kuvan auto erikoisvarustein.

ALLGRIP

suzuki.fi
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Teollisuustie 24

35300 Orivesi
Myynti 03-334 6522
Huolto 045 192 1155

Tammikuun tarjoukset!
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i_ perinneikkunat

@® massiivipuuportaat
myd6s metallipinnat
tai lasikaiteilla

lasiseinaikkunat
kaapistot, keittiokaapit
sisdelementteja

pirtinpdydat, huonekalut

@ Saatavana erilaista lasia, lasituspalvelu
©® Kuljetuspalvelu

Verstastie 4, 35300 Orivesi
Puh. 03-334 6181
info@puusepanliikehenttonen.fi
www.puusepanliikehenttonen.fi

TERVETULOA HYVAAN
HAMMASHOITOON!

Hammaslaakarikeskus Tullinsuu, Uusisuu ja Molaris palvelevat
sinua laadukkaasti ja asiantuntevasti. Olemme 100 %:sti
suomalainen perheyritys, sinua ldhella ja aina

helposti tavoitettavissa.

Varaa aikasi
Tampereelle

03 3124 6600

tullinsuu.fi

Varaa aikasi
Manttaan

03 4747 345
arkisin klo 8.30
alkaen
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HAMMASLAAKARIKESKUS TULLINSUU Hammareninkatu 2 Bl 5. krs 133100 TRE
HAMMASLAAKARIKESKUS UUSISUU Aleksis Kiven katu 10 El 6. krs 133210 TRE
HAMMASLAAKARIKESKUS MOLARIS Seppélén puistotie 6 | 35800 Mantta
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KYLMA- JA JAAHDYTYSLAITTEIDEN
SUUNNITTELU, HUOLTO JA ASENNUS

o "« HAMEEN

JAAHDYTY

Auto 0400 638 797 hameenjaahdytys@rokk

SILTAOJAN 55hko Oy

Ruovedenkuja 1, 35300 Orivesi
Puh. 0400 637 660
anttimattila@siltaojansahko.net

Puheenjohtajan ajatuksia

Tidsséd vaiheessa, marras-joulu-
kuun vaihteessa, lunta ei vield
ole kuin hitunen. Viime péivien
pakkaset ovat kuitenkin jaadytti-
neet maanpinnan. Lunta jo kovasti
odotellaan. Viime talvi oli pitkasta
aikaa hyvi hiihtotalvi. Orivedelld
piivin paikkeilla ja hiihtokausi
jatkui huhtikuun puolivéliin as-
ti. Teerijarvien lenkkikin saatiin
hyvién hiihtokuntoon aikaisessa
vaiheessa.

Maastohiihto on kasvattanut
suosiotaan viime vuosina. Se on ns.
matalan kynnyksen liikuntamuoto
jasopii hyvin kaikenikdisille. Ilah-
duttavaa on, ettd entistd enemmain
myos nuoria on nakynyt laduilla.
Lasten hiihtokoulut vetévét hyvin
lapsia mukaan. Latukahvila Véino-
14 on Orivedelld tehnyt hyvid tyotad
hiihdon hyviéksi.

Oriveden Ponnistuksen hiih-
tojaosto on vuoden aikana tehnyt
merkittdvid parannuksia keskus-
ta-alueen ulkoilureiteille.

Hiihtojaoston toimesta tehtiin
alkukesistd Paltanméen kuntora-
dan kunnostaminen Pomoottorin
avustuksen turvin. Kaupungin puo-
lesta Paltanméen alueen keskiosan
metsd harvennushakattiin. Nyt alue
on valoisa ja siisti, kunhan loput
hakkuutihteet muutaman vuoden
kuluessa vield maatuvat.

Isona projektina hiihtojaostolla
on ollut hiihtomaan rakentaminen
Leppistentien varteen. Tdmé on iso
ponnistus pienelle talkooporukalle
ja my0s rahallisesti hiihtojaostol-
le suuri satsaus. Kaupungin rahaa
ei ole ollenkaan tissd vaiheessa
kiytetty. Kaupunki on luvannut
rakentaa myShemmin valaistuk-
sen alueelle. Liikuntapaikkara-
kentaminen ei varsinaisesti kuu-
Iu urheiluseuroille. Mutta seuran
aktiivisuudella hanke saatiin melko
nopeasti toteutettua. Tarve alueelle
oli juuri nyt olemassa. Hithtomaa-
hankkeesta tarkemmin toisaalla
tdssid lehdessa.

Kaupungin varoilla saatiin
kesélld suurimmalle osalle Lep-
péstenvuoren reiteistd murskepin-
noitus. Nyt nekin ovat huomatta-
vasti paremmassa kunnossa myos
kesdkdyttod varten.

Lasten hiihtokoulussa oli vii-
me talvena lahes 80 lasta. Mdéra
yli tuplaantui edelliseen talveen
verrattuna. Saa ndhdd saadaanko
tdnd talvena jo 100 lasta mukaan.
Nyt meilld on hieno hithtomaa-alue
kéytettdvissd hithdonopetukseen.
Hiihtokoulun vetdjind meilld on
ammattitaitoinen ja innostunut
ryhmé.

Hiihtokilpailuja lapsille jérjes-
tdimme useita talven mittaan. Kil-
pailut ovat avoimia kaikille lapsille.

Kilpahiihdossa tehdéén yhteistyota
Kangasalan Kisan kanssa. Sieltd
on tulossa lapsia meidén kisoihin
jameiltd vastavuoroisesti menossa
Kangasalalle.

Kaupungin latuverkoston kun-
nossapito on hiihtojaoston vastuul-
la. Latumiesten porukka on aina
lahtovalmiina, kun kunnostamista
tarvitaan. Laduista ja paanoista
olemme saaneet paljon kiitosta
viime talvien aikana.

Paljon on viime vuosina teh-
ty olosuhteiden parantamiseksi,
mutta edelleen tekemisti riittda
tulevaisuudessakin. Teerijirvien
lenkin pohjat ainakin odottavat
kohentamista.

Suuret kiitokset kaikille jaos-
tomme tyossd mukana oleville.
IIman teidédn panostanne ei tima
toiminta olisi mahdollista.

Olen nyt hoitanut hiihtojaos-
ton puheenjohtajan tehtivid yli
seitsemin vuotta ja jatdn timén
tehtdvén kevéailld. Mauri Kaila
aloittaa uutena puheenjohtajana
toukokuun alusta.

Hyvid hiihtokeleja kaikille ja
nauttikaa talvisesta luonnosta Ori-
veden laduilla.

Hannu Hakala
OrPon hiihtojaoston
puheenjohtaja

Hyvat Hiihtajat -lehden lukijat

Kuntien roolissa painottuu nyt ja
tulevaisuudessa yhd enemmén asuk-
kaiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistimisen tehtdva. Liikunta on
helppo ja halpa terveyden resepti
—jakaikkien ulottuvilla. Liikunnan
terveysvaikutukset ovat tutkimus-
ten mukaan kiistattomia. Orivedelld
on erinomaiset mahdollisuudet on
monipuoliseen liikkuntaharrastuksiin
niin sisi- kuin ulkoliikuntaan. Taalla
on liikuntahalli, uimabhalli, jaghalli,
kuntosaleja, frisbeegolf-rata, urhei-
lukenttd, tekonurmi, ulkoilureitit
kesi - ja talviliikuntaan. Liikun-
tapaikkojen osalta on huomioitu
kilpaurheiluun tahtaévit nuoret ja
aikuiset sekd kuntoliikunnan har-
rastajat sekd muuten aktiivisesti
liikkuvat kuntalaiset.

Oriveden liikuntareitit palvele-
vat hithdon harrastajien ohella liik-
td, sauvakdvelijoitd, juoksijoita kuin
maastopyorilijoitd. Liikuntareitit
ovat my0s vetovoimatekiji, silld
viime talvena hiihtojaoston hienos-
ti ylldpitdmilld latuverkoilla kévi
runsaasti hithdonharrastajia myos
ldhikunnista. Reittejd on Oriveden
Ponnistuksen hiihtojaoston toimesta

Pauli Heinimaa
GSM 040 501 1796

kesin aikana kunnostettu talkoo-
voimin ja lisdksi hiihtojaosto on
toteuttanut Hiihtomaa-hankkeen,
joka parantaa mahdollisuuksia
hiihtoharrastukseen. Erityisesti
Hiihtomaa soveltuu lasten ja nuor-
ten hiihtotaitojen opetteluun
Oriveden kaupungin puolesta
toivotan Oriveden Ponnistuksen

hiihtdjille menestystd kaudella
2018-2019 jaesitén hiihtojaostolle
kiitokset kilpa- ja kuntohiihdon edis-
timisestd seki hiihtoreittien hyvasti
yllapidosta ja toivotan kaikille hiih-
don harrastajille hyvia hiihtokautta.

Juha Kuusisto
kaupunginjohtaja
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DEK:Tilitay

Tehokasta
taloushallintopalvelua!

Vammalan Tilitoimisto
Puistokatu 14, 3. krs,
38200 Sastamala

Auktorisoitu

www.ektilit.fi | 040 829 8190

Oriveden Tilitoimisto
Keskustie 29,
35300 Orivesi

Taloushallintoliiton jasen

- Kirjanpito ja tilinpaatos - Palkkahallinto -
- VVeroasiat - Tilintarkastus - Yritysjarjestelyt -
- Neuvonta ja konsultointi -

RO
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Puh. (03) 356 4544
Fax (03)356 3675

PALVEL ETALLITYOSTON ERIKOISLIIKE

Metallityo Heinimaa Oy

» levy- ja terasrakenteet
myos: rst, alumiini, kupari, messinki

» rakennuspeltityot, alihankinta, erikoishitsaukset

Osuusmyllynkatu 5
33700 Tampere

eMail: metallityo.heinimaa@elisanet.fi - www.metallityoheinimaa.fi
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Uudistettu hiihtocup
on tina talvena Sinetticup

Téné vuonna uudistimme hiihto-
kilpailumme. Saimme yhteistyo-
kumppaniksi Sadstdpankki Sinetin
jauusi hiihtocup nimettiinkin yh-
teistyokumppanimme mukaisesti
Sinetticup:ksi. Sinetticup koostuu
on perinteiselld ja kaksi vapaalla
hiihtotyylilla. Kilpailuihin ilmoit-
taudutaan kilpailupdivad edeltd-
vidn paivadn mennessd netti-il-
moittautumisena. Kilpailujen ai-
kataulun 16ydit sekd tdmén lehden
leikattavasta tietoikkunasta, ettd
seuran Internet sivuilta. Kilpailujen
pakkasraja on -15 astetta. Hiihto-
koulu ja Sinetticup on eriytetty
toisistaan, joten kumpaankin voi

osallistua toisistaan riippumatta
yhdessi tai erikseen.

Miksi Saéastopankki Sinetti
halusi lihtes tukemaan lasten
hiihtoa?

Tahdomme edistdid oman toi-
mialueemme hyvinvointia ja suun-
nata tukemme esimerkiksi lasten
Jja nuorten harrastustoiminnan
tukemiseen. Auttaminen on yksi
Sddstopankkien keskeisimmistd
tehtavistd. Teemme sitd pdivittdin
auttaessamme asiakkaitamme hei-
ddn taloutensa asioissa, mutta se
ndkyy myos laajemmin yhteiskun-
nallisessa tehtdvdssidmme.

Yhteiskuntavastuu on ollut osa
Sddstopankkien toimintaa siitd

ldihtien, kun ensimmdiinen Sddis-
topankki perustettiin Suomeen
vuonna 1822. Sddistopankkiaatteen
mukaisesti meiddin perustehtdvd-
ndmme on auttaa suomalaisia vau-
rastumaan ja hoitamaan talouttaan
paremmin. Asiakkaittemme vau-
rastumisen lisdksi myos yhteison
hyvinvoinnin kehittdminen on aina
ollut meille téirkedidi. Tcimdi tavoite
on kirjattu myos Sddstopankkila-
kiin, jonka mukaan sddstopankit
voivat kdyttdd osan voitoistaan
“sddstdmisen edistdmiseen tai
muihin yleishyodyllisiin tarkoi-
tuksiin” Saastopankki Sinetistéd
kerrotaan.

Markus Hiaméildinen

)¢

Sinetti

topankki

auttaa aina.

p. 010 391 2000 | www.saastopankki.fi/sinetti

Puhelujen hinnat 010-numeroihin: 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min (alv 24%) soittaessa kotimaan lanka- ja matkapuhelinliittymists.
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KVL-TEKNIIKKA

Rakentaa huomisen maisemaa

~'

Bt e

AA- ja KIVIAINEKSET

Myynti: puh. 010 2195 265*

VALMISBETONI

Latupohjiin
mursketta

Myynti: Betoniasema puh. 010 2195 250*

LEHMUSTO«y

Orivesi, Koulutie 1, 03-335 2470 * Puhelun hinta: lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 7,02 snt/min.

Oriveden Ponnistuksen Hiihto- Antenniasennukset matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min.

. . . g

Jaosto haki Pomoottorilta avus- Kodinkoneet EPa Ahteentie 1 C, 35300 ORIVESI, Puh. 010 2195 200"
tusta Paltanmien kuntoradan Viihd lekt iikk

kunnostamiseen. 5000 euron Il _e-e e roniikka KESTAA WWW.KVL-TEKNIIKKA.FI
avustus myonnettiin my6héin myynti/korjaus

syksylld 2017, mutta silloin ei
endd sdiden vuoksi voitu tyotd
toteuttaa. Toukokuussa 2018
kevit edistyi niin hyvin, ettd
tyohon voitiin ryhtyé. Reittid
levennettiin paikoin siirtdamalla
reunoista kivid kaivinkoneella
syrjidén. Myos pintaan nousseita
kivid poistettiin reitiltd. Mérkiin
kohtiin laitettiin uudet rumpu-
putket. Lopuksi ajettiin n. 700
tonnia mursketta, jolla saatiin
reitti huomattavasti tasaisem-
paan kuntoon.
Leppistenvuoren ulkoilurei-
tille ajatettiin viime kesénd kau-
pungin toimesta mursketta ldhes
1000 tonnia. Silld saatiin ldhes
koko reitistd pinnoitettua. Kesi
oli niin kuiva, ettd pohjat kesti-
vit melko hyvin kuorma-autolla
ajon. Vain muutamissa kohdis-

‘F OSTO MYYNTI VUOKRAUS NOUTOPALVELU
sa pohjat hieman pettivit auton
painosta. ‘F KOTIINKULIETUS ASTIAVUOKRAUS KAHVIO

K|R|:’PU'|'£)"RI ®?  MAPE 108
TILKROTARRI Ao 1015

kunnossa. Myds hiihtolatujen
Keskustie 32, 35300 Orivesi 045 144 4105

pohjiksi reitit ovat nyt tasaisem-
I R e e R R e e R R e R T R e e e

KAHVI JA
PAIVAN 2
PULLA €

we ‘.

| LAPSILLE
LEIKKIHUONE ! |

MEILTA MYOS
KUNTOSALI LILAN
SALIKORTIT!

MYYNTI-
POYTA

piaja vidhélldkin lumella saadaan
paanat kuntoon.

myynti@kirpputoritilkkutakki.fi

T R T R L e L R T e R s
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Hautaustoimisto
Kukkakauppa

Puh. 03-335 2383
Keskustie 32, 35300 Orivesi

VAIHTOLAVAT
VUOKRAA JA KULJETTAA

LEAL OY

Lenkkitie 14, 35300 Orivesi

MYOS NOSTURIPALVELUT
Tilaukset: 050 525 8569

alpo.leppanen@lealoy.com
www.lealoy.com

— ORIVEDEN
OLJYHUOLTO OY

PIKAHUOLLOT ILMAN AJANVARAUSTA

« Vikakoodien luku

o Mobil oljynvaihdot
o Autohuollot

« Katsastuspalvelu

Avoinna:
arkisin 8-17
lauantaisin 9-14

Varaosiin
3 vuoden

Keskustie 54, Orivesi
Puh. (03) 3341771, 050 468 9054

&
www.orivedensanomat.fi

oriveden.ponnistus.sporttisaitti.com

Talven latumiehet kokoontuneena yhteiskuvaan Hiihtomaan laavun edustalle. Vasemmalta Ta-
pani Markkula, Veikko Hasa, Hannu Hakala, Esko Peltonen, Arvo Kérkinen, Tapio Lindstedt,
Antero Pisild, Aarno Meriluoto, Tarmo Jirvinen ja Mauri Kaila. Pekka Leskinen ei paissyt

paikalle. Kuva Minna Kaila.

Latujen kunnossapidossa
riittaa ajamista

OrPon hiihtojaoston kelkat
lahtevit ajoon varhain aamul-
la, ettd ladut ja paanat saadaan
kuntoon ensimmaisid hiihtijid
varten. Pdivén tydmééard riippuu
paljon keliolosuhteista ja vaihte-
lee 2-10 tuntiin. Ajettavaa kes-
kustan latuverkossa on kaikkiaan
n. 30 kilometrié, joka koostuu
Leppistenvuoren, Hiihtomaan,
yhdysreitin, Paltanméen, Tee-
rijirvien kierroksen ja Teerijér-
ven jddn laduista ja paanoista.
Kaikkia ei tarvitse jokaisena
pdivéand kunnostaa, mutta oikein
pahan lumipyryn jélkeen ajetta-
vaa riittad. Kevittalvella myos
lampétilan vaihtelun vuoksi pitad
varsinkin luistelupaanoja rouhia
paivittéin.

Latumiesten kadytossd on
itse kehiteltyjd ja rakennettuja
latuhoylid ja lanoja. Vetokoneina
on kaksi moottorikelkkaa.

Orpo on tehnyt latutditd
palveluna kaupungille ainakin
40 vuotta. Sopimuksen piiriin
kuuluvat reitit ovat vaihdelleet
vuosien aikana. Jossain vai-
heessa reittejd ajettiin ympiri
pitdjad, kun kansanhiihtolatuja
vield tehtiin.

Latumiesten porukka koostuu
tdnd talvena 11 hengen ryhmésta.
Ajovuorossa on aina viikon ker-
rallaan kaksi miesti. Ajajat ovat
yhté lukuun ottamatta eldkeli-
sid. Sddt eivit katso kellonaikoja
jatyohon on padstava ldhtemidn
tarpeen mukaan. Myos viikon-
loppuina ja pyhédpéivind ajetaan
normaalisti.

Tamin talven ajomiehinéd ovat
Pekka Leskinen, Tapani Markku-
la, Esko Peltonen, Antero Pisilé,
Aarno Meriluoto, Tapio Lind-
stedt, Arvo Kirkinen, Veikko
Hasa, Tarmo Jarvinen, Hannu
Hakala ja Mauri Kaila.

Latumiehistid suurin osa on

aktiivisia hiihtdjid ja he tietdavét
hyvin mitd laduilta vaaditaan.
Paljon on kiitosta tullut latujen
kunnosta talvisin. Myos muilta
paikkakunnilta on Orivedel-
le tullut hiihtdjid, kun sana on

kulkenut, ettd tddlld on hyvit
olosuhteet. Téddlld on myos tilaa
hiihtdd, eiké tarvitse ruuhkassa
ja jonossa menna.

Hannu Hakala

Latuhéylit ja lanat ovat itserakennettuja. Kuvassa Tarmo Jir-
vinen rilléikoi tekeillé olevaa lanaa.

Puh. 03-335 2828

Moona Nakkila
Koulutie 4
Orivesi
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Telinevoimistelusta
tukea hiihtoharrastukseen

Telinevoimistelija

’Telinevoimistelija on kylmépéi-
nen ja uskaltaa haastaa itsensa.
Suoritus vaatii telinevoimisteli-
jalta paitsi taitoa ja uskallusta,
myds voimaa, nopeutta, kestd-
vyyttd, liikkkuvuutta, koordinaa-
tiota ja kehonhallintaa. Telinevoi-
mistelua harjoitettiin jo Antiikin
Kreikassa 2000 vuotta sitten. Sitd
on historian saatossa kdytetty
muun muassa ldiketieteellisiin
tarkoituksiin ja sotilaiden kou-
luttamiseen.”

Telinevoimistelu Orivedelld

Vuonna 2017 Oriveden Ponnis-
tuksen alaisuuteen perustettiin
Voimistelu -jaosto, joka tarjoaa
telinevoimistelua Oriveden seu-
dun lapsille ja nuorille. Syksyn
2018 aikana toiminnassa on ollut
mukana 160 paikkakunnan lasta.

My®és aikuisten telinevoimiste-
luryhmé on harjoitellut kerran
viikossa syksylld 2018.

Toiminta on ollut erityisen
suosittua ja lasten ilo seké riemu
harrastusta kohtaan on ollut erin-
omaisen suurta. Harrastuspaikka-
namme toimii Kultavuoren koulu
Oriveden keskustassa. Parhaiten
tulevista telinevoimistelun ryh-
misti pidset selville OrPO Voi-
mistelujaoston facebook -sivu-
jen kautta. Tervetuloa mukaan
toimintaan!

Telinevoimistelu on erinomai-
nen kaikkia urheilulajeja — myos
hiihtoa tukeva harrastusmuoto.
Telinevoimistelussa kehittyvit
voima, tasapaino, kehonhallin-
ta sekd ketteryys. Nditd kaikkia
taitoja tarvitaan myos hiihdossa,
joten siksi telinevoimistelu sopii
erinomaisesti hithdon oheishar-
joitukseksi. Lasten ja nuorten tu-
lisi litkkua monipuolisesti koko

lapsuusajan ja tehdd mahdollisia
lajivalintoja vasta hieman myo-
hemmaéssi vaiheessa.

Temppuilua suksilla

Oriveden Ponnistuksen Voimis-
telu -jaosto haastaa kaikki ladulla
liikkujat tasapainoilemaan suk-
silla. Hyvéa harjoite on laskea
yhdelld suksella alaméked alas
—tdssd auttaa késien levittdminen
sivuille tasapainon parantamisek-
si. My0s sauvoilla tehtdvi kep-
pijumppa on hyvé liikkuvuutta
parantava harjoite pitkén perus-
kuntolenkin péatteeksi.

Voimistelu -jaosto toivottaa
orivesildisille hiihtdjille mitd
mainiointa hiihtotalvea! Terve-
tuloa mukaan my6s Voimistelu
-jaoston toimintaan.

Voimistelu -jaoston puolesta,
Hiihdonopettaja Antti Haikka

Hiihtokoulun ohjaajat esittaytyvat

Lapset jaetaan ryhmiin idn mu-
kaan: Keltaiset 4-5 v, Oranssit
6-7 v, Pinkit 8-9 v ja Vihreit
yli 10 v.

Ohjaajat kuvassa vasemmalta
oikealle:

Kiti Ruissalo

”Sitked tyo ja harjoittelu pal-
kitaan”

Ohjaus: péddasiassa Kelaiset
ja Oranssit

Jenni Hamiilidinen

M4 vaan hiihdin”

Ohjaus: pidasiassa Keltaiset
ja Oranssit

Mauri Kaila

“Hiihtdmailld saa elinikiisid
ystdvia”

Ohjaus: Vihredt

Juha Monkire

”YI4- ja alamiet mennédédn
yhtd kovaa”

Ohjaajana Keltaisilla, Orans-
seilla ja Pinkeilld

Mika Onnela

“Hiihto ilman suksia on tees-
kentelyd”

Ohjaus: Vihreit

Antti Haikka

”Miksi laskea alamiet kah-
della suksella, jos voit laskea ne
yhdelld suksella”

VELLIY TII0T R 0 JIVIMAM

Ryhmdi jota pddasiassa ohjaa:
Pinkit

Jussi Pohjala

”Eipd hotkyilld :)”

Ohjaajana Keltaisilla, Orans-
seilla ja Pinkeilld

Markus Haméldinen

”Jumi on voimaa, iso jumi on
ylivoimaa!”

Ryhmi jota pddosin ohjaa:
Pinkit

Kuvasta puuttuu:

Sini Kahilaniemi

”Nauti ja onnistu”

Ohjaa Keltaisia, Oransseja ja
Pinkkeji

Lisédksi apuohjaajina/sairas-
tuuraajina toimivat Kirsi Onnela
ja Antti Ruissalo

Yhteyshenkiloni toimii Min-
na Kaila

Sukset kuntoon hiihtokaudelle!
pohjustus ja luistovoitelu
I I. E 50€ 60
*'SPOR voitelutarvikkeet! L
Nlenfenugl?l (Ylarunttimaki), Mantta -;u Wrm é

Suksien hionta  Suksien hionta, uuni-
Meiltd myss STAR suksivoiteet ja
Puh. 0500 455330  Soita niin varataan aikal

Tsekkaa uudet nettisivut!
www.apupapu_.fi

* Teolisuustie 1, 35300 Orvesi
apupapu@apupapu.fi
0451253000

[]FﬂEUlE

Oriveden
Metalli ja Putki Oy

Teollisuustie 4, 35300 ORIVESI
Puh. 0400 233 978, s-posti: orivedenmetallijaputki@gmail.com

/3 Specma

CORIVEDEHN SEURAKUNTﬂﬂ I'

—

MUKANA ELAMAN ERI KUVIOISSA

Kangastukkuliike

Muotineule Oy

Lehmilaidantie 4, 35300 Orivesi
Puh. 03-3341 957 info@muotineule.fi

Kattava valikoima kankaita jalleenmyyjille

ELAINLARKARI

Ensintie 3, 35100 Orivesi as
Puhelin: 040 966 5574
Lisatietoja ja nettiajanvaraus
www.elainlaakariap.fi
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ORIVEDEN KAUPUNGIN
LIIKUNTAPALVELUT
toivottaa
Oriveden Ponnistukselle
menestysta
hiihtoharrastuksen
edistamisessa.

www.orivesiharrastaa.fi

ORIVEDEN AUTOKATSASTUS OY

Oncveder ainov suomdaldainern

Teollisuustie 23 (Maskun halli)
35300 Orivesi
p. 0400 127 124
www.orivedenautokatsastus.fi
Avoinna ark. 9-17

Maanrakentaja F‘Irhartr naaltal 0400 913 l'flq

MAANRAKENNUSTA PIRKANMAALLA

YLI20VUODEN'AJAN

e Maa- ja pohjarakentaminen e Qjitukset

e Kunnallistekniikka ® Perustustyot

e Salaojitus e Metsanparannustyot
e Tien rakennus e Energiapuun korjuut
e \Viherrakennus

Kopsamontie 117, 35540 Juupajoki, PIRKANMAA
www.maanrakennusjariniemela.fi

ointillari/Niemelal Oq' '

SAILYTYS :
HUOLTO

Kaikkien ajoneuvojesi
sailytyspalvelut loytyvat nyt
Oriveden Rovastinkankaalta!

Lamminta ja kylmaa varastotilaa
Autot, veneet, asuntoautot ja -vaunut,
moottoripyorat yms.

OHO-CARS automyynti

OHO-HUOLTO
Moottorien optimointi ja viritys
Lisaatehoa.fi virallinen jalleenmyyja!

TERVETULOA TUTUSTUMAAN!
Rovastintie 40 B 03 3340 090 B www.toypark fi
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ORIVEDEN
/ Puh. 010 470 2770

Tili- ja Kiinteisto-
/ palvelu oy 1«via]

K ie 37, 35300 Orivesi * www.othp.fi

Avoinna:
ma-pe 8-16

KIINTEISTONVALITYS
ISANNOINTI

Tervetuloa tdyden palvelun toimistoon.

- metsanparannustyot

- teiden teko

- murskaa (telamurskat)
- sorat ja murskeet

- erikoiskuljetukset

- kaivaa

- kuormaa

- puskee

- puunkorjuu

MAANSIIRTO V. TENKANEN Ky

Ratakatu 48, 35500 KORKEAKOSKI
Puh. 0400 832 646 Heikki Tenkanen

AVAINASIAKAS

Kaikki kotiavaimet odottaessa!

-'\._

d )
ORIVEDEN LUKKO
KOULUTIE 44
35300 ORIVESI

@ln ja E I] B E -avaimet

PUH. 0400 454 102

LEIPOMO KAHVILA LOUNAS

Suosittu hiihtokoulu
seka hiihtovalmennus

lapsille ja nuorille

toteutetaan taas talvella 2019
uuden hiihtomaan ymparistossa

Oriveden Ponnistuksen hiih-
tojaosto jarjestdd ensi talvena
jélleen hiihdonopetusta ja -val-
mennusta kaikille 4-16-vuotiaille
innokkaille lapsille ja nuorille.
Hiihdonopetusta on tarjolla
13.1.-17.2.2019 vilisend aika-
na sunnuntaisin kahdessa eri
ryhméssi viime vuoden tapaan.
Ensimmainen ryhmé kokoontuu
klo 9.45-10.40 ja toinen ryhmi
klo 10.45-11.40. Paikkana on
pidasiassa uusi hithtomaan alue
pieneldinhautausmaan vieressd,
jos ei toisin mainita. Pakkasraja
hiihtokoulussa on -17 astetta.
Mikili hiihtokoulu joudutaan
pakkasen takia perumaan, pe-
ruutus ilmoitetaan jo edellisend
iltana. Kylmimmilld keleilld
hiihtokoulun siséltéd voidaan
soveltaa tarpeen mukaan.
Hiihtokoulutoiminta ja hiihto-
kilpailut ovat tille kaudelle eriy-
tetty toisistaan. Hiihtokouluun
voi osallistua, vaikka ei haluai-
sikaan kilpailla tai pdinvastoin.
Hiihtokoulu kertoja on kuusi
ja sen lisiksi on vield erikseen
palkitsemistilaisuus. Uutuutena
tille vuodelle tuli kaikille suo-
siteltava infotilaisuus lauantaina
12.1.18 klo 10. Sielld kédydain 18-
pi hiihtokouluun liittyvid asioita
sekd kerrotaan hiihtovarusteiden
hankinnasta ja huollosta. Samalla
on mahdollisuus huoltaa sukset.
Niin ollen varsinaisella ensim-

mdiselld hiihtokoulukerralla ei
kulu aikaa muuhun yliméérdiseen
toimintaan.

Kaikki vanhemmat ovat ter-
vetulleita mukaan seuraamaan
hiihtokoulua, mutta erityisesti 4-
ja5-vuotiailla sekd erityislapsilla
vanhemman olisi suotavaa olla
mukana auttamassa lasta olemal-
la myos itse suksilla. Hiihtokou-
lu- ja valmennusryhmét jaamme
ilmoittautumisten perusteella etu-
ilmoittautuessa, mutta emme voi
taata kaikkien toiveiden toteutu-
mista. Sisarukset pyrimme lait-
tamaan samaan aikaan toimiviin
ryhmiin. Vanhimpien lasten ja
nuorten valmennusryhmi hiihtia
aikaisemmassa hiihtoryhméssa.
Infotilaisuudessa jaamme nimi-
koidun hiihtoliivin ryhmén mu-
kaan, jolloin eriytimme hiih-
donopetusta idn ja taitotason
mukaan. Muutoksia ryhmiin
voimme tehdd my6s hiihtokou-
Iun aikana, jotta jokainen lapsi
saa oman taitotasonsa mukaista
opetusta.

Hiihtokoulutoiminnan in-
formointi kanavana toimii tini
vuonna Oriveden Ponnistuksen
hiihtojaoston Facebook -sivusto,
joka avautuu my6s hiihtojaos-
ton internet sivuilta https://ori-
veden.ponnistus.sporttisaitti.
com. Facebookiin liittyminen
ei siis ole pakollista, voit seurata

tiedotusta seuran internet-sivujen
kautta.

Isompien hiihtéjien toiveena
ollut my6s muut yhteislenkit
viikolla. Mahdollisuuksien ja
kiinnostuksen mukaan pyrim-
me jdrjestiméin yhteislenkkeji
hiihtokoulu kertojen lisiksi ar-
kipdivini talven aikana.

Hiihdonopetukseen ilmoit-
taudutaan sihkoisesti Oriveden
Ponnistuksen hiihtojaoston in-
ternet -sivujen kautta. Ilmoit-
tautumisaika paittyy 6.1.2019.
Hiihtokoulu- ja valmennustoi-
minta maksaa 20 euroa yhdelti
lapselta sisiltden hiihdonopetuk-
sen seki tarrapassin, limpimén
mehun hiihtokoulu kerran péét-
teeksi sekd aktiivisuuspalkinnon.
Oriveden Ponnistuksen jaseneksi
liittyminen on suotavaa, tarkem-
mat ohjeet 10ytyvit seuran in-
ternet sivuilta. Hiithdonopetus
maksu maksetaan suoraan hiih-
tojaoston tilille ilmoittautumisen
yhteydessa.

Hiihtokoulun yhteyshenki-
16né toimii Minna Kaila (puh.
0407406929 ja sdhkoposti vai-
nolanpuisto@gmail.com), johon
voi olla yhteydessi hiihtokouluun
liittyvissd kysymyksissi.

Tervetuloa hiihtokouluun

Jenni Hiamélédinen
Kiti Ruissalo

Vain suksilla laduille

Hiihtidjien toivomus on, ettd
hiihtokautena latualue jatetdin
vain hiihtdjien kdyttoon. Muu
litkkuminen latualueella voi
aiheuttaa pahojakin vaaratilan-
teita. Kively ja pulkkailu ylei-
seen kdyttoon kunnostetulla
latualueella rikkoo kunnostetut
pinnat ja vaikeuttaa hiihtamisti.

Hiihtijat muistakaa noudattaa

A'LA CARTE

KOKOUSTILA ESIINTYJIA TAPAHTUMIA A-OIKEUDET

(Bafe Herkkahelki

Hina Coylyy syy herkuletla!

ORIVESI p. 03 335 2867 | MANTTA MYLLYRANTA p. 050 301 8686

merkittyd kulkusuuntaa. Teeri-
jarven lenkin kiertosuunta on
Tallukalliolta Rovastinkankaalle.

Jarjestyslaki 14§

Yleisen jirjestyksen ja tur-
vallisuuden sdilymiseksi koiran
omistajan tai haltijan on pidetti-
vé huolta siiti, ettei koira padse
lainkaan yleiseen kiyttoon kun-
nostetulle ladulle.

Hiihtotapahtumia,
laturetkia

Jyvaskyla Ski Marathon, 9.3.2019,
www.jyvaskylaskimarathon.fi

Hyvinkaan Hiihto, 10.2.2019,
www.hyvinkaahiihto.fi

Finlandia-Hiihto, 23.-24.2.2019,
www.finlandiahiihto.fi

Keuruu-Multia laturetki, 2.-3.3.2019,
www.keuruu.fi

Pirkan Hiihto, 3.3.2019, www.pirkankierros.fi

Pirkan Reppuhiihto, 9.3.2019,
www.pirkankierros.fi
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Uuden hiihtoalueen tarve tuli
ajankohtaiseksi muutama vuo-
si sitten, kun Rovastinkankaan
kentdn alueelle rakennettiin
tekonurmikenttd. Rovastinkan-
kaan kentt oli ollut talvisin hiih-
tdjien ja luistelijoiden kdytossé.
Sinne oli mahdollista jdrjestdd
lahto- ja maalialue hiihtokil-
pailuja varten ennen tekonur-
mikentéin rakentamista. Lasten
hiihtokouluja varten sielld oli
riittavisti kenttétilaa. Alkupe-
rdisend ajatuksena oli, ettd te-
konurmikentiin paélli olisi voitu
hiihtéi talvella. Tastd kuitenkin
sitten luovuttiin, koska peléttiin
kentdn pinnan vaurioituvan.
Uutta hiihtoaluetta mietittiin
useampaankin kohtaan. Lopul-
ta Leppéstentien vieressd oleva
alue tuntui kaikkein helpoiten
toteutettavissa olevalta. Alue oli
jo valmiiksi kaupungin omis-
tuksessa ja se oli ldhelld van-
haa ulkoilureitistod. Vieressi
oli myos notko, johon voisi
rakentaa pienen mékialueen
lasten laskuharjoittelua varten.
OrPon Hiihtojaosto teki alus-
tavan suunnitelman hankkeesta
vuoden 2017 kevéin - kesén ai-
kana. Ehdotuksemme toimitet-
tiin Oriveden kaupungille. Syk-
syn 2017 aikana esityksemme
kisiteltiin kaupunginhallituk-
sessa, joka suhtautui asiaamme
myoOnteisesti ja paatti luovuttaa
alueen kiyttoomme. Oriveden
Ponnistus ry:n ja Oriveden kau-
pungin kanssa tehtiin 10 vuoden
kéyttooikeussopimus alueesta.
Sopimusta voidaan jatkaa myos
tdmén ajan jéilkeen.
Loppusyksystd 2017 suun-
nitelmia tarkennettiin ja mie-
tittiin rahoituksen jdrjestdmis-
td. Pddtettiin hakea avustusta
Kantri ry:n kautta. Hakemus
sinne jatettiin helmikuun alussa
2018. Myoénteinen piitos saa-
tiin maaliskuussa. Kustannus-
arvio hankkeelle on n. 25500
euroa ja siitd avustusta saatiin
50 prosenttia. OrPon Hiihto-
jaoston omarahoitusosuuteen
lasketaan myds talkootyd, jota

hankkeeseen sisiltyy satoja tyo-
tunteja. Tdhén kustannusarvioon
ei sisélly valaistuksen osuutta.
Sen kaupunki on luvannut hoitaa
vuoden 2019 aikana.

Hankkeen nimeksi péitettiin
Oriveden Hiihtomaa ja se késit-
tad n. hehtaarin kokoisen kentén,
mienlaskualueen ja uutta latu-
pohjaa noin kilometrin. Uutta
pysikdintitilaa tuli Leppéstentien
reunaan n. 70 autolle.

Tyot alueella alkoivat kau-
pungin toimesta metsdtoilld
huhtikuun 2018 alussa. Vajaa
hehtaari metsii kaadettiin. Kau-
punki antoi puista laavua varten
tarvittavat rungot Hiihtojaostolle.
Urakoitsija keridsi koneella hak-
kuutéhteet pois tydmaalta. Kesa-
kuun alkupuolella pidettiin isolla
porukalla talkoot, jossa siistittiin
aluetta metsityon jaljiltd, tehtiin
polttopuita ja siirrettiin rumpu-
putkia asennuspaikoille.

Hiihtojaosto hankki vanhan
tyOmaaparakin, josta kunnos-
tettiin ldammin huoltorakennus.
Parakkiin rakennettiin uusi har-
jakatto. Se maalattiin sisdpuolelta
ja yhdistettiin sdhkoverkkoon.
Parakkia kéytetéddn hiihtokoulu-
jen aikaan tukikohtana ja hiih-
tokilpailujen aikana toimistona.

Heikki Tenkanen aloitti kai-
vinkoneineen tyot kesdkuussa.
Alueen vanhan kentén kohdalle
oli aikaisempina vuosina va-
rastoitu tdytemaata melkoinen
kasa. Se levitettiin kenttdalueel-
le ja onneksi saatiin vield lisdd
maata eri maanrakennuskohteista

muutama kymmenen kuormaa.
Koko kenttid ei saatu valmiiksi
viime kesdnd, kun tdytemaata
ei ollut tarpeeksi. Yksi kulma
kentistd jdi vield tehtdvéksi en-
si kesdnd. Toivottavasti silloin
saadaan jostakin lisd4 tdytemaata.
Otammekin mielellimme vastaan
Hiihtomaahan puhdasta maata
ensi kevidin ja kesiin aikana.

Hiihtomaa on tédni talvena
kdyttokunnossa ja katsotaan
miten se toimii. Ensi kesidné
voidaan sitten tehdd muutoksia
ja parannuksia, jos tarvitaan.
Talven jilkeen ndhdédédn onko
pohjiin tullut painumia. Tami
talvi joudutaan pérjdémédn ilman
valoja. Onneksi péivit pitenevét
kevittd kohti.

Hiihtomaan kautta kiertdvaa
uutta hiihtoreittid kunnossapi-
detddin muiden reittien tapaan.
Sinne ajetaan latu ja paana.
Hiihtomaan kierrokselle ldhde-
tadan hithtimédn n. 150 metrin
pidssi Leppastentieltd Tallukal-
lion suuntaan olevasta kurvista
ja paluu tulee Leppéstentien
vieressi olevan katoksen ldhelle
olevaan liittyméén. Kiertosuunta
merkitddn kyltein. Turvallisuu-
den kannalta on tarkedd, etté tatd
kiertosuuntaa noudatetaan, koska
lenkilld on aika vauhdikas maki.

Lasten hiihtokoulua pidetdén
Hiihtomaassa téné talvena sun-
nuntaisin 12.1.-17.2. aamupiivi-
sin ja hiihtokilpailuja 10.ja 17.3.
aamupdivalla.

Hiihtomaahankkeeseen olem-
me saaneet tukea Uponorilta, jo-
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Metséityot kidynnistyivit huhtikuun alussa 2018.

Portti ja ilmoitustaulut.

ka lahjoitti tarvittavat rumpuput-
ket. Maansiirto V. Tenkanen Ky
osallistui hankkeeseen tekemélld
kaivinkonetyon edullisemmalla
hinnalla. Lis44 tukijoita otamme
mielellimme mukaan. Tukijoi-
den nimet tullaan laittamaan
ilmoitustaululle nikyviin.
Hiihtomaahankkeen avustus-
hakemuksessa arvioitu aikataulu
on voimassa lokakuulle 2019.

Hiihtomaan ansiosta hiih-
to-olosuhteet Orivedelld pa-
ranevat huomattavasti. Lasten
hiihdonopetus saa nyt hyvit edel-
lytykset ja toivottavasti saamme
lapsia innostettua hiihdon har-
rastamiseen. My6s mahdollisuu-
det hiihtokilpailujen pitdmiseen
paranevat.

Hannu Hakala

oriveden.ponnistus.sporttisaitti.com

Oriveden Autokoulu

Keskustie 37, 35300 Orivesi
p. 040 540 3998

Langelméaveden rannalla, Iahella Erdpyhan luonnonsuojelu-
aluetta ja Ronnin huvikeskusta.
Korkeatasoisia 80 m? huviloita 20 m? saunarakennuksilla.
Huvilat vuokrattavissa ympari vuoden.
Kylpytynnyria voi vuokrata lisahinnasta.

Erdapyhan ulkoilureitti alle 1 km etdisyydella,
hiihtoladut tilauksesta mokille!

Helsingistd 200 km, Tampereelta 55 km.

DHNsle-Ruobosen Kuvilat
Erdpyhdntie 975.35220 Erdjdrvi
Puh.050 369 4581

www.erapyha.fi
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Hiithtomaan laavu

Oriveden Ponnistuksen hiihto-
jaosto haluaa antaa orivesildisille
lapsille ja nuorille mahdollisuu-
den laadukkaaseen hiihtoharras-
tukseen toteuttamalla hiihto-
maan, jonka nimeksi valittiin
Oriveden Hiihtomaa. Laavu
tulipaikkoineen oli heti alueen
toteutussuunnitelmissa. Kaupun-
gin kanssa tehdyssd sopimuk-
sessa oli maininta, ettd laavua
varten tarvittavat puut saadaan
hakkuutydmaalta. Toimenpidelu-
van tultua voimaan hakkuu alkoi
huhtikuun alkupéivind ja harves-
terin kuljettajan kanssa sovimme
laavua varten tarvittavien puiden
midré ja koko 40kpl 420cm +
3kpl 540cm. Pidemmiit tulisivat
kurki- ja kannatinhirsiksi, jonka
vuoksi ne piti olla jdreitd puita,
kun toisten tuli olla mielelldén
tasakokoisia. Tarvittavat puut oli-
vat pian kasalla ja talkooporukka
tuli kuorimaan ja taapeloimaan
puut kuivumaan tulevaa raken-
tamista varten.

Suunnittelu 14dhti netistd 10y-
tynyttd laavua mukaellen ja
allekirjoittaneen ruutupaperille
piirretystd pohjapiirroksesta.
Seinien avoimiin pédihin tuli
”foljarit”pitdmédn seinit suorina
ja pystyssd. Salvokset,liitokset
teimme “koirankauloina”, joita ei
yritettykédan tehdd kovin tiiviiksi.
Hirsid arvioin asetettavan kym-
menen pééllekdin, jolloin péis-
tdédn sopivaan n. kahden metrin
seindkorkeuteen. Kun vield lado-
taan sivuseinit oppien vastaisesti
niin, ettd hirren tyvipad on aina
samaan suuntaan, saadaan laavun
etuosa vihdn korkeammaksi ja
ndyttdvammaiksi.

Juhannuksen jilkeen tuli
kaivinkoneurakoitsija toteutta-
maan hiihtomaata ja ensi toiksi
kaivettiin auki pintamaista laavun
pohja ja tuotettiin kalliomurs-
ketta alustaksi. Perustuksena
kidytimme betonilaattoja, jonka
péille valoimme pilariharkot.
Pilariharkon valussa laitoimme
harjateréstapit paikalleen alim-
pien hirsien sitomista varten.
Mittasimme pilariharkot vain
paikalleen ja niin voimme asettaa
ensimmaiset seinghirret harkoista
tuleviin harjateriksiin sitoen. T4-
min jilkeen asetimme tukipuut,
sisdpuoliset foljarit, reivaten ne
pystyyn. Niiti tukia vasten seinéit
oli hyvi asentaa suoraan avoi-
mesta pidstd. Laavun takaseinid
nousi moottorisahatyoni tehtyjen
salvosten, liitosten myoti. Taka-
seindssd vaihtelimme oikeaop-
pisesti tukin tyvipditd vuoroin
paisti toiseen.

Tyomaalla tarvittiin sdhkod
sirkkelin ja porakoneen pyori-
miseksi. Jaoston omistama ag-
gregaatti tuotiin paikalle. Sirk-
keldimme vaarnatappeja, joilla
seindhirret sidotaan toisiinsa.
Hirsiin porattiin vaarnoja var-
ten reikid siten, ettd jokaisessa
hirressé on neljé reikid ja kaksi
hirttéd sidotaan aina roisiinsa vaar-
noin. Reikien poraaminen tuotti
vaikeuksia, silld kdyttimdmme
poran nousu oli liian tihed ja pora
tahtoi tukkeutua ja jadda jumiin.
Yksi porakone siind kerkisi jo
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Upouusi Oriveden Hiihtomaan laavu.

hajotakin, ennenkuin porukan
insindori keksi parannuskei-
non pulmaan. Poran kirjessa
oleva ruuvi tylsytettiin, joten
se ei vetinyt niin kovasti ja nyt
saattoi nostaa poran vililld pois
tukkeutumisen estdmiseksi. Tyo
alkoi pian sujua niin, ettd toiset
porasivat vaarnojen reit ja 16ivit
lealla tapit paikalleen ja toiset
tekivit salvoksia. Seinit koho-
sivat tdyteen korkeuteensa, joten
saatoimme nostaa kannatinhirren
ja kurkihirren paikoilleen. Tis-
sd vaiheessa asennettiin foljarin
ulkopuolinen osa paikalleen ja
seindn ldpi porattiin kolmesta
kohtaa reidt, joihin asetettiin
metalliset kierretangot. Tanko-
jen pdihin ruuvattiin mutterit ja
néin kiristetiin sivuseinit suorik-
si. Kattovasat naulattiin seiniltd
asennuslevyin ja yhteen kurki-
hirren paille.

Koska kateaineeksi olimme
valinneet paanuhuovan, oli alusta
tehtdvi ns. raakapontista. Juuri,
kun olimme saaneet raakapontin
lyddyksi, nousi uhkaavia pilvid
taivaalle. Katto oli nopeasti pei-
tettdvi kastumisen estdmiseksi.
Loytyihdn péaille pressu, joka
saikin sitten lichua tuulessa ja
helteessd pitkdn aikaa. Ilma oli

liian helteinen huopakaton te-
koon ja saivathan talkoolaiset
ottaa aurinkoa hyvilld mielin
rannoilla.

Helteiden péiatyttyd alkoi
vesikaton asennus, ensin alus-
huovan ja sitten piille paanu-
huovan osalta. Valmista tuli ja
sitten oli tuulilautojen naulaus ja
muu viimeistely edessi. Laavun
avoimen pédn hirsien mitoitus
tuotti ja tuottaa monelle mielen-
kiintoisen optisen harhan; sei-
ndt ovat ikddnkuin sisddnpdin
kuperat. Todellisuudessa ne
ovat suorat. Edustalla olevan
tulipaikan ympiryskivet saim-
me kaupungilta poistettuja kivia,
jotka sopivat tdhdn ympéristoon
todella hyvin. Kiitos kaupungin
puistopuutarhurille. Kiitos myos
meidin porukan sepille, joka teki
tulipaikan raakkutyyppisen mak-
karanpaistotelineen.

Tulevaisuudessa rakennamme
vield laavun viereen puuliiterin
puuhuoltoa varten. Laavu ja
hiihtomaa ovat kaupunkilaisten
vapaasti kiytettdvissi ja puu-
huollosta vastaa ainakin aluksi
OrPo:n hiihtojaosto.

Esko Peltonen

Automaalaamo

Mika Haapaniemi

p- 0400 977 834 y

HUOLTOKORJAAMO

PIHLMANIN AUTOHUOLTO KY

Lehdistontie 5, 35300 Orivesi
Puh. 040-578 5448

' HRKKONEVUOKRAAMOT

Kangasala Lahti Tampere

KHéimeenlinna Vantaa Pirkkala

Arkisin
aamurala 6.30-9.30
lounas 10.30-14.00

[a lounas 11.00-14.30

AVOINNA: ark. 6.30-17.00
la 8.00-15.00 su suliettu
Aihtiantie 9, 35300 Orivesi

HELPPO JA TURVALLINEN

WWW.ORIAPTEEKKL.FI

TAPA ASIOIDA APTEEKISSA 24/7

Reseptilddkkeet ja itsehoitotuotteet
kotiin, postiin tai noudolla.

KE8 APTEEKKI

GRANEREH LRTRERE]

Neste- ja
suolatasapainon
saatelyyn esim.
rankan urheilu-
suorituksen
jalkeen

a“a\\a
ikuuss@

|

HYYTIALAN METSAASEMA

Kokous- ja koulutustilat sadalle hengelle
Ruoka- ja majoituspalvelut ryhmille
Juhlatilaisuudet
Ladut kunnossa 16.2. -24.2.2019

www.helsinki.fi/hyytiala ST,
puh. 02941 20751 ;g‘f?z

>

hyytiala-info@helsinki.fi %KZ

W

YHOLETEC

INDUSTRIAL OY
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A My OrPon nuoria hiihtajia | kangasaltakin
kokemuksella ja Kangasala Triathlonissa kisataan!
't‘t.'t 'd l’ Triathlonin suosion kasvaessa  sarjassa. KS C_up alusta.vat
amma l a’ 0 a' myds jirjestettdvid kilpailuja OrPon nuorista hiihtijistd vii- _alkataumt'
ja tapahtumia tulee koko ajan  me kesén triathlonilla mukana ti 22.1.2019
to 31.1.2019

Tavataan hyvén ruoan
Ja palvelun merkeissa!

JUHLAPALVELU- JA RAVINTOLA
Vallesmanni

Keskustie 26, ORIVESI ?

www.vallesmanni. fi
Juhlapalvelut@yallesmanni. fi

Puh.03 335 1340,
0400 769 232

Bio®imed

ORIVEDEN BIOLAMPO OY

Tarjoamme paikallisesti tuotettua
energiaa paikallisesta raaka-aineesta.

0451133292

Oriveden

Hofarimaasliaus

lisda. Aikuisille on ollut tarjolla
monenlaisia tapahtumia vakava-
henkisistd kilpailuista kokeile
triathlonia -tyyppisiin asti, mutta
viime vuosina mukaan on tul-
lut jo ilahduttavan paljon myos
lapsille jarjestettyjd tapahtumia.

Kangasalla triathlon tapahtu-
ma Kangasala Triathlon on ollut
voimissaan jo muutaman vuoden
ajan ja se onkin Oriveden naapu-
rina ldhin ja suositeltava kohde
niin aikuisille mutta erityisesti
my0s lapsille. Sarjat alkavat
8-vuotiaista ylospiin ja matkat
ovat hyvin sopusuhtaiset, alkaen
25 m uintia, 500 m pyoriilyd
ja 125 m juoksua pienimpien

olivat Matias Ruissalo, Viino
Ronkonen ja Emmi Hiaméldinen.
Kilpailupéivén séa oli tyypilli-
nen viime kesille eli aurinkoi-
nen ja helteinen. Onneksi lasten
kilpailu alkoi jo aamulla, joten
pahin kuumuus ei ehtinyt menoa
haitata. Kaikki OrPolaiset palasi-
vat reissulta kotiin hienojen suo-
ritusten saattelemana Matiaksen
ollessa kolmas, Vdinon neljds
ja Emmin toinen. Eikohén ensi
kesind ldhdeti vield isommalla
porukalla hakemaan menestysti
ja ndkyvyyttd OrPolle!

Markus Hamilidinen

OrPon nuorista hiihtijisté viime keséin Kangasalan Triathlonilla
mukana olivat vasemmalta Vainé Ronkonen, Emmi Hamildinen

ja Matias Ruissalo.

KANGASALA

TRIATHLORN

f

14.7.2019

www.kangasalatriathlon.fi

ja to 14.3.2019

Kisan kansalliset
pe 9.2.2019

Lisatietoa:
https://hiihto.

kangasalankisa.fi/

Latukahvilalla
tavataan!

Oriveden Latukahvila Vidinola
valmistautuu avaamaan ovensa
jélleen kevittalvella 2019.

Viime talvi oli upea. Latukah-
vilallakaan ei ollut lumesta pu-
laa! Hiihtdjid kévi enndtysmadra
ja monenlaista tapahtumaa jar-
jestettiin: Hiihtokarnevaalit, va-
lokuvaniyttely, metsasuksisafari
yms.

Kevittalvella 2019 Latukah-
vila on avoinna:

LA-SU 9.2.2019-10.3.2019
klo 10-16

Lisdtietoa Latukahvilan ta-
pahtumista 16ydat:

https://orivedenlatukahvila.
blogspot.com

https://www.facebook.com/
Oriveden-Latukahvila

TERVETULOA!

Latukahvilan Minna

LEGHLER

vakuutusyhtisiden

Teollisuustie 1, Orivesi
Puh. 050 336 4838

@ PILKINGTON

hyvaksuma

ma-pe 8-16

Toimintaterapeuttimme
Oriveden seudulla
Jenni Hamalainen

Sukella sujuvaan arkeen!

Lasten toimintaterapian osaajina tarjoamme terapiapalveluita seka
konsultaatiokdynteja kouluille ja paivakodeilla.

%

b Toiminfaterapia Tammic

WOW W

to Il minta.net

Kehonhallintaa
Kuhmalahdella

Method Putkisto
ja MP Pilates
viikkotunnit

7.1.-29.5.

Fysioterapeutti
Pia Rauhalahti
puh. 050 348 3648

www.methodputkisto.com/
piarauhalahti

oriveden.ponnistus.

sporttisaitti.com
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o+ | HYVINVOINTIA HUIPPUHINTAAN!
PARAS LAHJAS] IKINA!

Talla ilmoituksella — VAIN rajoitetun ajan.

RYHMALIIKUNTA
10 x (vain 32,50 €)

-50%

(Ostaessasi 2 h hierontaa tai ft:aa 100-128 € — voit antaa myos lahjaksi)

-30%
-20 %

PERSONAL TRAINING DUO
10 x (Etu 300 €)

FYSIOTERAPIA & HIERONTA

—> 5. hoito kaupan paalle!

FOOTBALANCE
-pohjalliset (Medical, Sport)

: Mitsubishi Electric

- lampopumpulla koko talon

Kysy lisaa!
ORIVEDEN KODINKONEHUOLTO

Kaikki superedut & kurssit (9.1. alk.):
www.tmijarik.simplesite.com

Ks. valikko/lisaa —> Body for LIFE -intensiivi

— pudota painoa 3-6 kg/kk.
Tankotanssi 5 x -kurssit.

Koluntie 7, 35300 Orivesi ® 0400 234 327
oriveden.kkh@netti.fi

RENGASMYYNTI- HUOLTOKORIAAMO

. g * Huollot ja korjaukset
' llmastO'"t'"uo"ott 3D kaikkiin merkkeihin
* Py6ransuuntaukse * Katsastuspalvelu

* Péiéistémittaukset
* Renkaat * Vanteet
* Autovaraosat,

+ Bljynvaihdot -tarvikkeet ja 6ljyt

+ Wisaraaikaishuollot
* Vlkadlagnoos:t
+ Polttimon vaihdot ym.

www.maxiauto.fi TERVETULOA! Varsitie 1, ORIVESI

T:mi Jari Kotkansalo,
jari.kotkansalo@gmail.com

Kenkatie 2-6 D, 35100 Orivesi,
p. 0415077919

* Rengastyot * Rengashotelli

LAPIAJETTAVA PIKAPESU

AVOINNA 24h

Pesun saa ostettua suoraan
pihan maksupaatteesta
* Sirukorteilla * Lahimaksulla

N
9
Varsitie 1b, 35300 ORIVESI
(Maxiauton naapurissa)
p. 045-221 7810 e-mail: pesu@maxipesu.fi

Yritys- ja sarjakortteja
saa ostettua Maxiauton
myymalasta.

Pestavan auton suurimmat mitat:
kork. 2,85 m lev. 2,50 m pit. 9,00

T & E @maxipesuorivesi
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Tervetuloa aikuisten hiihdonohjaukseen!

OrPo:n hiihtojaosto jérjestdi jal-
leen ténd talvena my®0s aikuisille/
nuorille aikuisille suunnatut hiih-
totekniikan ohjauskerrat.

Kyseessd ei ole hiihtokilpailu
vaan opetuksessa kdydadn 1dpi
perustekniikoita, annetaan yksi-
lokohtaisia neuvoja ja palautetta.
Vastaillaan my0s aiheeseen liit-
tyviin kysymyksiin.

Ohjaajan toiveena on, et-
td osallistujat olisivat kdyneet
hiihtdméssd ennen kurssia ja nédin
olisi jo kurssille tullessa mieleen
pulpahtanut erilaisia kysymyk-

sid ja ongelmia liittyen omaan
hiihtotaitoon.

Perinteisen hiihdon kerta
pidetiin torstaina 24.1.2019 klo
18-19. Kokoonnutaan Pieneldin-
hautausmaan latualueella.

Luistelu/vapaankerta on
torstaina 31.1.2019 klo 18.19.
Liht6 myos Pieneldinhautaus-
maan alueelta.

Ohjaajana Mauri Kaila.

Etukiteen ei tarvitse ilmoit-
tautua. Maksu paikan p#allad
kiteiselld. Hinta 1 x 10 € ja
molemmat kerrat 15 €.

oriveden.ponnistus.
sporttisaitti.com

LEIKKAA TALTEEN! 27‘

:Oriveden hiihtotapahtumat 2019

TALVI 2019

HIIHTOKOULU

Suksiliikuntaa yli 4-
vuotiaille taitotaso
huomioiden

ORPON HIIHDONOPETUS

AN d

LA 12.1 (info vanhemmille)
SU 13.1
SU 20.1
SuU 27.1
SuU 3.2
SU 10.2

/ SU 17.2 \

HIIHTOVALMENNUS

Hiihtotaitoisille,
tekniikoita opetteleville
lapsille ja nuorille

SINETTI CUP -KILPAILUT

LA 9.2 (sprintti perinteinen)
TO 21.2 (iltakisa, vapaa)
SU 10.3 (perinteinen)
SU 17.3 (vapaa)

Il B = E = = = = = =N N B B N =N B B OB BN =N B BN BN BN BN =
r
e
Bk ¥ - S

LISATIEDOT JA HARJOITUSPAIKAT: Minna Kaila puh. 040 7406929
& https://oriveden.ponnistus.sporttisaitti.com/hiihtokoulut/

Aikuisten tekniikkakoulu 2019:

24.1.2019 Perinteinen
31.1.2019 Luisteluhiihto

Lisatiedot: https://oriveden-ponnistus-sporttisaitti-com.directo.fi/
hiihtokoulut/aikuisten_tekniikkakoulu/

Latukahvila Vainola avoinna:

Kevattalvella 2019 la-su 9.2.2019 - 10.3.2019 klo 10-16

Lisatietoa Latukahvilan tapahtumista |6ydat:
https://orivedenlatukahvila.blogspot.com
https://www.facebook.com/Oriveden-Latukahvila

¥ F § F #
S B = E = = = = = = =S =S = =N =N = B B =N =N BN B BN N BN BN BN O OB =

I Timan talvinen laturetki jarjestetaan yleisenad hiihtopaivana 3.3.2019 i

I ns. Teerijarven lenkilla. Vahdn-Teerijdrven ja Hiihtomaan laavuille
jarjestdjat virittavat tulet aamulla ja Latukahvilan laavulla

tarjotaan mehut ja makkarat osallistujille.

Toivottavasti tulee runsaasti lunta, jotta paasemme hiihtamaan.

oriHieronto

Hazrronto, mEeconal. brersng

Tino Ndkkild

Urheiluhieroja, Personal Trainer

US0-5758 194
orihieran tegiagmail .com
Liikuntahalli

Kadjintie 4 353000 Orivesi

www.orivedensanomat.fi

ALFA

WEAR

www.alfawear.fi

Urheilun ja
vapaa-ajan
erikoisliike

e 9 9

Orieted PY ORAL

Keskustie 29, 35300 Orivesi
Puh. 03-335 2235
Avoinna: arkisin 9-18, lauantaisin 9-14

T A KS' Tuula Tuomivaara

ORIVESI  Anna Kuivanen

¥ T.A MATKALLA OY
- Autot

0400 637 727 040 573 2577

inva 1+8

040 747 7333 050 523 7248
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OrPo:n hiihtopukuja
tilaillaan jilleen
tammikuussa

Kannattaa siis jo nyt ldhetelld

viestid Minnalle vainolanpuis-
to@gmail.com, jos puvun osto
kiinnostaa.

Tilattavissa on siis seké ai-
kuisten ettd lasten kokoja.

Ilmoittelemme asiasta tar-
kemmin mm. https://www.
facebook.com/orpohiihto/

Tervetuloa
Latukahvila Vainalaan!

Rikkin3diset vermeet
ehj3a ja uudet myy

A
KTHenkayva; Oy
Data Group Orivesi
03 3351000

kt-honkava@kt-honkava.fi
Keskustie 43, 35300 Orivesi

JUSSI VILJANEN

Pohjola Sairaala Tampere
©® urheilufysioterapia @ tyofysioterapia

rFysioterapeutt i\

. Puh.040 509 7787 |

KRauta

Yllattavan helppoa

Isonevantie 2 Kaajantie 3

35800 Mantta 35300 Orivesi

Puhelin: (03) 474 5600 Puhelin: (03) 3143 8700
www.k-rauta.fi/mantta www.k-rauta.fi/orivesi

prEKAN PUU

PUUTA PUUSTA

* mitallistetut lankut ¢ sahatavarat

» sisustuspaneelit + saunapaneelit

* laudelaudat -« ulkoverhouspaneelit
* kestopuut * vanerit, levysahaus

 muoviponttoonilaiturit PE pu T

avoinna arkisin 8 - 17
PEKANPUU.COM Loilontie 32, Orivesi, 040 739 1602 n

SORATOIMITUKSIA

Kuorma-autoilija
Jarmo Palomaki Ky

0400 234 547

smuOto

5hp

Puh. 03-3340 599 Ritva Kukkasniemi

ﬂSAHKO-[]ITTI OY [ ®SAHKO-

ASENNUKSET

Anttilantie 6, 35300 ORIVESI @ VALAISIMET
puh. (03) 3352314

0400 632 885

TAKSI
llkka Lammi

Puh. 0500337 312,
0400 235 307

uuuuuuuuuuuu

Vainionk ja 3, 35300 Orivesi
Puh. 050 5722 490
www.tiliasemais.fi

#CFL. 4 Maansiirto- ja
% maanrakennustyot

ﬁ .

10 tn kumitela kaivinkoneella =

sorat, hiekat, murskeet ja maanajo

pyorakuormaajatydt ja lumenaurausta

Jari Oksanen puh 0400 839295

Tyokalut

IKH

PAVEN AUTO OY

Ahtialantie 9 A, Orivesi ®* Puh. (03) 335 2613
AVOINNA: ARK. 8.30 - 17.00, LA 9.00 - 14.00
www.pavenauto.fi

Varaosat
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VMS Racing oo Keski-Suomen
Veli-Pekka Viskari @ RNCING . ] ARIm:F?{'TIL A
+358 400 228 589 e Puhallusvilla Ky Juupajok
Mursketie 31, 36220 Kangasala 300 Orivest QR 00-234 049
veli-pekka.viskari@vmsracing.fi « Yli- ja alapohjaeristvkse )
www.vmsracing i . Lisﬁerisiisejt yzlliliprz)hlj?%in mitr}llga;livi]la]la T_:_LI? eﬁ|l(.jl-|l;)?n ;|Ti8
VOLVO - HUOLLOT - KORJAUKSET - LISAVARUSTEET 0400620460  puhvilla@gmail.com
. I\/Ietsakoneurakomn. AN YN B YA TAKSI
e Puutavaran autokuljetus ARTCJ’ EETILA
uupajoki
tuominenoy@metsatuominen.fi MA RJ] @ 8" 0422;333 i
// K U L J E T U S L I I K E Anttilantie 7, Orivesi H .+.. .
U enkilomalli

JUHANI TUOMINEN 0Y

Nykyaikaista puunkorjuuta ja kuljetusta

Luistavaa asuntokauppaa

OP-Kiinteistokeskus @

Keskustie 25, 35300 ORIVESI

Niina Leppanen 050 505 4662
Simo Lehtonen 0500 625 110

MAALAUSPALVELU.

o Kaikki maalausalan tyot
niin sisalla kuin ulkona

Maalarimestari Matti Autio 040 751 5789
www.orivedenmaalauspalvelu. fi

Metsa- ja puutarhakoneiden
MYYNTI JA HUOLTO

KONEKESKU

Mantantie 446, ORIVESI
Myynti 050-3000 133 Huolto 050-3000 128

Pohjalan
tila

J(éia/enojennud

A%Uddl’l o/oon /'a ferueyfeen

l %ﬁ; ORI VEDEN
2~ FYSIOTERAPIA

’ Koulutie 1 puh. 03-335 2826
ahto@orivedenfysioterapia.fi

Fysioterapeutti Ahto Leppiili

Oriveden
Kumikorjaamo Ky

Lehdistontie 2, Orivesi
Puh. 334 6655

www.orivedenkumikorjaamo.com

RENKAITA
JOKA LAHTOON

Metsatyo
Ari Kuokkanen Ky

Uotilantie 14

35300 Orivesi

040524 7011
arikuokkanen@elisanet.fi

Suuhygienisfi %

IRJA PELTOLA

Tapulintie 1
35300 Orivesi
Puh. (03) 335 1717

@ ruostekorjaukset @ rengastyot @ maalaukset
® 6ljynvaihdot @ katsastuskdynnit @ jarruhuollot
@ alustan osien vaihdot esim. tukivarret

@ myos padstomittaukset diesel- ja bensiiniautoille

Venehojantie 39, puh. 040-750 0643, 0400-832 768

ORIVEDEN
MUURAUS- JA
RAKENNUSPALVELU 0

Puh. 0400 732 592

( Oriveden Ponnistuksen )
hiihtajat
KIITTAVAT
yhteistyokumppaneitaan
ja toivottavat heille
menestystd vuonna 2019

Hiihtojaosto

Oriveden Ponnistus ry
Hiihtojaosto

Hannu Hakala pj, 30.4.19 asti
Mauri Kaila pj, 1.5.19 alkaen
Heikki Eronen

Markus Hamaldinen

Arvo Kirkinen

Aarno Meriluoto

Mika Omnela g2

Esko Peltonen ‘;g } )

Olli Tokee 882
ae>

oriveden.ponnistus.

sporttisaitti.com
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OrPo:n hiihtojaoston ohjaajat
jarjestivit Hiihtokoululaisten P I R Ym TMWHRENT ASTI
Syyst - - .,
Syystreenc sysmares KKALA )~)s:
Muutamia kuvia innosta- s
TRIATHLON [Wsscuesim| </HBNKOOK
A Moottoripyoiagdjalpienkonealkut

overeesanmAmt o dlepuldt: fa Gyelallut
SJhinaukset
Eromunkerays pihasse,

KONEKORJAAMO Veikko Suosaari KORKEAKOSKI
TOKEE

« s o Mukavasti bussilla

27.7.2019 www.pirkkalatriathlon.fi

Puh. (03) 335 2355 Ripsien pidennykset ; . ) 'f'h"tS!sm'I‘(“”a”::se:
www.tokee.fi Kulmien a ipsien muotoilut [t - Jedioie : R s
jarip P oamme T Kattojen kuntokartoitukset/huollot
sekakestovarjaykset |2 eptgnostimial « Pelti- ja huopakatot
-~ A= | B maantivistyskoneita &y » Maanrakennustyit
- il S “liuljetukset, Nosturityt ja vaihtolavat
J N Rls kuljetukset kouravarusteisella 35 m*n lavalla
IzantuiniSiNa mpaamo i : AAA
p.040 177 3225 & i

°
Carizma s
palvelee ilman ajanvarausta I
K-Supermarketin yhteydessi :Te)ww"eoa

Orivedelld ma-pe 9-17.

Koneurakointi
Saramaki
0400 428 339

Pienkaivuri- ja
traktorikaivuri-
urakointia

KAIKKONEN

ORIVEDEN 4H-yhdistykselti nuoria RUOVESI
PIHAPAIJVELUTOIHIN Kuruntie 15, 34600 RUOVESI
Nurm1k011den', pensasalt.OJe.n leikkaukset, Puh. 03-474 0040

ehtien haravointi ym. g’
P. 03 335 2760 ja 040 827 2313 vk-motors.fi

LAATUA HELPOSTI JA NOPEASTI

I.IIIIIIIIIIIII(IVIEII ERIKOISMYYMALA

Edulllset toimitukset koko Suomeen

Tasataan
kulutus-
huippuja

TEHDAAN
YHDESSA
YMPARISTOTEKO

TOR

Koulutie 44, 35300 Orivesi

Avoinna arkisin 10-17, la 10-14
H HE E E EEEEENESENEBESBNNR

Puhtaan palamisen puolesta
KULTAINEN TULI

& NUNNAUUNI

nunnauuni.com

www.kivitori.fi

Takkavisio
Kenkatie 4 Pirkkala (S-marketin talo)

= 044-506 0206
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TAMMIKUUN 7 kg
PESUTORNITARJOUS

) e HELKAMA
- - .-:-' ! e m - KODINKONEET -
== HPKE1470

¢ PESUKONE 369 -

- linkous 1400K

- &
SEMITA ||= == &

- kondenssikuivaus
- helppo puhdistaa

AV~ Soderberg ‘ paketttarjous

"/A\‘ & Partners _

40" LUXOR SMART-TV

.- LFHDA0SM 329 €
www.semita.fi IOKSA

Orivesi, Vainiontie 3, av. ma-pe klo 9-17, la 9-14, puh. 044-335 6736

uponor

Nopeus on valttia. b

Valta vesivahingon
vaara!

Uponor KOTI -putkiremontti poistaa vesivahingon huolen ja
nostaa kiinteistosi arvoa.

» Onko talosi yli 20 vuotta vanha?

« Epailetkd, etté talosi vesiputket vuotavat?

 Asutko alueella, jolla veden laatu nopeuttaa vesiputkien syopymista?
* Oletko tyytyméatdn juomavetesi laatuun?

Jos vastasit kylla yhteenkin ylla olevista kysymyksistéa, sinun on
aika toimia!

Ajoissa tehty putkiremontti kestda yleensa vain 2-5 paivaa ja talossa
voi asua koko remontin ajan. Myds kustannukset ovat monin verroin
vesivahingon korjauskustannuksia pienemmat.

Remontin voit maksaa my0s erissa. Tutustu Uponor KOTI -rahoitukseen
osoitteessa uponor.fi.

-putkiremontista QR koodin avulla.

Uponorilta myds radon-, lammitys-, jatevesi-
ja ilmanvaihtoremontti. Kysy lisaa!

Uponor




