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©#%Oriveden Ponnistus ry:n hiihtojaoston lehti Tammikuu 2018

Auto, joka liikkuu kuin ajatus ja liikuttaa kevyesti mukanaan kaiken sinulle tarkean, seka
ihmiset etta tavarat. Mieti kenet ottaisit kyytiin? Mita pakkaisit 602 litran tavaratilaan?
Mitd mediaa liittdisit auton jarjestelmiin tai mita uusimmista turvallisuusominaisuuksista
arvostaisit eniten? Tama ja paljon muuta selviaa koeajolla. Kaiken kruunaa 30 paivan
tyytyvaisyystakuu. Lue lisad hyundai.fi
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Uusi i30 Wagon mallisto alkaen 21390 €.

Hinta sisaltaa markkinoiden parhaan takuun ilman kilometrirajaa.

Rahoitusesimerkki: auton hinta 21390 €, kdsiraha 8 855,80 €, rahoitettava osuus 12 534,20 €, rahoitusaika 60 kk, korko 0 %, kk-erd 209 €,
ei muita kuluja. Todellinen vuosikorko 0 %. Auton todellinen luottohinta 21390 €. Rahoituksen tarjoaa Nordea Rahoitus Suomi, Satama-
radankatu 5, 00500 Helsinki. Rahoitus edellyttaa mydnteisen luottopaatoksen seka rahoitus- ja kaskovakuutuksen. Tarjous voimassa
1.11.-31.12.2017, ei voi yhdistad muihin etuihin. Toimituskulut siséltyvat hintaan. Kuvan auto erikoisvarustein. i30 Wagon malliston
EU-yhd. kulutus 3,7-5,6 1/100 km, CO, 96-131 g/km.

@& HYUNDAI

Teollisuustie 24

39300 Orivesi
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AVAINASIAKAS

Kaikki kotiavaimet odottaessa!

ORIVEDEN LUKKO
KOULUTIE 44
35300 ORIVESI
PUH. 0400 454 102

Lihasten ja nivelten
hyvinvointiin
— ~—

e

Lievittaa kipua, tulehdusta
ja turvotusta nivelissa

9,90€

Norm. 14,18

19,90€

Norm. 25;97

Hyvin imeytyva
magnesiumtabletti

Tarjoukset voimassa 31.1.2018 asti, tai niin kauan kuin erikoiseraa riittaa

8 APTEEKKI

[lFFl Dol b AF TR E R KORKEAKOSKEN SIVUAPTEEKKI
AVOINNA: Keskustie 36 AVOINNA: Koskitie 50
Ma-Pe 8.30-19 35300 Orivesi Ma-Pe 9— 16.30 35500 Korkeakoski
La9-15 03-357 6800 La9-15 03-335 8230

Hiihtojaosto jarjesti
luontoliikuntaa
perheille syyskaudella

Syksyn aikana hiihtojaosto
suunnitteli ja jéarjesti perheille
yhteistd luontoliikuntaa kuusi
kertaa sunnuntaina aamupiivi-
sin. Toiminta sisilsi maastopyo-
rdilyd, patikointia, suokdvelyd,
suunnistusta, sauvarinnettid ja
sauvakivelyd sekd muuta muka-
vaa toimintaa. Toiminta houkutteli
mukaan muutamia perheitd, mutta
enemménkin mukaan olisi toki
mahtunut.

Luontoliikuntaa jérjestettiin nyt
ensimmaistd kertaa, mutta tavoit-
teena on jatkaa toimintaa myos
ensi syksynd uudelleen. Kehitta-
misideoita ja palautetta otamme
mielellimme vastaan, jotta voim-
me parantaa toimintaamme.

Hiihtojaoston ideana oli tuoda
luontoliikunnan merkitystéd pa-
remmin esille perheille. Lisiksi
tavoitteena oli tutustuttaa perheiti
erilaisiin harjoitus muotoihin, joi-
ta hiihtdjat voivat syksyisin tehdd
ennen lumien tuloa. Luonnossa
mutkittelevat polut, kivet, kannot
japuut houkuttelevat lapsia luon-
taisesti sisitiloja aktiivisempaan
liikuntaan: kiipeilyyn, hyppelyyn
ja juoksuun.

Nailld kaikilla on lapsen kehi-
tyksen kannalta suuri merkitys.
Joukon pienimmiit osallistujatkin
jaksoivat taivaltaa metséssi pitkid
matkoja vélilld mustikoita syoden
ja luontoa ihmetellen.

Luontoympériston hyvéni puo-
lena onkin, ettd huomio kiinnittyy
paljon muuhunkin kuin liikunta-
suoritukseen. Siksi luonnossa

liikkkuminen saatetaan usein kokea
vihemmén rasittavampana kuin
sisétiloissa tapahtuva liikunta ja
tdmad todettiin myos kidytdnnossi
syksyisten luontoliikunta hetkien
lomassa.

Jenni Himiildinen ja
Kiti Ruissalo

HYYTIALAN METSAASEMA

Kokous- ja koulutustilat sadalle hengelle
Ruoka- ja majoituspalvelut ryhmille
Juhlatilaisuudet
Ladut kunnossa 17.2. -25.2. 2018

www.helsinki.fi/hyytiala AT,
puh. 02941 20751  #£'% %

hyytiala-info@helsinki.fi %*-!ag

- metsanparannustyot

- teiden teko

- murskaa (telamurskat)
- sorat ja murskeet

- erikoiskuljetukset

- kaivaa

- kuormaa

- puskee

- puunkorjuu

MAANSIIRTO V. TENKANEN Ky

Ratakatu 48, 35500 KORKEAKOSKI
Puh. 0400 832 646 Heikki Tenkanen

Aikuisten hithdonopetus

Olitpa sitten hiihtoharrastuk-
sen alkutaipaleella tai sitten ikési
paljon hiihtényt aikuinen tai nuori
aikuinen, ei hiihtotekniikkasi ole
taydellist.

Moni ajattelee, ettd etenkin
perinteisen hiihtotyylin eviit on
suomalainen saanut jo didinmai-
don mukana. Ja nidin varmaan
osittain onkin — suomalaisen on
melko helppo oppia nimenomaa
seisomista liukuvan suksen péal-
1. Hiihtotekniikka on silti paljon
muutakin kuin pelkkid liukua. Ja
tosiasia on, ettd maailman kilpa-
hiihdon huiputkaan eivit kaikkea
osaa. Aina voi kehittyd ja oppia
uutta!

Luisteluhiihto tuntuu olevan
toisille hyvinkin luontaista ja suk-
sella luistellen eteneminen sujuu
helposti. Valitettavan usein hiihté-
jatsilti kdrsivit tekniikkapuutteista.
Ja nimenomaa kérsiviit, silld esim.

Pauli Heinimaa
GSM 040 501 1796

talvi 2018

védridnlainen jalan asento saattaa
aiheuttaa kiputiloja ja vammoja.
Pahimmassa tapauksessa hyvin
alkanut hiihtoharrastus loppuu.

Oriveden Ponnistuksen Hiih-
tojaosto jirjestdd tdndkin talvena
kaksi hiihtokoulukertaa aikuisille
januorille aikuisille. Hiithtokoulun
vetdd Mauri Kaila , jolla on taus-
talla pitka hiihto-ja kilpailutausta.
Hén on toiminut muutaman nuoren
hiihtdjdn valmentajana ja seuraa
tiiviisti hithdon valmennustren-
dejé ja on ajan hermolla kriittisin
mielin hiihdon joka osa -alueella.
Omalla kilpauralla on kenties MM
kulta veteraanien (45 v) perintei-
sen kympilld se kaikkein tirkein
menestys.

Hiihtokoulukerrat ovat seu-
raavasti:

SU 4.2.2018 klo 11.30 Perin-
teinen hiihtotyyli

SU 11.2.2018 klo 15.00 Luis-

Puh. (03) 356 4544
Fax (03)356 3675

teluhiihto

Kokoontuminen Pienel4dinhau-
tausmaan latualue.

Seuraa tiedotteita esim La-
tukahvilan blogi http://orive-
denlatukahvila.blogspot.com/
tai http://oriveden.ponnistus.
sporttisaitti.fi/ tai OrPo:n hiihdon
Facebook sivusto

Piivitimme sinne mahdolli-
set esim keliolosuhteista johtuvat
muutokset!

Hinta: 15 €/molemmat kerrat,
10 €/kerta. Maksu kéteiselld oh-
jaajalle.

Oma tapaturmavakuutus tulisi
olla voimassa .

TERVETULOA mukaan!

Jos innokkuutta 16ytyy niin
voimme jdrjestdd lisdkertoja ha-
lukkaille esim arki-iltoina.

PALVEL ETALLITYOSTON ERIKOISLIIKE

Metallityo Heinimaa Oy

» levy- ja terasrakenteet
myos: rst, alumiini, kupari, messinki

» rakennuspeltityot, alihankinta, erikoishitsaukset

Osuusmyllynkatu 5
33700 Tampere

eMail: metallityo.heinimaa@elisanet.fi - www.metallityoheinimaa.fi
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Puheenjohtajalta

Kesi jasyksy olivat sateisempia
kuin pitkiin aikoihin. Nahtiviksi
jad riittddko sadetta vield talvelle-
kin. Tété kirjoittaessani joulukuun
alussa maassa on hitunen lunta.
Kunnon lumitalvi taisi viimeksi ol-
lavuonna 2013, nyt olisi jo lumisen
talven vuoro. Ilmastomuutoksen
vaikutuksesta talvet taitavat vain
olla entistd lauhempia Eteld-Suo-
messa.

OrPo:n hiihtojaosto on ollut
mukana yhdessi kaupungin kanssa
suunnittelemassa ja toteuttamassa
reitistojen kesdakunnostustoiti. Vii-
me kesélle oli suunniteltu tehtévak-
si paljon pohjien kunnostustdita.
Osa saatiin tehtyi, mutta méristd
olosuhteista johtuen paljon jéi teke-
miittd. Toivotaan tulevalle kesdlld
kuivempia keleji.

Vuoden 2018 aikana hiihtojaos-
to aloittaa ison projektin, Hiihto-
maa/-stadionin rakentamisen
Leppistentien varteen. Kaupun-
gin kanssa on tehty maa-alueesta

reittidd n. 700 metrid. Hankkeella
saadaan lasten hithdonopetukseen
hyvit olosuhteet. Liséksi kenttdd
kaytetéfin hiihtokilpailujen ldhto- ja
maalialueena.

Hiihtojaosto sai avustuksen
viime syksynd Pomoottori ry:1td
Paltanmien kuntoradan kunnos-
tamista varten. Tarkoitus on pin-
noittaa reitti kivituhkalla kevialla
heti pohjien kuivettua.

Jaoston toiminta keskittyy ku-
luvana talvena lasten hithdonope-
tukseen. Hiihtokoulua jirjestetdén
kuutena kertana ja kilpailuja on
kaikkiaan kolme. Pidemmiille ke-
hittyneille tarjotaan valmennusta.
Toivomme runsasta osanottoa néi-
hin. Meilld on innostunut ja am-
mattitaitoinen ryhmé opettamassa.
Kannattaa kdyttdd tdmai tilaisuus
hyodyksi. Hiihdonopetuksesta
tarkemmin toisaalla tissé lehdessa.

Aikuisille jarjestetiddn kahtena
péivéni hithdonopetusta. Tulkaa-
han rohkeasti mukaan saamaan

ladun. Jididladun avaamme vasta,
kun on turvallista jdilla liikkua.
Uimarannan kohdalle ja jdrven
taakse risteykseen laitetaan tau-
lut jddolosuhteista. Informaatiota
16ytyy nettisivuilta, facebookista
ja Latukahvilan blogista. Pyrim-
me pitdmidn ladut taas hyvéssa
kunnossa. Toivottavasti saamme
riittavasti lunta, ettei tarvitse sa-
maa ohutta kerrosta raapia niin
kuin viime talvena.

Hiihtojaostolla on nyt hyvé po-
kuuluu kaikille meididn vapaaeh-
toisille toimijoille ja talkoolaisille.
Teitd kaikkia tarvitaan. Erityisesti
vuoden 2018 tulevissa projekteissa.

Kiitos kaikille toimintaa tu-
keneille yrityksille, tuki menee
hyvéén tarkoitukseen liikunnan
edistdmiseen.

Toivotan kaikille hithdon ysta-
ville mukavaa talvea

kiyttdoikeussopimus 10 vuodeksi. — oppia hiihtotekniikoista. Hannu Hakala
Oriveden Ponnistus hakee hank- Latujen kunnossapitosopimus Orpon hiihtojaoston
keen toteuttamiseen avustusta —onnyt tilld erdd sovittu kaupungin puheenjohtaja
Kantri ry:n kautta. Hanke kisit-  kanssakahdeksi talveksi. Sopimus
tdd kenttdalueen ja uutta hiihto-  késittdd valaistut ladut, Teerijar-
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Hyvat Hiiht

ajat

-lehden lukijat

Sateisen ja pimedn syksyn
jélkeen joulukuun puolivilissa
saatiin kunnon lumipyry ja latuja
avattua hiihtijille. Orivedelld on-
kin hyvit mahdollisuudet hithdon
harrastamiseen, silli reitit kulkevat
vaihtelevassa metsdmaastossa ja
niitd pidetddn hyvassi kunnossa.

Orivesi on monipuolinen lii-
kuntapaikkakunta. Tédlld on hy-
vit mahdollisuudet harrastaa eri
liitkuntamuotoja; liikuntahalli,
uimahalli, jaghalli, kuntosaleja,
frisbeegolf-rata, urheilukentti,
tekonurmi, ulkoilureitit kesi - ja
talviliikkuntaan. Liikuntapaikkojen
osaltaon huomioitu kilpaurheiluun
kuntoliikunnan harrastajat se-
kd muuten aktiivisesti litkkuvat
kuntalaiset.

Liikunnan terveyttd edistiviin
vaikutukset ovat selkeiit ja vies-

me hyvissd kunnossa. Ja aivan
yhté tirkedd on lasten ja nuorten
liikkkuminen. Panostukset litkun-
taan tulevat takaisin parempana
asukkaiden hyvinvointina jamyos
yksil6tasolla liikunnalla on my6n-
teisid vaikutuksia seké fyysiseen
ettd henkiseen jaksamiseen.
Kaupungin yksi tirked tavoite
on edistdd asukkaiden terveyttd
ja hyvinvointia. Toiminnan pai-
nopistettd tulisi yhd enemmin
siirtdd tdhdn suuntaan. Thmisen
omilla elaméntapavalinnoilla on
suuri merkitys yksilon tervey-
teen ja tdssd liikkunnan merkitys
on kiistaton. Liikunta tulisi olla
sddnnollistd ja ympérivuotista ja
siksi olisi hyvd, ettd kuntoilijalla
olisi lajivalikoimassaan useampia
lajivaihtoehtoja eri vuodenajoille.
Oriveden liikuntareitit palve-
levat hiihdon harrastajien ohella
liikkujia ympéri vuoden, niin k-
velijoitd, sauvakéavelijoitd, juok-

Arjen
sankari-

www.pjhoy:.fi

;\_ ’rekon -_

hr.

Kiifos,
kun lajittelet!

Jaljelle jaa
sekajdrte, josta
Tammervoima tekee
I&EMpPoE ja séhkda
koteihin.

W PIRKANMAAN
F ATEHUOLTO

sijoita kuin maastopyoriilijoita.
Reittejd on Oriveden Ponnistuksen
hiihtojaoston toimesesta kesin ai-
kana kunnostettu talkoovoimin ja
liséiksi hiihtojaostolla on vireilld
“hiithtomaa’ hanke, joka osaltaan
parantaa mahdollisuuksia hiihto-
harrastukseen. Hienoa aktiivisuut-
ta hiihtojaostolta!

Oriveden kaupungin puolesta
toivotan Oriveden Ponnistuksen
hiihtdjille menestystd kaudella
2017-2018 jaesitin hiihtojaostolle
kiitokset kilpa- ja kuntoiluhiihdon
edistdmisestd sekd hiihtoreittien
hyvisti yllapidosta ja toivotan kai-
kille hiihdon harrastajille hyvii
hiihtokautta.

Juha Kuusisto
kaupunginjohtaja

LEIPOMO KAHVILA LOUNAS

HINAUSAUTOT\

Kuljetusliike
Kari Eskola Oy

Maansiirto- ja

maanrakennustyot

t& .

10 tn kumitela kaivinkoneella

sorat, hiekat, murskeet ja maanajo

pyorakuormaajatydt ja lumenaurausta

Jari Oksanen puh 0400 839295

oriveden.ponnistus.sporttisaitti.com

A'LA CARTE

KOKOUSTILA ESIINTYJIA TAPAHTUMIA A-OIKEUDET

© Cafc Herkkuhelks

Hina Ceylyy syy herkuletla!

www.cafeherkkuhetki.fi
ORIVESI p. 03 335 2867 | MANTTA MYLLYRANTA p. 050 301 8686
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LUNID

Hautaustoimisto
Kukkakauppa

Puh. 03-335 2383

Keskustie 32, 35300 Orivesi

SILTAOJAN S5hko

Oy

Ruovedenkuja 1, 35300 Orivesi

Puh. 0400 637 660

anttimattila@siltaojansahko.net

Metsa- ja puutarhakoneiden
MYYNTI JA HUOLTO

Mantantie 446, ORIVESI

Sy

Myynti 050-3000 133 Huolto 050-3000 128

T A K S | Tuula Tuomivaara

ORIVESI

T.A MATKALLA OY
Autot

Anna Kuivanen

0400 637 727 040 573 2577

inva 1+8

040 747 7333 050 523 7248

~ Tsekkaa uudet nettisivut!

www.apupapu.fi

' T T
Autopesula, kuljetukset, maanrakennus,

remontit, mutot, mikiitalkkari, henkilGstin

vuokraus, Kaislan iitto, juhlateltat..

apupapu@apupapu.fi
0451253000

Lasten hiihtokilpailujen
suosio kasvaa!

Oriveden Ponnistuksen Hiih-
tojaosto on jdrjestdnyt useana
vuonna lasten hiihtokilpailuja
Orivedelld.

Tapahtumat ovat olleet mo-
nien mielestd mukavia ja innosta-
via. Olemme saaneet palautetta,
joissa toivotaan lisdd hiihtokil-
pailuja!

Oriveden Ponnistuksen Las-
ten Hiihdonohjauksen ja kilpai-
lujen liikuntakasvatuksellisena
tavoitteena on tarjota lapsille
liikkuntaeldamyksid ja hyvié het-
kid hiihdon parissa. Pyrimme
tekemién toiminnastamme haus-
kaa ja leikin ohessa opetamme
lapsille hiihdon perustaitoja.
Uskomme, ettd pienikin hyva
muisto ja itsetuntoa nostava op-
pimisen ja onnistumisen tunne
kantaa kauas.

Kilpaurheilu on — tottakai —
yksi osa seuramme toimintaa ja
olisi ihanaa saada pienen tauon
jilkeen seuramme edustajiksi
tavoitteellisesti harjoittelevia ja
kilpailevia nuoria. Tieddmme,
ettd osalla ihmisisté kilpailuviet-
ti on luontaista. Seurassamme
on valmennustasoisia ohjaajia
ja pyrimme olemaan “silmit
auki” niin hiihtokoulussa kuin
kisoissakin. Orivedelld on kyllad
kasvamassa joukko lahjakkaita
potentiaalisia kilpaurheilijoita!
Heidén tukenaan haluamme ol-
la, jos omaa intoa harjoitteluun
riittda!

Hiihtokouluun haluavat lapset
siis ilmoittautuvat ohjeiden mu-
kaisesti hiihtokouluun. Seuran
laajentuneeseen hithdonohjaus-
toimintaan kuuluvaan hiihtoval-
mennusryhmiin péisee hiihto-
koulun kautta. Lapsi tai nuori,
joka kokee hiihtokoulun liian
helpoksi ja mielestdin osaa jo
paljon taitoja, voi siis tulla mu-
kaan hyvilld mielin! Jos lapsi/
nuori on parjannyt hyvin esim.
koulun hiihtokilpailuissa ja ol-
lut siitd riemuissaan, kannattaa
hénen tulla toimintaan mukaan.
Ennakkoilmoittautumislomak-

Perttu Paavola kisavauhdissa.

keeseen voi laittaa meille viestid
asiasta!

OrPo:n hiihtojaosto jéirjestdd
tand talvena HIIHTOCUP:in,
joka koostuu kolmesta eri kil-
pailusta:

11.2.2018 Perinteisen tyylin
kisa, 20.2.2018 Vapaan tyylin
kisa ja 11.3.2018 sprinttikisa.
Tarkemmat ajat ja ohjeet 10yty-
vt mm. seuran internetsivuilta
http://oriveden.ponnistus.sport-
tisaitti.com/ ja seuran OrPo:n
Hiihdon Facebook-sivuilta ja
Latukahvilan blogista http://ori-
vedenlatukahvila.blogspot.com/.
Blogista 16ydidt myos juttua ja
kuvia esim. viime talvena jar-
jestetyistd kahdesta kilpailusta!

Jokaiseen kilpailuun ilmoit-
taudutaan tini talvena sdhkoisen
lomakkeen kautta kolme pdivaa
ennen kilpailuja. Lomake 16y-
tyy seuran internetsivuilta. Lapsi
voi siis osallistua vain yhteenkin
kisaan. Osakilpailuissa kaikki
maaliin hiihtdneet saavat mitalin.
palkitaan Hiihtokauden paitti-
jdisissd 18.3.2018.

Perinteisen kilpailu hithdetéén

aikaisempien vuosien tapaan
Latukahvilan radalla, jota on
jélleen perusparannettu kesalla
2017. Hankalimmat mutkat on
hiukan oiottu, jotta pidemmalld-
kin suksella on helpompi hiihtéi.
Isompien sarjaan on tinéd vuonna
suunniteltu lisdlenkkid perusrei-
tin jatkoksi.

Vapaan tyylin kisa hiihdetédin
taas Pieneldinhautausmaan luota
lahtevit ns. vitosen perilenkin
alueella. Kesin 2017 aikana ra-
dalle on tehty “oikoreitti”suon
poikki nimenomaa lasten kilpai-
luja ja hiihtokouluharjoittelua
ajatellen. Vapaa tyyli tarkoittaa,
ettd kisassa saa hiihtii seké luis-
tellen ettd perinteiselld.

Sprinttikisa on tarkoitus jir-
jestdd Iso-Teerijdrven jadlld La-
tukahvilan padtospaivand mikéli
jddolosuhteet sen sallivat. Mu-
kana on hiukan hassunhauskaa
karnevaalimeininki#, mutta ihan
oikeista kisoista silti on kyse!

Toivomme siis lumista ja hoh-
dokasta kevittalvea 2018!

Nihdéan hiihtokoulussa, ki-
soissa, ladulla ja Latukahvilassa!

Oriveden Ponnistuksen hiihtojaoston kymmenen
latumiesté hoitavat Leppistenvuoren ulkoilureitin,
yhdysreitin ja Paltanméen kuntoradan paanat ja
ladut seké Teerijéarvien lenkin ladut ja Teerijérven
jailadut.

le 2018.

Telinevoimistelua
Orivedella

Vuonna 2017 Oriveden Pon-
nistuksen alaisuuteen on perus-
tettu Voimistelu-jaosto, joka tar-
joaa toiminnan alkuvaiheessa
telinevoimistelua Oriveden seu-
dun lapsille ja nuorille.

Myos aikuisten telinevoimiste-
luryhma on suunnitteilla kevaal-

Harrastuspaikkanamme toimii
Kultavuoren koulu Oriveden kes-
kustassa.

Parhaiten tulevista telinevoi-
mistelun ryhmista paaset selvil-
le OrPo Voimistelujaoston face-
book-sivujen kautta. Tervetuloa
mukaan toimintaan!
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Roope Marski

Oriveden uusi liikkuntapaallikko

OrPo:n hiihtojaosto toivottaa
tervetulleeksi Orivedelle kau-
pungin uuden litkuntapéillikon.
Liikuntapiéllikolld on joka ta-
pauksessa merkittidvi rooli kau-
pungin liikuntatoimessa; kehittd-
painopistealueiden luojana ja
jokapdiviiseni toimijana. Jaos-
toa, ja tietysti kaupunkilaisia,
kiinnostaa uuden virkamiehen
mielipiteet, silld jaostolla on kau-
pungin kanssa yhteistydsopimus
latujen kunnostamisesta, reittien
pohjustusprojektista seké kehit-
tamishankkeita. Puheenjohta-
jamme tapaamisen yhteydessi
tarjosimme liikuntapaillikolle
mahdollisuutta esitelld itsedin
kaupunkilaisille julkaisumme
Hiihtdjat vilitykselld. Roope
Marski vastasi mielelldin esit-
tamiimme kysymyksiin, jotka
seuraavassa

1.Millainen on urheilutaus-
tasi?

Olen ollut urheilussa aktiivi
ldhes koko ikéni, nuorena ldhim-
piné jalkapallo ja kaukalopallo
sekd yu ja talvisin viikkohiihdot.
Yldasteikdisend alkoi kiinnostaa
kamppailu-urheilu ja olin perus-
tamassa paikallista karateseuraa
Rautalammille. Samoihin aikoi-
hin 80-luvun puolivilissi hiihto-
keskus buumin aikaan kotikylda
rakennettiin laskettelurinne ja
siitéd 1dhtien sitten alamékiurheilu
on myds ollut ldhelld sydédnténi.
Koulujen kisoissa ja piirikisoissa
tuli osallistuttua juoksu (1000m)
ja kolmiloikka ym lajeihin ihan
noin harrastuksen vuoksi ilman
isompaa painetta.

Lukio ikdisend osallistuin
Tunturiladun erdopas kursseil-
le ja sitten voisiko tuota sanoa
urheiluksi mutta ainakin osallis-
tuin paikallisten ampumahiihto/
hiihto junioreiden harjoitteluun
vetdmilld heille leirejd hiihto-
ja patikkavaelluksina lapin eré-
maissa.

Varusmiespalveluksen aika-
na PV-kisoissa Kontiolahdella
ampumahiihdon hopea-mitali
lienee ainoa oikea kilpailusaa-
vutus, muuten olen pysytellyt
kuntoiluosastolla.

Ohessa Roope ja vaimo Mira (tyttonimeltisin Saarikettu, nope-
uslasku MC 1. 93,94 ja MC 2. 92 sekéd nuorten ME 213,90km/h
1994) laskettelutauolla Tahkolla.

Lajikirjo minulla on melko
monipuolinen, olen harrastanut
(ja osin tehnyt toitd) lahes kaik-
kien minulle rakkaiden lajien pa-
rissa joten siind on saanut niin
sanotusti palkkaa ammattimai-
sesta urheilusta—opiskelujen jil-
keen toimin siis liikuntapalvelu
yrittdjand 8vuotta. Voisi sanoa
ettd sukelluksesta laskuvarjo-
hyppyyn kuuluu kapasiteettiini.

2.Miké on mieluisin urhei-
lulajisi aktiivina/ seuraajana?

Aktiivi en tind pdivdnad voi
sanoa olevani muuten kuin
ihan kavely-lenkkeilijand koi-
rien kanssa. Tykk&édn pyoriilld,
kiydi laskettelemassa talvisin
jayleisesti harrastaa kuntoilua.

Seuraan tv:sti ldhinnd talvisin
ampumahiihtoa ja alppilajeja,
jalkapallon Champions-liigaa
silloin kun se sopii my®s vaimol-
le. Tykkéin myos jalkapalloa
seurata paikan péllé ja varmasti
tulen olemaan aktiivinen myos
paikallisissa urheilutapahtu-
missa.

3. Oletko kilpa- vai kun-
tourheilun kannattaja?

Kuntourheilu on tédrkedi ja
mielestini nuorten monipuoli-
nen harrastaminen on kaiken a
jao.Kilpaurheilu on ns miekan
terdvin kérki joka kumpuaa hy-
vin hoidetusta harrastustoimin-

nasta ja monipuolisista mahdolli-
suuksista. Molemmat mielesténi
erittdin tirkeitd, silld menestyva
kilpaurheilu taas toimii esiku-
vana ja motivaattorina harrastus
sekd kuntourheilulle.

4. Millainen on suhteesi
hiihtolajeihin?

Hiihtolajeista tykkédn, ihan
lapi koko kirjon. Lisiksi kotona
on entinen ammatti/huippu-ur-
heilija hiihto/alppilajeista joten
hiihtolajit ovat puheenaiheena
melko useasti.

5. Miten suhtaudut yhteis-
tyokumppaneihin esim. latujen
teon osalta?

Pitkén yrittdjd kokemuksen
perusteella tiedén ettéd yhteistyo
on voimavara jota ei ole varaa
menettdd kenelldkédidn. Yhdessa
suurikin este muuttuu hidasteeksi
ja kokemusten jakaminen antaa
paljon uusia vaihtoehtoja ja rat-
kaisumalleja sekd lisdd resursse-
ja. Yhteistyo on voimaa!

6. Miti tiesit Orivedesti
ennen tinne tuloa?

Tiesin paikkakunnan sijain-
nin, minulla oli entisessd tyOs-
sdni asiakkaita Tampereella ja
sitd kautta tuttu. Liikuntapuolelta
lahinnd upeasta lentopallo me-
nestyksesti ja yleisurheilijoista.

Oriveden Ponnistuksen Hiihtojaoston seurapukuja tullaan na-
kemiién hiihtoladuilla tini talvena. Puku on erittiin laadukas
janyt jo syystreenikiytossi hyviksi todettu! Pukujen lisitilaus-
mahdollisuudesta annamme lisiitietoja seuran nettisivuilla ja
OrPo:n Hiihdon Facebook-sivuilla. Olehan kuulolla!

Kehonhallintaa
Kuhmalahdella

Method Putkisto

ja Maastohiihto -kurssi
la17.2.klo 10-15
MP Viikkotunnit

.

Fysioterapeutti
Pia Rauhalahti
puh. 050 348 3648

www.methodputkisto.com/
piarauhalahti

Km Kisi- a alkahoidot ||
Ripsien pidennykset
Kulmign ja ripsien muotoilut

"4 - Kiinteistokorjaukset
4 - Uudisrakennukset
# « Pelti- ja huopakatot
+ Maanrakennustyot
- Jatevesipumppaamot
+ Kuljetukset, nosturityot

javaihtolavat l ®

a/ ¥ Kattohuollot
M'qh‘l‘“‘:*wh“

Nakorjaaturhaan ~ *
- teeta katon kuntokartoitus

Koskitie 62, 35500 Korkeakoski
p. 040 177 3225

Av. sopimuksesta

www.jsalomaa.fi
Meilta saat asian-
tuntevaa palvelua!

KYLMA- JA JAAHDYTYSLAITTEIDEN
SUUNNITTELU, HUOLTO JA ASENNUS

Automaalaamo

Mika Haapaniemi
p. 0400 977 834

il

« - ¢ ¢ ¢
&= Pito-Pistaast
. — P, Pitopalvelu/kotileipomo
* Lounaskahvila

* Ateriat myds mukaan

|
q)etu[OCL
Ter * Kokous- ja juhlatilat

Aihtiantie 4, Orivesi
Puh. 0400 627 055, 050 331 6272
pito-pistaasi@pp.inet.fi

' HRKKONEVUOKRAAMOT

Lahti

Tampere

Kangasala

KHémeenlinna Vantaa Pirkkala
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Jule omistaja-asiakkaaksi
OP Pohjois-Hameeseen

Palvelemme sinua tulevaisuuden muuttuvissa tilanteissa.

Voit varata ajan osoitteessa op.fi/vaihda tai
soittamalla 010 256 8901.

Lampimasti tervetuloa!

OP Pohjois-Hame @

! i1 QRIVEDEN
B Tlli-'lal Kiinteistd- Fuh. 0104702770
|
oo paivelu 0¥ kvial  Avinna:
L.—'I'I Heskuiele 17, 355700 Orlvesh + waracoeip.fl ma—pe 8—16

KINTEISTONVALITYS
ISANNOINTI

Tervetuloa tdyden palvelun toimistoon.

Talvipolutkin odottavat lunta

Marraskuun lopun vesisatei-
den aikaan vielé tilanne oli tima
mutta joulukuun lopulla lehden
ilmestyessa tilanne voi olla jo
paljon parempi.

Mutta miti on talvipolkuilu?
Oikeastaan sitd ei voi edes mii-
ritelld tai jokainen mddrittelee
sen, kuten itse haluaa. Ulkoilua,
retkeilyd, luonnosta nauttimista
tai vaikka totista treenaamista.
Tapoja on monia eiké vidrid ole.
Ei turhia sidintdjd, saa litkkua
milld tahansa moottorittomal-
la laitteella: kdvellen, juosten,
lumikengilld, laskipyoralla tai
vaikka hiihtden. Reitteji ei ole
merkitty vaan ne muodostuvat
litkkkujien mukaan, padsdintoi-
sesti kuitenkin kesépoluille. Nor-
maalit hyvit tavat ovat kuiten-
kin kunniassa joten esimerkiksi
roskaajia ja koiransa”’miinojen”
poluille jittdjid voidaan katsoa
vihin pahalla silmall4.

Talvipolkujen mééré on parin
viime vuoden aikana Oriveden-
kin seudulla kasvanut rdjéhdys-
madisesti lahinni laskipyordilijoi-
den ansiosta. Viime talvena taisi
parhaimmillaan olla ldhes 40
kilometrid talvipolkuja ja tima
tdysin ilman rahallista panostus-
ta. Ekologinen jalanjalkikin on
mitdton kun vastoin nykytren-
dejd néille ei padsdintoisesti lii-
kuta autolla vaan lihasvoimalla.
Eli ldhiliikuntaa tai -virkistysti
parhaimmillaan.

Mutta misti niitd 10ytad kun

niitd ei ole merkitty? Talvipolut
tosiaan saattavat olla “piilossa”
kun ne muodostuvat kiyttijien
mukaan. Koiran ulkoiluttajalla
voi olla joku vakilenkki, toinen
oikaisee paikasta A paikkaan B
ja kolmas kuntoilee jonkun tie-
tyn lenkin. Oheisissa kartoissa
on muutama ympyrilld merkat-
tu paikka joista varmiten péddsee
poluille: Huppiontieltd Huppion
poluille, Ampujantieltd sekd Lep-
pésentieltd sen alueen poluille
sekd Jussintieltd Kaupinrinteen
paastd. Namai kaikki polut olivat
viime talvena kytkoksiss toisiin-
sa joten lenkkeilijikin saa parin
kympin lenkin samoja polkuja
hinkkaamatta. Myo6s Paltanmai-
essi oli pieni polkuverkosto jol-
le péddsee joko Hankaloilontien
pédstd tai Paltanmien pailta.
Polkuja on muuallakin ja edelld
mainituillekin pidsee myos muis-
ta paikoista.

Talviseen aikaan on myos
hiihtolatuja ja polut ristedvitkin
monissa kohdin latujen kanssa
joten niissd kohdin pitda olla
varovainen. Tahallaan ei toki
kukaan hiihdd péille, mutta
vauhdin hurmassa kaikkea ei
aina voi huomata.

Lumisateen jilkeen polut ovat
ummessa ja kun niitd ei milldén
tavalla hoideta, niin yleensi en-
simmadinen kulkija aukaisee sen,
Tai ei oikeastaan aukaise mutta
vihintdédn rohkaisee seuraavia
kulkijoita polulle. Ensimmaéisel-

le ihmiselle on jo luonto kidynyt
usein tekemissd merkkauksen,
joko kettu tai jinis on saattanut
kulkea pitkid matkoja poluilla
0Oisilld retkillddn. Varsinkin ket-
tu vaikuttaa sen verran fiksulta
etti se ei juuri umpihangessa kul-
je. Jos poluille on satanut vain
ohut lumikerros ja ldskipyord on
kéaynyt merkkauskierroksella niin
jalkaisin kannattaa olla vdhédn
varovainen kuinka kauas ldhtee
seuraamaan jilkid silld edessd
saattaa olla useamman tunnin
lenkki. Ja syvin lumen aikaan ei
oikaisukaan vilttimattd onnistu
niin jonkinlainen taju pitdi olla
olemassa mihin on menossa.

Jos polut haluaa oppia, niin
liikkkumalla ensin pienemmalld
alueella ja laajentamalla joka ker-
ta vihén aluetta oppii ne nopeasti.
Liséksi puhelimiin saa erilaisia
liikkkumisjéljen tallennusohjel-
mia, esim. sports-trackerin, josta
voi sitten katsoa missé on tullut
kuljettua. Jakysyé aina voi polul-
la vastaantulijalta, neuvoja kyl-
14 saa ja joskus varmaan véhin
liikkaakin.

Talvisilla poluilla liikkuminen
on kaiken kaikkiaan hauskaa. Ei
tarvitse mitén kalliita erikoisva-
rusteita kun ihan tavallisissakin
vaatteissa voi lidhted polkuile-
maan. Jos ohjatut lenkit kiinnos-
tavat niin ainakin ldskipyordili-
joilld (tavallisellakin maastopyd-
rdlld voi toki tulla mutta riippuen
lumitilanteesta liikkuminen voi

toivottaa

menestysta
hiihtoharrastuksen
edistamisessa.

ORIVEDEN KAUPUNGIN
LIIKUNTAPALVELUT

Oriveden Ponnistukselle

www.orivesiharrastaa.fi

e Maa- ja pohjarakentaminen
e Kunnallistekniikka

e Salaojitus

e Tien rakennus

e \/inerrakennus

ointillari Nlemela D\,r

MAANRAKENNUSTA PIRKANMAALLA

YLI'20 VUODEN AJAN

o (Ojitukset

e Perustustyot

e Metsanparannustyot
e Energiapuun korjuut

Kopsamontie 117, 35540 Juupajoki, PIRKANMAA
www.maanrakennusjariniemela.fi
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olla vaikeaa) todennékdisesti on
talvella yhteislenkkejd joista saa
lisdtitetoa pieneldinhautausmaan
luona olevalta ilmoitustaululta.
Juostenkin voi ndille lenkeille
tulla ja yleensi lenkki kerrotaan
ldhtopaikalla pddpiirteissdin
niin matkalla voi jddda pois jos
tuntuu liian pitkéltd. Ei muuta
kuin polkuilemaan, huonokaan
sdd ei ole este eikd vilttdmaittd
edes hidaste.

Talvipolkuilija

Polut ja ladut mahtuvat sa- '--:_:
moillekin urille

1 Oriveden hiihtotapahtumat 2018 e T

i i
Tytoille ja pojille omat sarjat:
I H I I H I 0‘ U P 2013 syntyneet ja nuoremmat (yhteinen sarja tytoille ja pojille) I
2011-2012 syntyneet 2009-2010 syntyneet
I Kaikille avoin HiihtoCup koostuu kolmesta osakilpailusta seuraavasti: 2007-2008 syntyneet 2005-2006 syntyneet I
I SU 11.2.2018 klo 10 Huomaa ennakkoilmoittautuminen! I
Latukahvilan radalla. Perinteinen hiihtotapa.
Tarkemmat ohjeet ja mahdolliset esim keliolosuhteista johtuvat muutokset
B T120.2.2018kl0 18 I6ydt: |
liikuntareitilla Leppdsenvuoren/Pieneldinhautausmaan alueella.
I Vapaa hiihtotyyli. OrPo:n Hiihdon nettisivut http://oriveden.ponnistus.sporttisaitti.com/ I
J Su11.3.2018klo 10.30 Latukahvilan blogi http://orivedenlatukahvila.blogspot.com/ ]
lso- Teerii 55113 Sorinttiki
I — OrPo:n Hiihdon Facebook sivut I
4 Voit myds soitella Minna Kaila puh 040 740 6929, jos heraa kysymyksia!
| I
i i
! ORPOnN HIIHDONOPETUS
(QNiLATU huﬂ.-lL.J, e TALVI 2018 |
i p i
T i
14,1
i et e i HUHTOVALMENNUS | |
201
. . A Hiilvt ot aikaizilla,
I oerEden.ponn IStUS. iul-ulllikur.u.u kt 132 fliay tokniikeita opattalevilla I
sporttisaitti.com i o Iapsiti j» nwarille
| P . — i 302 (dsal |
R & LU TALEET mi A
I i 113 (sprimitl) Byfvmd: DLAAIRAKETIT I
s 183 {palkitreninen)
"
i i
I AIKUISTEN HIIHDONOPETLS I
I Tekniiklsapaturta ja vilinetietoutts sikuiille I
HIIHTOKOULUN 242 Wo 1130
1 ” ALOITUKSEN OHESSA l
: | LEATIEDOT Bhens Rodw puh d80 TEOE300 & biep [ eremdur ponmnd o o postin sl | oven i stmalall
1" VOITELUOPASTUSTA! = . e 0
| ;.# |
| Rovastinkankaan koululla i
Su 14.1.2018 klo 10-13
| |
I Paikalla hiihtoasiantuntija i
Sauli Tuomisto ja OrPo:n vaki
i Samallavoit paivittda mm. lapsille i
I hiihtovalineat, seki testata = 1
Peltosean pdlnkanrasukset.
| = pa |
Teerijdrvien lenkillda n. 15 km
| Clvmsion pomiun Miiujecsts Lahto klo 11.00 Pieneldinhautausmaan parkkipaikan kohdalta. == |
Maali Teerijarvella Latukahvilan pihalla.
1 PELEHE” " Kaikki mukaan nauttimaan kevaisesta luonnosta. [
h == == == B BN - BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B Bm Em am am mm o
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SAILYTYS
HUQLTO

Kaikkien ajoneuvojesi
huolto- ja sailytyspalvelut
Ioytyvat nyt Rovastinkankaalta!

AUTOASI-korjaamo OHO-HUOLTO
(ent. Oriveden Huolto-Osa)
Maaraaikaishuollot ja korjaukset
Vikakoodit ja OBD/paastomittaukset
Moottorien optimointi ja viritys

OHO-CARS automyynti

TERVETULOA TUTUSTUMAAN!
Rovastintie 40 | 03 3340 090 B www.toypark.fi

ORIVEDEN AUTOKATSASTUS OY

Onecveder airnov saomdldainern

Teollisuustie 23 (Maskun halli)
35300 Orivesi
p. 0400 127 124
www.orivedenautokatsastus.fi
Avoinna ark. 9-17

Rad am Ring 2017

- huikea pyorailykokemus

Ainahan ei voi hiihtdd vaikka se muka-
vaa olisikin! Hiiht&jdn on hyvé pitad kun-
nostaan huolta myos lumettomana aikana.
Toisille sopii paivittdinen peruslenkki ja
kuntosali pari kertaa viikossa. Kaikki ei-
vit 10ydd motivaatioita ilman, etti etsivit
litkunnan oheen muutakin siihen liittyvia
piristystd ja mielenkiinnon kohdetta. Voi
olla hyvi asettaa itselleen tavoitteita ja
osallistua erilaisiin liikuntatapahtumiin,
joita Suomessakin jirjestetidin lumetto-
maan aikaan monenlaista. On suunnistus-
tapahtumia, akankantokisaa, triathloneita,
maratoneja , likkojenlenkkid yms.

Kun Latukahvilan Maurille soitettiin ja
kysyttiin tulisiko hdn mukaan kahdeksan
hengen porukkaan ajamaan maantiepyo-
rdlld joukkuekisaa oli hén heti valmis!
Kun hén kuuli , ettd kyseessi oli Saksassa
oleva kuuluisa Nurburgringin kilpa-auto-
rata ja sielld viestini ajettava 24h:n kisa ,
oli matkaliput samantien varattuna.

Ajankohtakin osui kesdloman loppuun
— kisa ajettiin heindkuun viimeiseni vii-
konloppuna!

Mauri oli siis yksi kahdeksan henked
kisittdvan joukkueen jdsen porukassa
nimeltd Northproof by Nokian Tyres.
Maantiepy6réi hén ei omista, joten kuntoa
janimenomaa pyordilykuntoa parannet-
tiin heindkuun aikana maastopyorilld ja
Fatbikella sen mitd muulta lomailulta
ehti. Viimeiselld viikolla ennen reisuun
1ahtod Mauri sai kisaan kdyttonsa tulevan
maantiepyodrdn muutamaksi pdiviksi lai-
naksi, jotta sai totuttaa istuinkyhmyjaan
kisasatulalla istumiseen.

Porukka koostui hyvin erilaisista ihmi-
sistd, miehisti ja naisista, oli triathlonin
harrastajaa ja tydomatkapyordilijad. Mauri
oli porukan vanhin, tosin ei hitain. Yh-
teistéd kaikille oli selvé tavoite onnistua
kisassa, jaksaa ldhted ajamaan yon pimei-
né tunteina edellisten kierrosten painaessa
jaloissa ja siis voittaa itsensd. Tavoite piti
kuntoharjoittelua mielekkéana.

Kukaan ei varmaankaan etukiteen

osannut kuvitella millainen rata oikeasti
tulisi olemaan. Netisté 10ytyy kylld youtu-
be-materiaalia, mutta ei niistd kuitenkaan
saa oikeaa kuvaa. Pydrikisa ajettiin siis
kilpa-autoradalla, tarkemmin vanhaa yli
25 km pitkédd Nordschleife-rataa kierta-
en. Reitti ei suinkaan ole tasainen vaan
siséltdad hurjaa yld-ja alamiked . Meiddn
joukkeemme huippunopeus 89km/h tal-
lentui erdédn joukkueen jdsenen tiedostoi-
hin, joten ihan mukavaa vauhtia sielld sai
ajella mutkaisia alamékid. Koko rata ei
suinkaan ollut valaistu vaan sielld ajet-
tiin tdysin pimeidssd pyordn oman valon
avulla yoaikaan.

Vietimme siis 24h kilpa-autoradalla
ja radan varressa. Latukahvilan Minna
oli huolto- ja kannustusjoukoissa — ja
tietysti kuvaamassa. Joukkueessa ajoi
my0s Antti Buri, joka ajaa kilpaa LMS
Racing-teamissa TCR-sarjassa. Hianen
kiytossidn oleva huoltorekka sivutelttoi-
neen, sisdsuihkuineen ja aurinkotuolei-
neen oli meidén kdytdssdmme kisan ajan.
Antin kilpa-auto komeili teltassa kaikkien
ihasteltavana. Seuraavana viikonloppu-
na Antti pérjésikin hienosti autokisassa
samaisella radalla!

Rad am Ring pyorikisa oli kylld ko-
kemisen arvoinen! Sinne voi hyvin koota
porukan ja lahted mukaan.

Kisassa oli mukana siis myds maa-
ilman huippupyoriiljoitd eli osa ajoi
kisaa ihan tosissaan. Osa osallistui mu-
kaan hupimielelld — kyll4 sielld néhtiin
“mummopyorilld” nautiskelijoita, Fatbi-
keja ja esim. maastopyorille oli ihan oma
sarjansa. Valtavasti oli viked eri puolilta
maailmaa, me olimme ainut suomalainen
porukka.

Tapahtumasta kiinnostuneita suo-
sittelen kdymaéédn sivuilla http://www.
radamring.de/fi. Sieltd 10ytyy kaikki
mahdollinen informaatio ja ilmoittautu-
misohjeet!

Pyoriterkuin Latukahvilan Minna

Maaliintulojuhlaa.

VENEMYYNTI
Kyvmalainen

Teollisuustie 28, 35300 Orivesi, p. 03-359 9200
www.venemyynti.net
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Laturetki
4.3.2018

Oriveden Ponnistuksen hiih-
tojaosto toimii paikkakunnan
kaikkien maastohiihtoa har-
rastavien asukkaiden hyvaksi
tuottaen laadukasta ladunte-
kopalvelua koululaisille, kilpa-,
kunto- ja harrastushiihtdjille.
Haluamme edistaa tata hienoa
ulkoilulajia kaiken ikdisten kes-
kuudessa.

Edellisten talvien kokemuk-
sen mubkaisesti OrPo:n hiihto-
jaosto jarjestaa kaikille ja kaike-
nikaisille, tarkoitetun laturetken
sunnuntaina 4.3.2018. Talven
lumitilanteesta riippuen reitti-
na lienee tuttu Teerijarven lenk-
ki n. 13 km. Lahto ja ilmoittau-
tuminen pieneldinhautaus-
maan luota Leppastentiella.
Laturetkelle osallistuville on Va-
ha-Teerijarven laavulla mehu-
tarjoilua sekd sitten maalissa
Latukahvilalla mehua ja grilli-
makkarat grillattavaksi. Palkin-
toja jaetaan edellisen vuoden
tapaan arpoen.

Toivottavasti talven lumiolo-
suhteet ovat paremmat kuin
edellisina talvina, jotta mahdol-
lisimman moni paikkakuntalai-
nen voisi hakea terveyttd, iloa,
hyvaa mielta ja rauhaa talvises-
ta metsasta laadukkailta laduil-
ta.

Leppoisasti lykkien luistaval-
la ladulla.

EP

Vain
suksilla
laduille

Hiihtdjien toivomus on, et-
td hiihtokautena latualue jéte-
tddn vain hiihtdjien kdyttoon.
Muu liikkuminen latualueella
voi aiheuttaa pahojakin vaara-
tilanteita. Kdvely ja pulkkailu
yleiseen kiyttoon kunnostetulla
latualueella rikkoo kunnostetut
pinnat ja vaikeuttaa hiihtdmista.

Hiihtdjdt muistakaa noudattaa
merkittyd kulkusuuntaa. Teeri-
jirven lenkin kiertosuunta on
Tallukalliolta Rovastinkankaalle.

Jarjestyslaki 14§

Yleisen jdrjestyksen ja tur-
vallisuuden sédilymiseksi koiran
omistajan tai haltijan on pidetti-
vid huolta siitid, ettei koira pédse
lainkaan yleiseen kdyttoon kun-
nostetulle ladulle.

Urheilun ja
vapaa-ajan
erikoisliike

. - &8 . ?J“Iﬁ
Okiseden PYR_A

Keskustie 29, 35300 Orivesi
Puh. 03-335 2235
Avoinna: arkisin 9-18, lauantaisin 9-14

TALVIRENKAATESOPIVASTI
B e R

Moottoripyornagjalpienkoneakut;
SWaraosamyyntiElkiloplltidjajtyokallit
Shinaukset
Cromunkenaysy pihasss,

KONEKORJAAMO Veikko Suosaari KORKEAKOSKI
03-335 8152

(Rajuia TIKASTARJIOUKSIA! Soital

Oriveden Peltisepanliike Oy
Lehdistontie 3 Puh. 040 501 7004 J

 Parturilitke Laakso

Avoinna arkisin 8.30-17.00
ilman ajanvarausta

Anttilantie 6, puh. 03-3352138

514’\14010
Sho op ¢

Puh. 3340 599

Ritva Kukkasniemi

\— _J
/ ° ° ° ege \
Fysioterapeutti Jussi Viljanen
Oriveden Hoitokeskus Oy
Aihtiantie 3, Orivesi
L Puh. 0405097787 )

Miksi lyhennyksen pitaisi
olla aina sama?

Nordea Pankki Suomi Oyj

Kun asuntolainassasi on LyhennysJous-
to, voit itse muuttaa lainasi maksueraa
sovituissa rajoissa verkkopankissa. Soita
0200 3000 (pvm/mpm) ma—su 24h/vrk ja
varaa aika keskusteluun.

nordea.fi

Nordeo”

DE‘I'&’EEEMEEUEAKUHT.&E |-

MUKANA ELAMAN ERI KUVIOISSA

K Rauta

Yllattavan helppoa

Mantta Orivesi

Isonevantie 2 Kaajantie 3

35800 Mantta 35300 Orivesi

Puhelin: (03) 474 5600 Puhelin: (03) 3143 8700
www.k-rauta.fi/mantta www.k-rauta.fi/orivesi

Vallesmannin juhlapalvelut
kokemuksella ja
ammattitaidolla.

Tavataan hyvan ruoan
Jja palvelun merkeissd!

JUHLAPALVELU- JA RAVINTOLA

Vallesmanni

. [
Keskustie 26, ORIVESI | f

www.vallesmanni.fi
Jjuhlapalvelut@vallesmanni fi

Puh.03 335 1340,
0400 769 232

e

%o

/

DEK Tilitay
Tehokasta

taloushallintopalvelua!

- Kirjanpito ja tilinpaatos - Palkkahallinto -
- Veroasiat - Tilintarkastus - Yritysjarjestelyt -
- Neuvonta ja konsultointi -

www.ektilit.fi | 040 829 8190

Vammalan Tilitoimisto
Puistokatu 14, 3. krs,
38200 Sastamala

Oriveden Tilitoimisto
Keskustie 29,
35300 Orivesi

Auktorisoitu
Taloushallintoliiton jasen

ANTOKEE

TILAUSAJOT « VALMISMATKAT

Puh. (03) 335 2355
www.tokee.fi
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Oriveden Latukahvila Vainola

- talviliikkujan taukopaikka Iso-Teerijdrven rannalla

Latukahvila tiydenkuun aikaan.

Latukahvilan ovet aukeavat
jilleen pian! Tulevana kevai-
ni Latukahvila avaa ovensa
10.2.2018 klo 10.

Muistellaanpa ensin men-
neiti:

Viime talvena avajaiset pidet-
tiin jo avajaisviikonlopun per-
jantaina teemana Tédydenkuun
hiihto. Kahvila oli tuolloin auki
klo 18-24.Iso-Teerijdrvi oli hy-
vin jadssd, lunta riitti hiihtami-
seen, sumu laskeutui alkuillasta
jéarven ylle tuoden taianomaista
tunnelmaa. Soihdut, lyhdyt ja
kynttilédt valaisivat yohiihtdjien
reittid. Viked oli mukavasti,
mutta enemminkin olisi laduille
mahtunut!

Talvena 2017 lunta riitti nipin
napin pailiikuntareittien pitdmi-
seen hiihtokunnossa. Itse asias-
sa Oriveden luonnonlumiladut
olivat ylldttavédnkin hyvéssa
kunnossa. Toki saamme kiittda
kaikkia innokkaita ja avuliaita
talkoolaisia, jotka tarpeen mu-
kaan kolailivat lunta laduille.

Iso-Teerijérven jdd oli monen
lempihiihtopaikka ja Latukahvi-
lan kelkka koittikin pitdé latuja
auki mahdollisuuksien mukaan.
Onneksi jad oli riittdvédn paksua
eikd jddlle noussut pahasti vet-
td. Monet henkilot jotka eiviit
syystd tai toisesta voi tai halua
hiihtdd radalla ja mikisessa
maastossa saivat nauttia ihanis-
ta rentouttavista hiihtolenkeista
jaalla. Tulipahan vastaan kerran
henkild, joka kertoi ettei ollut
hiihtidnyt vuosiin, mutta nyt on
uskaltautunut uudelleen suksille
jakuulemma nauttii tavattomasti
Iso-Teerijdrven rauhasta jadhiih-
don lomassa.

Monet ensikertalaisvieraat
ihastelivat Oriveden latuja ja
maisemia. Tutut péivittdisvie-
railijat ovat aina syddmellisesti
tervetulleita, mutta piste i:n pdal-
14 ovat luonnollisesti ulkopaik-
kakuntalaiset. On hienoa tuoda
Orivettd esille! Kun kaupungin
palvelut tai harrastusmahdolli-
suudet herdttdvit iloa ja hyvid
ajatuksia yhdessad ihmisessd tai
perheessd, poikii se aina lisda
kiinnostuneita. Kévijit linkit-
tavit Latukahvila blogia omil-

le somesivuilleen ja sitd kautta
tieto levida!

Kahvilalla on ollut ja tu-
lee olemaan myynnissd pientd
makeaa ja suolaista vilipa-
laa. Munkit ovat olleet monen
mieleen ja itse leivottu Nanna

marjarahkapiirakka on saanut
sellaisen suosion ettei sitd ilman
taida endd uskaltaa kahvilan ovia
edes avata. Limmintd mehua ja
muuta juotavaa voi myds ostaa,
samoin makkaraa paistamista
varten. Latukahvilan oma laa-

TYYLIKAS UUTUUS!
Varaava NunnaUuni Calor -mallisto — nelja tyylikasta vaihto-
ehtoa tilaan kuin tilaan: Quadra, Rondo, Ellipse ja Hexa.

Takkavisio
Kenkatie 4 Pirkkala (S-marketin talo)
044-506 0206

Takkavisio

P

e

oad

* Mmastointihquot

* p5astomittaukset

* Gljynvaihdot
* Me’ié’rgiaikaishuol'lot
* Vikadiagn_oosnt

www.maxiauto.fi TERVETULOA! Varsitie 1, ORIVESI

* Pyéréinsuuntaukset 3D

+ Polttimon vaihdot ym.

wiaufo ou

[IIMSMWIITI —HUOLTOKORIAAMO

* Huollot ja korjaukset
kaikkiin merkkeihin
* Katsastuspalvelu
* Rengastyét * Rengashotelli
* Renkaat * Vanteet

* Autovaraosat,

Kaikki tuotteet ja
palvelut voit
maksaa
my6s erissé!

-tarvikkeet ja 6ljyt

vu on vierailijoiden kidytossi
aukioloaikoina. Satunnaisesti
voidaan jdrjestdd lettukesteji ja
hernekeittopdivid. Kelit ja sda-
olosuhteet tahdittavat toimintaa
ja vaikuttavat myytédviin tuottei-
siin. Siksi kannattaa lukea Latu-
kahvilan blogia sddnnollisesti!
Lapset ja positiivinen liikun-
takasvatus ovat ldhelld Latukah-
vilan véden sydénti. Olemme saa-
neet iloksemme huomata kuinka
joka vuosi lasten mééra latukah-

&

g
-

vilalla lisdéintyy! Pyrimmekin
sithen, ettd liikunnasta ja tdssd
tapauksessa hiihdosta tehdéén
hauskaa. Pieni tauko hiihdon lo-
massa esim makkaraa paistellen
jamukavia turinoiden voi jaidda
lapsen mieleen pysyvisti hyvini
kokemuksena! Latukahvilan oma
lasten hiihtorata tarjoaa pientd
seikkailua — ladun viereisistid
puista voi 16ytdd kummallisia
mielikuvitusta herdttivid naama-
reita ja satunnaisesti radan var-

RAHOITUS-

TRIOUS! /(

Mitsubishi Electric

.lampopumpulla koko talon

Kysy lisaa!

ORIVEDEN KODINKONEHUOLTO
Koluntie 7, 35300 Orivesi e 0400 234 327

oriveden.kkh@netti.fi

ﬁSAHKO-[]ITT[ OY [ ®SAHKO-

ASENNUKSET

puh. (03) 335 2314
0400 632 885

Anttilantie 6, 35300 ORIVESI

@ VALAISIMET

myymalasta.

.
0o 20 _

MA XIPESU
LAPIRJETTAVA PIKAPESU

AVOINNA 24h

Pesun saa ostettua suoraan
pihan maksupaatteesta
* Sirukorteilla * Lahimaksulla

Yritys- ja sarjakortteja
saa ostettua Maxiauton

fa 3

Pestavan auton suurimmat mitat:

kork. 2,85 m lev. 2,50 m pit. 9,00 m

Varsitie 1b, 35300 ORIVESI
(Maxiauton naapurissa)
p. 045-221 7810 e-mail: pesu@maxipesu.fi

-
i & @ @maxipesuorivesi
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relta voi bongata suuren mééréan
metsiddn karanneita pehmoleluja.
Lasten avoimet hiihtokilpailut
jérjestettiin myos Latukahvilan
radalla — ja tuolloinkin pehmo-
lelut kannustivat pikkuhiihtéjid
hangella istuskellen tai puuhun
kiivenneini.

Latukahvilan blogista kannat-
taa kilydd lukemassa viime talven
tapahtumista ja tunnelmista!

Tulevan kevaén tapahtuma-
kalenteri:

10.2.2018 avoinnaklo 10-16.
Avajaispdivi

11.2.2018 avoinna klo 10—
16. Lasten avoimet hiihtokisat
Latukahvilan radalla klo 10.

17.-18.2.2018 avoinna klo
10-16. Lauantaina Metsdsuk-
sisafari klo 10 kelien salliessa.

24.-25.2.2018 avoinna klo
10—16. Sunnuntaina Talviloma-
laisten Lettukestit klo 13 alkaen
sddn salliessa.

2.3.2018 avoinnaklo 18-24.
Tdydenkuun hiihto!

3.-4.3.2018 avoinna klo 10—
16. Sunnuntaina OrPo:n pitkdn
laturetken maali Latukahvilalla.

10.-11.3.2018 avoinna klo
10-16.

Sunnuntaina:
kisa eli sprintti klo 10.30.

- Hiihtokarnevaalit: toivom-
me Latukahvilavieraiden pukeu-
tuvan naamiaisasuihin!

- Latukahvilan pditospdiva
talvelta 2018.

Latukahvilalla ja sen léhis-
tolld on esillda OSKO:n valo-
kuvauskurssilaisten ja muiden
harrastajien valokuvia koko
hiihtokauden ajan!

Odotamme ja toivomme hy-
véd lumitalvea ja suunnitelmat
on tehty se mukaan. Ohjelmat
saattavat muuttua keli ja lumiolo-
suhteiden mukaan, joten:

Lasten hiihtokoulusta, kisois-
ta ja laturetkistd 16ydét tietoa
OrPo:n hiihdon internetsivuil-
ta http://oriveden-ponnistus.
sporttisaitti.com/ ja myos Or-
Po:n hithdon Facebook sivuilta

Latukahvilan tapahtumia kan-
nattaa seurata aktiivisesti latu-
kahvilan blogin kautta http://
orivedenlatukahvila.blogspot.
com/.

Latukahvilalle kannattaa va-
rata kiteistd mukaan ostoksia
varten. Omien eviiden syonti
on myo0s sallittua kahvilan si-
sdtiloissa ja laavulla.

Sydimellisesti tervetuloa!

Latukahvilan Minna

Hiihtotapahtumia,
laturetkia

Neljan Vuoren Hiihto,
Jyviskyld, 10.3.2018,
www.skijyvaskyla.fi
Hyvinki#n Hiihto, 11.2.2018,
www.hyvinkaahiihto.fi
Finlandia-Hiihto,
24.-25.2.2018,
www.finlandiahiihto .fi
Keuruu- Multia laturetki,
4.3.2018, www.keuruu.fi
Pirkan Hiihto, 4.3.2018,
www.pirkankierros.fi
Reppu-Pirkka, 10.3.2018,
www.pirkankierros.fi

E@ 3

WELLA

Puh. 03-335 2828

Moona Nakkila
Koulutie 4
Orivesi

Koneurakointi
Saramaki
0400 428 339

Pienkaivuri- ja
traktorikaivuri-
urakointia

Bio®uimed

ORIVEDEN BloLAMPO Oy

Tarjoamme paikallisesti tuotertua

energiaa paikallisesta raaka-aineesta.

T 045 1133 292

HUOLLAMME
henkilo- ja pakettiautot,
maasturit

Kaikki merkit

Autohuolto T. Lahtinen

Puh. 03-334 0080

Langelméaveden rannalla, Iahella Erdpyhan luonnonsuojelu-
aluetta ja Rénnin huvikeskusta.
Korkeatasoisia 80 m? huviloita 20 m? saunarakennuksilla.
Huvilat vuokrattavissa ympari vuoden.
Kylpytynnyria voi vuokrata lisahinnasta.

Erdpyhan ulkoilureitti alle 1 km etdisyydella,
hiihtoladut tilauksesta mokille!

Helsingista 200 km, Tampereelta 55 km.

P eili-Ruabasen Huvilat
Erdpyhéntie 975.35220 Erdjarvi
Puh.(03) 530 6302, (041) 449 3142
www.erapyha.fi

ORIVEDEN g4H-yhdistykselta nuoria

PIHAPALVELUTOIHIN

Nurmikoiden, pensasaitojen leikkaukset,
lehtien haravointi ym.

P. 03 335 2760 ja 040 827 2313

® ruostekorjaukset @ rengasty6t ® maalaukset
@ oljynvaihdot @ katsastuskdynnit @ jarruhuollot
@ alustan osien vaihdot esim. tukivarret
® myos padstomittaukset diesel- ja bensiiniautoille

Venehojantie 39, puh. 040-750 0643, 0400-832 768

KAMPAAMO-PARTURI

MIARIO

040 352 5053

Anttilantie 7, Orivesi

VAIHTOLAVAT
VUOKRAA JA KULJETTAA

LEAL OY

Lenkkitie 14, 35300 Orivesi

MYOS NOSTURIPALVELUT
Tilaukset: 050 525 8569

alpo.leppanen@lealoy.com
www.lealoy.com

ALFA

WEAR

www.alfawear.fi
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irka kesa vaikeutti
kunnostustoita

Latupohjia on jilleen saatu
kunnostettua kesédn ja syksyn
aikana. Kaupungin méirira-
hoilla paranneltiin reitteja Lep-
pistenvuoren ulkoilureitilld ja
yhdysreitilla.

Leppistenvuoren ns. viiden
kilometrin perélenkilld kaivettiin
kesilld ojia. Tarkoituksena on
suo-osien kuivatuksen paranta-
minen. Ojista tulikin paikoin jo
melko syvid. Vanhoja rumpuja
my0s uusittiin ja uusiakin lai-
tettiin muutamia. Sinne tehtiin
lyhyt vililatu reittien véliin. Sitd
voidaan nyt kédyttdd myos huolto-
reittind, kun kesidkunnostustoiti
tehdéén.

Kesédn miristid olosuhteista
johtuen kaikkia suunniteltuja
toitd ei pystytty tekemédidn. Maa
oli niin pehmedd, ettd se ei kan-
tanut koneita. Jos joulukuun ai-
kana tulee pidempi pakkasjakso
ennen lumien tuloa, niin jotain
pystytédn vield tekeméin. Muu-
ten loput tyot jadvit ensi kesdén.

Yhdysreitin osuudelle Lep-
péstentieltd Tallukalliolle ajettiin
kivituhkaa n.400 tonnia. Pohjas-
ta tuli nyt tasainen ja aikaisem-
min sinne ajettu karkea murske
saatiin peitettyd. Karkeasta murs-
keesta oli muutamana talvena
ikdvid kokemuksia, kun kivet
pyorivit lumen seassa ja vau-
rioittivat monien suksenpohjia.
Nyt tille vilille saadaan aina-
kin luistelupaana hyvin vihilld
lumella.

Reittejd kdyttdvit lumetto-
maan aikaan paljon lenkkeili-
jdt. Kéyton kannalta onkin tirked
saada pohjat siistiin kuntoon ja
kuiviksi, ettd lenkkitossuilla pai-
sisi hyvin kulkemaan.

Oriveden Ponnistuksen hiih-
tojaosto haki syksylld avustusta
Pomoottorilta Paltanméien kun-
toradan piéllystimiseen kivituh-
kalla. Kuntorata on tehty joskus
70-luvun lopulla, eikd sitd sen
jélkeen ole paljoakaan kunnos-
tettu. Joskus sinne ajettu sahan-
puru on jo aikoja sitten maatu-
nut. Kivid on paljon nikyvissa
ja kapeahan reitti on nykyisten
vaatimusten mukaan. 70-luvul-
lahan hiihdettiin pddasiassa pe-
rinteiselld tyylilld. Pomoottori
ry:n hallitus teki avustuksesta
myonteisen padtoksen marras-

Talkoolaiset kokoontuivat Leppéstentielli elokuussa ennen t6ihin
ldhtoa. Talkoisiin osallistui 26 henkiloa.

kuun lopulla. Ty6 toteutetaan ensi
kesind, kun pohjat ovat riittdvin
kuivia.

Talkoiltiin kahdesti

Reitistojen risuja ja versoja
raivattiin talkoilla elokuussa ja
lokakuussa. Osanotto oli jdlleen
runsaslukuinen. Elokuun talkois-
sa oli peréti 26 henkil64 ja loka-
kuun lopulla 12 henked. Niisti
kertyi yhteensd 114 talkootyo-
tuntia. Lokakuussa talkoovikeid
varmaan karsi kehno mirké sii,
maassa oli silloin jo lunta ldhes
10 senttid. Talkooporukka palasi
metsastd vaatteet mirkini. Latu-
kahvilan Minna oli jdrjestidnyt
kummallakin kerralla maittavat

tarjoilut talkoolaisille.

Koko Teerijdrvien lenkin
osuus n. 12 km saatiin ldpikdy-
tyd. Tdma tyo tarvitsee tehdé joka
vuosi, kun puiden versot ja va-
tukot kasvavat nopeasti.

Kunnostustyot jatkuvat 2018

Kaupungin budjetissa on va-
rattuna midrdraha myos reitis-
tojen kunnostamiseen vuonna
2018. Tarkoitus olisi silld tehdd
ainakin Teerijédrvien kierroksen
loppuosan tasoitusty6td ja poh-
jien pinnoittamista kivituhkalla
jatketaan Leppéstenvuoren rei-
teilld.

dllll

Ilis

Ensintie 3, 35100 Orivesi as
Puhelin: 040 966 5574
Lisatietoja ja nettiajanvaraus
www.elainlaakariap.fi

oriveden.ponnistus.

sporttisaitti.com

PUUSEPHNLIINE HENTTONEN KV

Puh. 03-334 6181
Esim. portaat, ovet, ikkunat, kaapistot, pitikalusto, julkisiin rakennuksiin valiseind:
ikkunat jo (erroskaieet, saotovona pelr o ikkunalasia, lasitus- jo kulietuspalvelua
wWWW, puusepanlukehenﬂonen fi

Sukset kuntoon hiihtokaudelle!

Suksien hionta  Suksien hionta, uuni-
30€ pohjustus ja luistovoitelu
50€ eee

Hﬂrammmmmju

Nlementle 7 (Ylarunttlmakl), Manttd =« i’? &
Puh. 0500 455330 Soita niin varataan aika!

)

Sinetti
Saastopankki

auttaa aina.

www.saastopankki.fi/sinetti

ORIVEDEN,

MAALAUSPALVELY

Maalarimestari Matti Autio 040 751 5789

Oriveden
Kumikorjaamo Ky

Lehdistontie 2, Orivesi
Puh. 334 6655

www.orivedenkumikorjaamo.com

RENKAITA
JOKA LAHTOON

Volkswagen, Audi, Seat, Skoda
HUOLTOKORJAAMO

PIHLMANIN AUTOHUOLTO KY

Lehdistontie 5, 35300 Orivesi
Puh. (03) 334 6554, 040-578 5448
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KULTAJ UVONEN

. Juvonen Ky 35300 Orivesi Puh. 03-335 2618

LEHMUSTO«y

Orivesi, Koulutie 1, 03-335 2470
Antenniasennukset
Kodinkoneet

Viihde-elektroniikka
myynti/korjaus

&g =T=]
e

KESTAA

@ PEKAN PUU

PUUTA PUUSTA
PEKANPUU.COM 040739 1602 Orivesi  [Ka

Tyokalut

IKH

Lapsille ja nuorille hiihtokoulua ja
hiihtovalmennusta talvella 2018

Oriveden Ponnistuksen hiihto-
jaosto jarjestdd ensi talvena jilleen
hiihdonopetusta (hiihtokoulu- ja
valmennus) kaikille innokkaille
lapsille januorille 14.1.-18.3.2018
vilisend aikana sunnuntaina aa-
mupiivilld kello 10.00-11.00.

Hiihtokoulu toimintaa on télle
kaudelle uudistettu monella tapaa
vastaten viime talven hiihtokou-
luista saatuihin palautteisiin. Pa-
lautteissa toivottiin lisdd kilpailuja,
hiihtokoulu kertoja sekéd vapaan
hiihtotekniikan harjoittelua. Kil-
pailuja on yksi enemmén, hiihto-
koulu kertoja on lisitty ja vapaan
hiihtotekniikkaa on useammalla
kerralla unohtamatta perinteisen
hiihtoa. Liséksi tind talvena hiih-
tokoulun alkamisikid alennettiin
teen, jotta perheen pienimmiit
paidsevit tutustumaan hiihtoon
jo varhaisessa vaiheessa.

PAVEN AUTO OY

Ahtialantie 9 A, Orivesi ® Puh. (03) 335 2613
AVOINNA: ARK. 8.30 - 17.00, LA 9.00 - 14.00

Kaikki vanhemmat ovat ter-
vetulleita mukaan hiihtokouluun,
mutta erityisesti 4- ja 5-vuotiailla
sekd erityislapsilla toivomme van-
hemman olevan mukana auttamas-
sa lasta hiihtokoulussa olemalla
myos itse sukset jalassa mahdolli-
suuksien mukaan. Hiihtokoulu- ja
valmennusryhmét jaamme ilmoit-
tautumisten perusteella etukteen.
Ensimmaiselld hiihdonopetus ker-
ralla jaamme jokaiselle nimikoi-
dun hiihtoliivin ryhmén mukaan,
jolloin eriytdmme hithdonopetusta
idn ja taitotason mukaan. Muutok-
sia ryhmiin voimme tehdd myos
hiihtokoulun aikana, jotta jokainen
lapsi saa oman tasonsa mukaista
opetusta.

Hiihdonopetuksen opetuspaik-
ka vaihtuu sdé- ja lumitilanteen
mukaan, joten sitd kannattaa
seurata Oriveden Ponnistuksen
hiihtojaoston internet -sivuilta

Varaosat

~ ORIVEDEN
OLJYHUOLTO OY

PIKAHUOLLOT ILMAN AJANVARAUSTA
e Autohuollot

o Katsastuspalvelu

o Vikakoodien luku

o Mobil oljynvaihdot

Varaosiin
3 vuoden

arkisin 8-17

Avoinna:

lauantaisin 9-14

Keskustie 54, Orivesi
Puh.

(03)3341771
050 468 9054

(https://oriveden.ponnistus.sport-
tisaitti.com) latukahvilan blogista
(www.orivedenlatukahvila.blogs-
pot.fi) tai Oriveden ponnistuksen
hiihtojaoston Facebook sivuilta.
Tarkempi hiihtokoulu-ohjelma
16ytyy myos internet sivuilta.
Ensimmdinen hiihtokoulu kerta
pidetdan Rovastinkankaan kou-
lulla.

Hiihdonopetus kertoja on tand
talvena 6, jonka liséksi Oriveden
Ponnistuksen hiihtojaosto jérjestia
HIIHTOCUP-kilpailuja kaikille
halukkaille. Kilpailut koostuvat
kolmesta erillisesté kilpailusta,
jotka hiukan poikkeavat toisis-
taan tyylin ja matkan suhteen.
Viimeinen hithdonopetus kerta on
muista kerroista poikkeava, koska
silloin pidetdén padtostilaisuus la-
tukahvila Viinolassd, jossa jactaan
palkinnot kaikille vahintién viisi
kertaa hiihtokoulussa kdyneille ja
HIIHTOCUP kilpailuissa mukana
olleille.

Hiihdonopetukseen ilmoittau-
dutaan séhkoisesti Oriveden Pon-
nistuksen hiihtojaoston internet
-sivujen kautta. Ilmoittautumisaika
péittyy 7.1.2018. Jos hiihtokoulu
ilmoittautuminen jostain syysta
unohtuu tai lapsi haluaa tulla mu-
kaan hiihtokouluun myShemmin,
kaikki halukkaat otetaan mukaan.
Hiihtokoulu- ja valmennustoimin-
tamaksaa 20 euroa per lapsi sisél-
tden hithdonopetuksen ja tarrapas-
sin, ldmpimén mehun hiihtokoulu
kerran padtteeksi sekd aktiivisuus-
palkinnon. HIHTOCUP kilpailut
ovat kaikille maksuttomia. Hiih-
donopetus maksu maksetaan mie-
lelldén suoraan hiihtojaoston tilille
ennen hiihtokoulun alkua, mutta
maksun voi hoitaa my6s paikan
paallé kiteiselld.

Isompien hiihtéjien toiveena
ollut myds pidemmiit yhteislen-
kit viikolla. Mahdollisuuksien ja
kiinnostuksen mukaan, pyrim-
me jdrjestimédn yhteislenkkeja
hiihtokoulu kertojen liséksi talven
aikana. Tistd saa lisdinfoa hiih-
donopetuksen alkaessa, mutta
mikdli kiinnostusta asiaa on, se
kannattaa mainita ilmoittautumi-
sen yhteydessa.

Hiihtokoulun yhteyshenkil6-
nd toimii Minna Kaila (puh. 040
740 6929 ja sidhkoposti vainolan-
puisto@gmail.com), johon voi olla
yhteydessé hiihtokouluun liittyvis-
sd kysymyksissa.

Terveteuloa hiihtiméin!

Jenni Hiamélainen ja
Kiti Ruissalo
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VMS Racing VALVO MU
Veli-Pekka Viskari @ RNCING

+358 400 228 589

J(éic[eno/ennu:i

A%Uddl’l o/oon /'a llem/e%feen

Mursketie 31, 36220 Kangasala R

: . : o .. 2 ORIV EDEN
veli-pekka.viskari@vmsracing.fi e o FYSIOTERAPIA
www.vmsracing.fi " Koulutie 1 pub. 03-335 2826

ahto@orivedenfysioterapia.fi

VOLVO - HUOLLOT - KORJAUKSET - LISAVARUSTEET

Fysioterapeutti Ahto Leppiili

p

KVL-TEKNIIKKA
Rakentaa huomisen maisemaa ‘ﬁj
KT-Hoenkayva Oy
Data Group Orivesi

03 335 1000

kt-honkava@kt-honkava.fi
Keskustie 43, 35300 Orivesi

Rikkindiset vermeet
ehjaa ja uudet myy

, @

Pro T3 - MALLIT:
Voimaa, luotettavuutta ja

kasiteltavyytta monipuoliseen
ja vaativaan kayttoon.

can-am

Outlander
570 Pro T3 2018

si: 9790 -
+ tk

Portaaton vaihteisto (CVT)
erikoishitaalla L-vaihteella.
12" alumiinivanteet 26"
6-kerroksisilla Carlisle ACT
HD —renkailla.

1361 kg:n WARN-vinssi
kaukosaatimella.

Tehdasasennettu PRO-paketti.

Maksuaikaa jopa 84 kk

ilman kasirahaa, kysy lisaa!!!

VK-Motors Oy
—_— Kuruntie 15, 34600 RUOVESI
Calln Puh.  (03) 474 0040
Z/(’fh OTORS OY .
KAIKKONEN Ville: 0500-637 513
RUOVESI likka: 0400-732 626
Jarkko: 044-574 0203
Katso vaihtokoneet

www.vk-motors.fi

Kitoa buluncedty suodoite!
Apii Wit Vnati!

HAMMASLAAKARI
TARJA VIRTANEN

TAKSI
llkka Lammi

Puh. 0400337 312,
0400633 958, 0400 235 307

© MAA- ja KIVIAINEKSET

Myynti: puh. 010 2195 265*

Myynti: Betoniasema puh. 010 2195 250*

VALMISBETONI

* Puhelun hinta: lankapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 7,02 snt/min.
matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min.

Ahteentie 1 C, 35300 ORIVESI, Puh. 010 2195 200*
WWW.KVL-TEKNIIKKA.FI

* Metsakoneurakointi
e Puutavaran autokuljetus

tuominenoy@metsatuominen.fi

// KULJETUSLIIKE

@@@”’, JUHANI TUOMINEN 0Y

Nykyaikaista puunkorjuuta ja kuljetusta

RAKENNUSPALVELU OYi

Puh. 0400 732 592

Keski-Suomen

Puhallusvilla Ky

35300 Orivesi

* Yli- ja alapohjaeristykset
* Lisderistykset ylipohjiin mineraalivillalla

0400620460  puhvilla@gmail.com

Metsatyo
Ari Kuokkanen Ky

Uotilantie 14

35300 Orivesi

040524 7011
arikuokkanen@elisanet.fi

[ Oriveden Ponnistuksen )

hiihtdjat
KIITTAVAT
yhteistyokumppaneitaan
ja toivottavat heille
menestystd vuonna 2018

Hiihtojaosto

TAKSI
JARI MARTTILA

Juupajoki
Puh. 335 8577
Auto 0400-234 049
TILA-AUTO 1+8
Inva- ja
paarikuljetukset

TAKSI
ARTO MARTTILA

Juupajoki
Auto 0400-333 295
1+8
Bussi
+
Henkilomalli
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Innostuin triathlonista nelja

turvapoiju varmistaa nikyvyyte-

Thealhlon: kesaharjoittelua ja kisaamista

vuotta sitten, kun osallistuin tadl-
14 Orivedelld jérjestettyyn pie-
nimutoiseen kilpailuun. Tdmén
jilkeen huomasin selailevani
netistd eri tapahtumia seuraaval-
le kesille. Luontevana jatkona
oli Kuopion triathlon, joka oli
matkaltaan perusmatka (1,5 km
uinti, 40 km pyoriily ja 10 km
juoksu). Koska nélkd kasvaa
syodessd niin seuraava haaste
olikin puolimatka (1,9km /90km
/21,1km) ja triathlontapahtumien
klassikko Joroinen.

Triathlonissa minua kiehtoo
sen erilaisuus kaikkiin muihin
urheilumuotoihin ndhden; kolme
tdysin eri lajia saman kilpailun
aikana. Eiriitd, ettd olet vedessia
kuin kala, jaksat ajaa pyoralld
kovalla keskinopeudella pi-
demminkin lenkin tai juokset
hikilenkkeind puolimaratoneja.
Sinun tiytyy tehdd ndmai kaikki
perékkdin tarkkaillen koko ajan
omaa jaksamista ja seuraavaa
osasuoritusta.

Naistéd kolmesta lajista monel-
le uinti tuntuu haastavimmalle.
Pitdisi osata tekniikkaa, jaksaa
uida kerralla pitkd matka ja vield
avovedessi. Nditd kaikkia kol-
mea edelld mainittua voi tieten-
kin kehittidd, mutta perusuintitai-
to riittdd mainiosti lyhyempien
matkojen triathlontapahtumiin
osallistumiseen. Alussa itselleni
ja varmasti monelle muullekin
pelottavin ajatus oli uida avo-
vedessd kymmenien tai satojen
muiden kanssa samaan aikaan.
Titéd on tietenkin erittéin hankala
harjoitella muuten kuin osallis-
tumalla triathlontapahtumiin,
mutta uintia avovedessd jokai-
nen voi harjoitella ja sitd myos
kannattaa véhintdédnkin kokeilla
ennen ldhtoviivalle menoa. Mér-
kdpukua suositaan perusmatkasta
eteenpdin pidemmilld matkoilla,
koska se pitdd sinut lampoisend
janopeuttaa ja helpottaa hiukan
uintia. Mérkédpuku ja vyotarolle
nauhalla kiinnitettava turvapoiju
ovat kuitenkin varusteet, jotka
kannattaa hankkia ihan jo avo-
vesiuintia silmilld pitden. Nii-
den avulla avovesiuintiin tulee
“turvallisuuden tunnetta”, koska
méirkdpuku hieman kelluttaa ja

Oriveden Ponnistus ry
Hiihtojaosto

Hannu Hakala pj
Heikki Eronen
Markus Hamaéldinen
Mauri Kaila

Arvo Kirkinen
Aarno Meriluoto
Mika Onnela

Esko Peltonen

Olli Tokee

oriveden.ponnistus.

sporttisaitti.com

si muille vesillédliikkujille. Niin
pystyt nauttimaan itse uimisesta
Iuonnon keskelld ”loputtomassa
uima-altaassa”.

Pyoriily on meistd useim-
mille se helpoimmalta tuntuva
laji. Tapahtumaan osallistumis-
ta varten ei uutta hienoa pyorii
tarvitse kdydd ostamassa, mutta
tassdkin asiassa, niin kuin mo-
nessa muussakin nélkd kasvaa
syodessi. Itse aloitin harrastuk-
sen perus cyclocrosspyorilld ja
viime kesdnd hankin itselleni
ensimmdisen triathlonpyorén.
Pyoriilyyn liittyvissd asioissa
meiltd Orivedeltd 16ytyy osaa-
mista ja hyvéd palvelua Oriveden
Pyoristi.

Pyoriilyosuuden melkeinpd
tarkein asia on pitdd mielessd vii-
meinen juoksuosuus ja jalkojen
voimien sdistiminen sille. Jos
poljet jalat alta, on juoksuun
vaihto ja koko juoksuosuus var-
muudella hankalaa.

Pyoriily on harjoitusmuotona
erinomainen. Se ei rasita juoksun
tavoin nivelid ja pyoralld pitkét
lenkit tulee tehtyd ldhes huo-
maamatta. Pyoriily tukee myos
erittdin hyvin maastohiihtoa
jalkalihaksien kestdvyyttd ke-
hittden. Pyoriilykausi, varsinkin
maastopyordd hyodyntiden voi
helposti jatkua hiihtokauteen as-
ti. Maantiepyorilld kausi tieten-
kin rajoittuu keséén. Triathlonin
ndkokulmasta pyordilyn ohessa
kannattaa harjoitella pyorasti
juoksuun vaihtoa, koska se on
varsinkin ensimmaisilld kerroilla
hankalaa. Pyorilenkin péille ei
tarvitse juosta kuin esim. 2 km,
tdrkeintd on totuttaa jalat muu-
tokseen.

Juoksu on lajeista viimeinen ja
siind mitataan fyysisten ominai-
suuksien lisdksi myos henkistd
kanttia. Vdsymys tuntuu varmas-
ti, mutta toisaalta mielessd pyorii
ajatus siitéd, ettd maali hadmot-
tad ja endd juoksuosuus jiljelld.
Juoksu on erinomainen harjoi-
tusmuoto myos hiihtoa silméalld
pitéen ja pdinvastoin. Molemmat
lajit kehittdvit hapenottokykyd
ja ovat kokonaisvaltaisia.

Yhteenvetona voi sanoa, etti
triathlonin harrastaminen toimii

Suuhygienisti
IRJA PELTOLA

Tapulintie 1
35300 Orivesi
Puh. (03) 335 1717

PORARYEE (R R YR R T
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erittdin hyvéni ja monipuolise-
na kuntoiluna ja harjoitteluna
kesén aikana. Kolme eri lajia
tuovat kesdharjoitteluun moni-
puolisuutta ja kehittdvét hyvin
kestdvyysominaisuuksia, joista
erityisesti hithdossa on hyotya.
Triathlontapahtumat tuovat
harjoitteluun pientd tavoitteel-
lisuuden tunnetta, mutta tavoit-
teellisuutta tirkeimpéni asiana
piddn tapahtumista kertyvid
hyvid muistoja ja yhteishenked.
Myos yhdessd tehdyt eri lajien
harjoitukset, kuten uintitreenit
avovedessd tai pitkat pyorélenkit,
tekevit harjoittelusta mukavaa.
Edellisen kesén yhteislenkkejd
ja kilpailuita on sitten mukava
muistella talvella yhteisilld hiih-
tolenkeilld. Samalla tietenkin
suunnitellaan jo kovaa vauhtia

seuraavan kesén kilpailuja.
Joroisten triathlon

Suomessa triathlon sai alkunsa
Joroisilta 1983. Vuosien saatossa
tapahtuma on kasvanut maam-
me suurimmaksi. Yhtend syyni
suosioon on pidetty “Joroisten
henked”. Koko 5000 asukkaan
kyld eldd kisaviikonlopun tri-
athlon tunnelmassa ja yleison
kannustus jokaiselle kisaajalle
vauhdista riippumatta on aivan
mahtavaa.

Joroisten triathlontapahtuma
on kasvanut jo kolmen pidivin
mittaiseksi. Torstaina kilpailu
alkaa lasten triathlonilla ja per-
jantaina on vuorossa pikamat-
ka. Lauantaina on tapahtuman
pddmatkana puolimatka, joka

LAATUA HELPOSTI JA NOPEASTI

LUONNONKIVIEN ERIKOISMYYMALA

Edulliset toimitukset koko Suomeen

www.kivitori.fi

Koulutie 44, 35300 Orivesi

Avoinna arkisin 10-17, 1a 10-14
H E E E EEENENESNENEBESBNNR

on muutamana vuotena ollut
samalla puolimatkan SMkilpai-
lu Suomen huipuille. Néin ollen
muutkin kilpailijat voivat verrata
omaa suoritustaan Suomen kirjen
vauhtiin.

Téna vuonna Joroisilla Orpon
hiihtoporukasta mukana olivat
Kiti, Jenni ja Markus. Jenni
osallistui perjantaina jérjestetyl-
le pikamatkalle, joka oli hdanen
ensimmadinen triathlonmatkansa.
Kiti ja Markus olivat toista kertaa
mukana lauantaina jérjestetylld
puolimatkalla. Olosuhteet kisai-
luun olivat hyvit ja molemmat
puolimatkalaiset pystyivétkin
parantamaan omia aikojaan. Ke-
sin yhteiset harjoitukset eivit siis
menneet hukkaan!

Markus Hamildinen
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Sukella arkeen!

Toimimme myos Orivedelld ja Juupajoella
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KUKA PELKAA
PUTKIREMONTTIA?

Rakentaja.fi ja Uponor toteuttivat yhteistyossa
tutkimuksen putkiremonteista vallitsevasta ka-
sityksesta. Tutkimus toteutettiin toukokuussa
2016. Tutkimukseen vastasi 680 omakoti- tai pari-
talossa asuvaa ympari Suomen. Vastaajista 90 %
asui yli 20 vuotta vanhassa talossa. Tutkimuksen
mukaan putkiremontti on viela tekematta lahes
70 %:ssa Suomen yli 20-vuotiaista omakotitalois-
ta. Tama tarkoittaa jopa 50 000 taloa.

Tutkimus paljastaa: Omakotitalon putkiremontti
ei enaa pelota
Syyna remontin tekematta jattamiseen ei tutkimuksen mukaan
ainakaan ole se, ettd pelattaisi kallista hintaa tai pitkaaikaista
remontin aiheuttamaa vaivaa. Vastaajista 84 % tietaa, ettd oma-
kotitalon putkiremontti kestda vain muutaman paivan, hinta jaa
reilusti alle 10 000 euron eikd remontti aiheuta asujalle juuri-
kaan hankaluuksia.

Viela toteuttamattomien kohteiden vastaajista 20 % aikookin
teettaa putkiremontin vuoden kuluessa.

Onko yli 20 vuotta vanha putkisto jo riski?

Metalliset putket voivat kestaa jopa 50 vuotta, mutta niiden tek-
niseksi idksi maaritellaan noin 30 vuotta. Putkiston sydpymiseen
vaikuttaa kuitenkin moni eri tekija ja yksi heikko kohta riittaa.
Esim. veden laatu voi jouduttaa putken puhki kulumista merkit-
tavasti. Riskin merkittavyytta kasvattaa se, ettd 1960-80-luvuilla
rakennetuissa taloissa putket ovat useimmiten rakenteiden si-
sdssé ja ilman suojaputkia. Vuoto voi olla piilevana vuosiakin
tai pettaa kerralla.

|

Muovisia vesijohtoputkia alettiin kayttdd Suomessa 1970-lu-
vulla. Niiden tekninen ik& on hivenen metalliputkia pidempi.
Usein korroosion kohteena muoviputkistoissa ovat olleet me-
talliset liitososat. Kehitys on téasséakin mennyt eteenpain: kaikki
materiaalit seka liitantamenetelmat ovat uudistuneet ja putket
asennetaan nykyaan rakenteiden sisdssa aina suojaputkeen.

Varmasti valtaosa meisté tietdd kohteita, joissa putkisto on
kestanyt jopa yli 40 vuotta. Kestavyyden kokeileminen ei kuiten-
kaan kannata, silla vaikka koti olisi vakuutettu, putkistojen van-
hentuessa vakuutusten ikavdhennykset kasvavat. Kaytannossa
siis putkiston vaihtokulut saattavat jaada lahes tai jopa koko-
naan asujan maksettavaksi, mutta ennakoimalla voi saastya ve-
sivahingon aiheuttamalta riesalta, kuten pitkékestoiselta raken-
teiden kuivaukselta. Ajoissa tehty putkiremontti hoituu yleensa
parissa paivassa, eika evakkoon tarvitse lahtea.

Omakotiasujat tyytyvaisia teettamiinsa
putkiremontteihin

Rakentaja.fi:n ja Uponorin tekeman tutkimuksen mukaan yli
90 % omakotitaloon putkiremontin teetténeista ovat tyytyvaisia

1

seka remontin toteutukseen etta lopputulokseen.

Uponor mittaa jatkuvasti asiakastyytyvaisyyttd myés tehdyis-
ta Uponor KOTI -putkiremonteista. Vuodesta toiseen asiakkaat
ovat ylistdneet remonttien vaivattomuutta ja tyén hyvaa jalkea.
Kaikki v. 2016 tyytyvaisyyskyselyyn vastanneet suosittelisivat
Uponor KOTI -kayttévesiremonttia. Erityisen tyytyvaisia on oltu
tyon jaljen siisteyteen, LVI-urakoitsijan tyoskentelyyn, remontin
valmistumiseen sovitussa ajassa seka kustannusarvion pitami-
seen. Uponor KOTI -remontteja toteuttavat paikallisesti toimivat
Uponor KOTI -urakoitsijaverkostoon kuuluvat, ammattitaitoiset
LVI-urakoitsijat kautta maan.

Selata putkiremonttipelko ja ota yhtetta!

UPONOfr

p. 020 337 500
uponor.koti@uponor.com
remontti.uponor.fi
www.uponorkoti.fi

Olemme tukemassa OrPo:n lasten hiihtopukujen hankintaa.

Myds PASSIKUVAT onnistuu ajanvarauksella!
Kuvat sahkoisesti suoraan poliisille.
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Koulutie 44, Orivesi | studiosannah.fi | info@studiosannah.fi | p. 044 307 4700

Studiolta valokuvat mukaan
aina perus kymppikuvasta isoihin julistekokoihin
asti tai somista kotisi Canvastaululla!
Lisdksi isot julisteet ulko- ja sisakdyttoon!
Kysy lisdd tai tule tutustumaan!

MAINOS

Maukkaat evait
hiihtoretkelle!

Market

PINKOJA

Teollisuustie 1, Puh. 020 700 5950



