Kilpailuohjeet

Kisakallio-rastit 25.-26.5.2024
Nuorten EM- ja MM-nayttokilpailu, INOV-8-liigan osakilpailu seka
IOF WRE-kilpailu

Kilpailutapahtuman yleiset ohjeet (lauantai ja sunnuntai)

Kilpailusadannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusdantoja ja naita kilpailuohjeita. Lopulliset kilpailuohjeet ovat
nahtdvissa ilmoitustaululla kilpailukeskuksessa INFO:n ldheisyydessa kilpailupaivana.

Kilpailunjohto

Kilpailun johtaja: Pekka Luoma, pekka.luoma(at)lohja.fi, puh. 050 336 5658

Kilpailun valvoja: Juha Eronen, Karkki-Rasti

WRE-event advisor: Tapani Koskela, Himeenlinnan Suunnistajat

Ratamestariryhman johtaja: Eemeli Suominen

Ratamestarit: Kari Mamia (keskimatka), Manne Suominen, Vesa Lahtinen (pitkd matka) ja
Klaus Vanttinen (lasten radat)

Tiedottaja: Anu Uhotoinen anu.uhotoinen(at)gmail.com

Lahto 1: Kalle Liukkonen

Lahto 2: Jari Nikkinen

Tulospalvelu: Timo Kokko, Jarkko Saarinen ja Jukka-Pekka Seppanen
Kuulutus: Marko & Otto Loukkalahti

Info: Sirpa Kangasaho

Turvallisuus: Kari Hara

Tuomarineuvosto:

puheenjohtaja Aapo Leskinen, Lynx
jasen Saila Kinni, TP

jasen Petri Harjamaki, HS
Opastus

Kilpailukeskuksen navigointiosoite on Kaukelantie 1, 03850 Pusula. Opastus Somerontieltd nro 280. Opastus
alkaa Somerontien 280 ja Kaukelantien 1270 sekd Somerontien 280 ja Hyonolantien 127 risteyksista.
Opasteet ovat paikoillaan 25.5.2024 klo 8.00 alkaen.

Paikoitus

Kilpailujen paapaikoitusalue on koulukeskuksen alueella oleva pallokentta viheralueineen kaikista suunnista
tultaessa. Noudata jarjestdjien lilkkenteenohjausta ja pysakaoi vain jarjestdjien osoittamille paikoille.
Pysakointi Pusulan taajaman liikehuoneistojen pysakointialueille tai tyhjille alueille ei ole sallittua ilman
jarjestdjien liikenteenohjausta. Pusulan kirkon ja hautausmaan pysakdintialueet eivat ole kilpailujen
kayttossa. Etdisyys pysakoinnista kilpailukeskukseen 0-700 metria. Ei pysakdintimaksua. Jarjestajat pyytavat
suosimaan kimppakyyteja. Kiitos yhteistyosta. Majoittuminen pysakéintialueilla tai kilpailukeskuksessa ei
ole sallittua.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/

Kilpailukeskus sijaitsee Pusulan koulun alueella kylan keskustassa. Kilpailukeskuksessa on maali,
kilpailuinfo, ilmoitustaulu, kisaravintola, suunnistustarvikekauppa, wc:t, muksula, ensiapu.
Huolehditaanhan kaikki yhdessa kilpailualueen siisteydesta.

WC:t

Vessat (bajamaja) sijaitsevat kilpailukeskuksessa (18 kpl) ja lauantaina matkalla 1dht66n 1 ja KUNTO (2 kpl +
pisuaari) sekd sunnuntaina vain matkalla 1dht66n 1 (2 kpl + pisuaari). Nuorten nayttokilpailusarjojen
(H/D16E, H/D18E, H/D20E) ldhtokynnykselld on yhteensd 4 WC:ta (2 sisatiloissa & 2 x bajamaja) + pisuaari.
Kunnioitathan alueen asukkaita ja maanomistajia ja teet tarpeesi vain WC-tiloissa seka pidat ympariston
siistina.

Pukeutuminen

Kilpailukeskuksessa maasto-olosuhteissa.

Peseytyminen

Ei suihkupesua. Uimarannalle matkaa kilpailukeskuksesta 800 m.

Emit-vuokrakorttien lunastus tapahtuu kilpailuinfossa. Mikali kilpailija ei ole ilmoittanut Emit-kortin
numeroa ilmoittautumisen yhteydessa, jarjestdja on varannut hidnelle vuokrakortin. Mikali huomaat vasta
paikan paalla, ettda Emit-kilpailukorttisi ei toimi, infosta on saatavissa vuokra-Emit-kortteja.

Vuokrakortin hinta on 5 €/péiva. Varaa tasaraha. Myos mahdollisuus maksaa MobilePayll4: 39121.
[Imoittautumisen jalkeen tapahtuneista Emit-kortin numeroiden muutoksista ilmoitus sahkopostilla
osoitteeseen timo.kokko[at]lkokkens.fi 24.5. kello 12:00 mennessa. Sen jalkeen muutokset kilpailuinfoon
paikan paalla tai puhelimitse 050-5639985. Palauttamattomasta Emit-kortista peritdan 90 €.

Mallirasti sijaitsee kilpailukeskuksessa opaspaalulla. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastin 0-
leimasimella. Toimimattoman Emit-kortin kaytto johtaa hylkdykseen. Toimimattoman kortin tilalle voit
vuokrata vuokra-Emitin kilpailuinfosta.

Kilpailunumerot ovat saatavilla kilpailukeskuksesta infon ldheisyydesta. Omat hakaneulat.
Nuorten nayttokilpailusarjojen (H/D16E, H/D18E, H/D20E) kilpailunumerot ovat ldhtékynnyksella.
Kilpailunumeroita ei kerdta maalissa. Samat numerot ovat kdytdssa molempina pdivina.
Emit-tarkistusliuskat ovat saatavilla lahdoissa.

Lahtoajat arvotaan, ldhtolista on ndhtavissa kilpailun www-sivulta to 23.5.2024 linkki sivulle. Tarkista oma
|ahtdaikasi ja kilpailunumerosi. Lahtoluettelo on esilla kilpailukeskuksessa, nayttokilpailusarjojen
lahtokynnyksella ja 1ahddissa.

WRE-sarjajako: M21E-sarjan osallistujamaaran ollessa lauantaina 82 ja sunnuntaina 79, paatetdan olla
jakamatta sarjaa kahteen osaan, eli jokainen WRE-kilpailuun osallistuva mies juoksee samassa sarjassa
M21E molempina paivina.

GPS-seuranta: Nuorten INOV-8-liigan sarjoissa (H/D16E, H/D18E, H/D20E). Seurattavien maara (5-10
urheilijaa/sarja) ja INOV-8-liigan tilanteen perusteella seurantaan valitut urheilijat julkaistaan kilpailun
kotisivuilla. Seuranta toteutetaan Livelox-palvelussa SSL:n mahdollistamana. Seurantalaite annetaan
urheilijalle 1dhd0ossé sisdankutsun yhteydessa (4 min ennen 1aht63). Seurantaan valituille urheilijoille on
tarjolla GPS-liivit I1ahtokynnyksellda. Oman GPS-liivin kdyttd on myds mahdollista. GPS-seurantalaitteen
ottaminen on nuorille vapaaehtoista. Kaikilla suunnistajilla on mahdollisuus ladata oma GPS-reittinsa
Livelox-palveluun. Reitit tulevat julkisiksi vasta viimeisen kilpailijan lahdettya maastoon. Linkki seurantaan
16ytyy kilpailun kotisivuilta.


mailto:timo.kokko@kokkens.fi
https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/kisakallio-rastit-2024/tulospalvelu/

Lahtékynnys: Nuorten nayttokilpailusarjoissa H/D20E, H/D18E ja H/D16E on kdytdssa lahtokynnys
molempina paivina. Matkaa lahtokynnykselle on kilpailukeskuksesta 700 m (punavalkoinen viitoitusnauha).
Lahtokynnykselld on sisa- ja ulkotilaa oman Iahddn odotteluun. Lahtékynnykseltd on varustekuljetus
kilpailukeskukseen infon laheisyyteen (omat varustepussit). Lahtokynnyksellda on WC:t (4+1 kpl) ja saatavilla
vesijohtovetta. Lahtokynnyksen sisatiloihin ei kengat jalassa.

Lahtokynnys avautuu lauantaina klo 10.15 ja sunnuntaina klo 9.15. Lahtokynnys suljetaan lauantaina klo
11.00 ja sunnuntaina klo 10.00, mitd ennen urheilijoiden on saavuttava ldhtékynnysalueelle.

Huom! Lajisdannot kohta 11.312: Lahtokynnykseltd myohastynyt kilpailija ei saa osallistua kilpailuun.
Kynnyksen ylitettyaan kilpailija ei saa poistua lahtékynnysalueelta ennen |dht6on siirtymista.
Matkapuhelinten ja kaikkien muiden laitteiden, joissa on internetyhteys, tuominen lahtokynnysalueelle on
kielletty.

Esilahto lIahtokynnykselta lahtopaikalle tapahtuu aikaisintaan 30 min ennen kilpailijan Iahtdaikaa.
Lahtopaikalle (Lahto 1) on viitoitus, jota kilpailijan tulee noudattaa. Viitoituksen (vari: keltamusta) pituus
nayttosarjojen lahtokynnykselta [aht66n on lauantaina 2,4 km ja sunnuntaina 1,8 km.

Veryttelykartta: Sarjoille M21E ja W21E (WRE) on laadittu veryttelykartta, joka kattaa lahtoviitoituksen ja
pienen veryttelyyn varatun metsaalueen. Kartat ovat saatavilla astiasta infon |dheisyydesta.
Nuorten katsastussarjojen veryttelykartat ovat saatavilla I1ahtokynnyksella.

Kilpailumaasto: Kilpailumaasto on melko tyypillistd pohjoislohjalaista makimaastoa. Maaston
kulkukelpoisuus on padaasiassa hyvd, mutta suurehkot korkeuserot tuovat oman fyysisen haasteensa ja
reitinvalintamahdollisuuksia. Suunnistustaidollisia haasteita tarjoavat muun muassa rinnerastit ja
pienipiirteisemmat seka peitteisemmat alueet.

Kielletyt alueet on merkitty seka karttaan ettd maastoon. Pihamaille ja tonteille meno on kielletty. Nykyisten
lajisadntdjen §3.6 mukaan pistepellolla saa kulkea, mikali peltoa ei ole merkitty kielletyn alueen merkinnalla.
Osan kielletyista alueista reuna on merkitty yhtenaiselld reunaviivalla karttaan. Naissa paikoissa maastossa
on yhtendinen punavalkoinen nauha osoittamassa alueen reunan. Katkoviivalla karttaan merkitty kielletyn
alueen reunaviiva tarkoittaa yksittdisia punavalkoisia nauhanpatkia maastossa merkitseméassa kielletyn
alueen reunaa. Sunnuntain kilpailussa ylitetdadn merkittyja ylityspaikkoja noudattaen Pusulan ja lkkalan
vdlinen autotie, joka on merkitty kilpailukarttoihin kielletyksi. Avoimella tiealueella liikkuminen on kiellettya
maarattyja ylityspaikkoja lukuunottamatta. Karttaan merkittyja ylityspaikkoja on noudatettava.

Kilpailumaastossa on erittdin marka suo melko lahella kilpailukeskusta. Suon kapeaan kohtaan on merkitty
ylityspaikka maastoon. Tata ylityspaikkaa ei ole merkittyna kartalla. Karttapalassa ympyroityna erittdin marat
alueet, ylityspaikka on naiden valissa.

Apuviitoitus: Sarjoilla H/D12 on molempina péivind kaytossa suunnistusta helpottava apuviitoitus.
Apuviitoitus on osa rastireitin viitoitusnauhaa (yhtendinen valkoinen nauha), ja se on merkitty
kilpailukarttoihin oranssilla katkoviivoituksella.

Ensiapupiste maalin ldheisyydessa kilpailukeskuksessa. Lahin sairaalapdivystys Lohjan sairaalassa
(Sairaalatie 8, Lohja).



Kisaravintola Partiolaisten P6ll6kahvila palvelee kilpailukeskuksessa. Keitto- ja pastalounas klo 11 alkaen.
Lisdksi tarjolla juotavaa ja syotavaa pieneen seka isoon nalkaan.

Muksula Kilpailussa muksula ennakkoilmoittautumisella viimeistaan torstaina 23.5.,
https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/kisakallio-rastit-2024/muksula/ ; ilmoita lapsen nimi, ika, arvioitu
aika jolloin lapsi tuodaan ja haetaan hoidosta seka huoltajan yhteystiedot. Muksula on maksuton, omat
evaat.

Rastiralli Perheen pienimmille on maksuton toiminnallinen tehtavarata muksulan yhteydessa. Rastiralli on
avoinna la klo 11-14 ja su 10-13.

Kilpailukeskuksessa suunnistustarvikemyymala (Suunnistajan Kauppa, Tampere).
Kuntosuunnistus tarjolla molempina paivina, katso tarkemmat tiedot kilpailupdivakohtaisista ohjeista.

Tulokset ja valiajat julkaistaan internetissa, online-tulokset linkki tulossivulle:
https://www.kokkens.fi/kilpailut/2024/kisakallio/

Palkinnot: Kaikissa sarjoissa palkittavien maéara ja ohjeet palkintojen jaosta, noudosta ja/tai ldhettamisesta
ovat erillisessa taulukossa kisasivuilla (linkki) ja ilmoitustaululla kilpailukeskuksessa.

Sarjojen H/D10 RR, H/D12 TR, H/D12 ja nuorten avointen sarjojen kaikille osallistujille annettavat
osallistumispalkinnot ovat noudettavissa suorituksen jdlkeen palkintojenjakopisteelta kilpailuinfon
ldheisyydesta.

Loytotavarat: tiedustelut Sirpa Kangasaho, sirpa.kangasaho@dnainternet.net puh. 050-5639985

Lauantain 25.5. kilpailun erillisohjeet

Lahdot

Ensimmaiset 1dhdot klo 11.00. Viitoitukset l1dhtoihin Idhtevat opaspaalulta. Viitoitusta tulee ehdottomasti
noudattaa.

Ldhtoon 1 on kilpailukeskuksesta matkaa 1500 metria tieta pitkin (viitoituksena sinivalkoinen SSO-nauha)

Lahtoon 2 on kilpailukeskuksesta matkaa 850 metria tieta pitkin (viitoituksena vihreavalkoinen PRISMA-
nauha).

Nayttokilpailusarjojen l1ahtokynnykseltd matkaa 1ahtoon (Laht6 1) on 2400 metria (viitoituksena
keltamusta nauha). HUOM! Nayttokilpailusarjoilla on oma osittain erillinen viitoitus l1ahtoon.

Nayttokilpailusarjojen lahtokynnyksen tarkemmat ohjeet kilpailun yleisissa ohjeissa.

Kuntosuunnistuksen |3hto6n on kilpailukeskuksesta matkaa 1500 metria (viitoituksena sini-puna-keltaiset
hapsut).

Léhto 1: Sarjat: M/W21E, H/D20E, H/D18E, H/D16E, H/D21A, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60,
H/D65, H70, H/D20A, H/D18A ja H/D16A


https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/kisakallio-rastit-2024/kisaravintola-pollokahvila/
https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/kisakallio-rastit-2024/muksula/
https://www.kokkens.fi/kilpailut/2024/kisakallio/
https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/kisakallio-rastit-2024/palkinnot/
mailto:sirpa.kangasaho@dnainternet.ne

Ldhdoén 1 ohjeet:

Lahdbssd ovat Emit-tarkistuslipukkeet. Kilpailija kutsutaan ldhtdkarsinaan neljd (4) minuuttia ennen
lahtoaikaa, missa tarkistetaan kilpailunumero ja irralliset rastinmaaritteet ovat saatavilla, omat
kiinnitysvalineet. Kolme (3) minuuttia ennen 1dhtda on Emit-kortin nollaus, jonka suorittaminen on kilpailijan
vastuulla. Kilpailukartta on nadhtavilla kaksi (2) minuuttia ennen [dht64a. Yksi (1) minuutti ennen ldhtdhetkea
kilpailija siirtyy oman karttansa viereen. Kartan saa ottaa lahtohetkelld. Lahddstd on viitoitus K -pisteelle.
Kilpailijoiden on kuljettava K-pisteen kautta. Lahto suljetaan 15 min. viimeisten lahtoaikojen jalkeen.

Lahtoviitoituksen varrella on bajamaja-vessat (2 kpl) + pisuaari n. 400 m ennen lahtépaikkaa. Kunnioitathan
alueen asukkaita ja maanomistajia ja teet tarpeesi vain vessoihin seka pidat ympariston siistina. Lahtopaikalla
on roskapusseja.

Nuorten nayttokilpailusarjoissa GPS-seurantaan valitut urheilijat saavat seurantalaitteensa lahtopaikalla 4
min ennen lahtoa.

Lahto 2: Sarjat D70, H/D75, H/D80, H/D85, H/D15, H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR, H/D10RR, avoimet
sarjat

Lahdossa 2 ei ole vessoja. Kunnioitathan alueen asukkaita ja maanomistajia ja kaytat kilpailukeskuksen
vessoja seka pidat ympariston siistina. Lahtopaikalla on roskiksia.

Léhdén 2 ohjeet:

Lahdossa ovat Emit-tarkistuslipukkeet. Rastimaaritteet on painettu karttoihin. Lahddissa on saatavilla myos
erillisia maaritteita, poislukien RR-sarjat. Rastinmaaritteita varten ei ole kiinnitystarvikkeita tai suojuksia.

5 minuuttia ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan nimelld ohjausasemalle, jossa RR- ja TR-sarjojen kartat
ovat nakyvilla ratoineen ja sarjojen H/D12-14 karttoihin on piirretty K-piste (ei koko rataa). Tarvittaessa
annetaan opastusta.

4 minuuttia ennen lahtdaikaa tarkistetaan lahtoaika ja Emit-kortti

3 minuuttia ennen ldhtdaikaa nollataan Emit-kortti

2 minuuttia ennen l3htoaikaa:

® RR-sarjalaisille annetaan kilpailukartta ja heitad opastetaan

e TR-sarjalaiset saavat oman kilpailukarttansa

e Sarjoilla H/D12-14 on nahtavilla mallikartta, johon on merkitty K-piste
e Sarjoilla H/D15 ja D70 ja H/D75-H/D85 on nahtavilla mallikartta

1 minuutti ennen Idhtdaikaa siirrytaan lahtéruutuun

® RR-ja TR-sarjalaiset voivat edelleen tutustua rataansa

e H/D12-14 -sarjalaiset saavat itse ottaa kilpailukarttansa sarjatunnuksella merkitysta amparista ja
katsoa sita

e Muiden sarjojen suunnistajat siirtyvat oman karttaamparinsa luokse 1 minuutti ennen ldhtoaikaa

Lahto tapahtuu K-pisteelta eli [ahtdpaikka on sama kuin |dhtokolmio. Lédhto suljetaan 15 min. viimeisten
lahtoaikojen jalkeen.

Sarjojen H/D12-14 erillisohjeet:
Sarjojen rastinmaaritteet ovat nahtavilla tulostaululla seka kirjallisena etta symbolein.

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maali suljetaan klo 15.30 tai viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, jos
se tapahtuu ennen klo 15.30. Kilpailussa on kdytdssa maalileimaus. Puuttuva maalileima johtaa
hylkaykseen. Keskeyttaneiden tulee ilmoittautua maalissa.

Karttoja ei kerata pois maalissa, muista reilu peli.



Kartta: Kartoitus Eemeli Suominen. Kartoitus 2023, paivitys Eemeli Suominen 3/2024. Mittakaava 1:10 000,
sarjoissa H/D45 ja vanhemmat mittakaava on 1:7 500. Kayravali 5 m. Tulostekartta. Koko A4, sarjojen H/D12,
H/D12TR, H/D10RR kartat A5. Kartat ovat muovisuojuksessa.

Kartankaanto: E-sarjoissa M21E, H20E, H18E, H16E, D20E, D18E, D16E on kartan kdanto. Rata loppuu
ensimmaiselld kartan osalla rastiympyrdan ja jatkuu toisella puolella samalta rastilta seuraavalla
ratamerkinnalla.

a

Rastinmaaritteisiin kartankaantd on merkitty seuraavasti.

9

Rastinmadritteet ovat painettu karttaan. Irralliset rastinmaaritteet jaossa lahdossa.

Viimeinen rasti: Viimeisella rastilla on useita leimasimia, joista yhdessa on RR-tunnus ja muissa
numerotunnus. Viimeisella rastilla RR6 ja 100 . Voit leimata milld tahansa leimasimella.

Sarjat ja ratapituudet, lauantai 25.5.:

Sarja Matka Lahtd Mittakaava | Sarja Matka Lahtd Mittakaava
M21 E 5,8 km L1 1:10 000 | W21 E 4,6 km L1 1:10 000
H20 E 4,9 km L1 1:10 000 | D20 E 4,0 km L1 1:10 000
H18 E 4,9 km L1 1:10 000 | D18 E 4,0 km L1 1:10 000
H16 E 4,2 km L1 1:10 000 | D16 E 3,4 km L1 1:10 000
H21 A 5,1 km L1 1:10 000 | D21 A 4,2 km L1 1:10 000
H35 5,0 km L1 1:10 000 | D35 3,8 km L1 1:10 000
H40 4,8 km L1 1:10 000 | D40 3,4 km L1 1:10 000
H45 4,4 km L1 1:7 500 | D45 3,2 km L1 1:7 500
H50 3,9 km L1 1:7 500 | D50 3,0 km L1 1:7 500
H55 3,6 km L1 1:7 500 | D55 2,9 km L1 1:7 500
H60 3,4 km L1 1:7 500 | D60 2,6 km L1 1:7 500
H65 3,0 km L1 1:7 500 | D65 2,3 km L1 1:7 500
H70 2,8 km L1 1:7 500 | D70 1,8 km L2 1:7 500
H75 2,4 km L2 1:7 500 | D75 1,7 km L2 1:7 500
H80 1,8 km L2 1:7 500 | D80 1,7 km L2 1:7 500
H85 1,7 km L2 1:7 500 | D85 1,7 km L2 1:7 500
H20 A 3,9 km L1 1:10 000 | D20 A 3,3 km L1 1:10 000
H18 A 3,4 km L1 1:10 000 | D18 A 3,1 km L1 1:10 000
H16 A 3,2 km L1 1:10 000 | D16 A 2,9 km L1 1:10 000



H15 2,5 km L2 1:10 000 ’ D15 2,3km L2 1:10 000
H14 2,3 km L2 1:10 000 | D14 2,0km L2 1:10 000
H13 2,0 km L2 1:10 000 ’ D13 2,0km L2 1:10 000
H12 TR 1,5 km L2 1:10 000 | D12 TR 1,5 km L2 1:10 000
H12 1,5 km L2 1:10 000 ’ D12 1,5 km L2 1:10 000

|

HI0RR 2,1 km (1,8 km) L2 1:10 000 D10 RR 2,1 km(1,8 km) L2 1:10 000

Avoimet sarjat:

Sarja Matka Lahto Mittakaava ‘
RR avoin 2,1 km(1,8km) L2 1:10 000
TR avoin 1,5km L2 1:10 000
12 avoin 1,5km L2 1:10 000
14 avoin 2,0 km L2 1:10 000
15-20 avoin 2,3 km L2 1:10 000

Rastireitti- (RR-) ja tukireitti- (TR-) sarjojen erillisohjeet: Rastireittiradoissa karttaan on merkitty viitoitus,
jonka varrella rastit ovat. Maastoon tdma viitoitus on merkitty yhtenaisellad valkoisella muovinauhalla.
Viitoitukselta saa poiketa. Rastit ovat mallirastin mukaisia ja rastilipussa on RR1-, RR2- ...tunnukset. Rastit
on leimattava numerojarjestyksessa.

Tukireittiradan (TR) viitoitus on sama kuin rastireitin viitoitus, jota kilpailija voi kdyttaa tukena
suunnistaessaan. Rastit eivat ole viitoituksen varrella. Ne on merkitty tavallisin numerotunnuksin. Tarkista
rastinmaadritteista oikea numerotunnus.

Viimeisella rastilla on useita leimasimia, joista yhdessa on RR-tunnus ja muissa numerotunnus. Viimeisella
rastilla RR6 ja 100. Voit leimata milld tahansa leimasimella. Viimeiselta rastilta maaliin johtaa kaikille
yhteinen viitoitus, jota on noudatettava. Maaliviivalla suoritetaan viela maalileimaus. Jokaisesta
virheellisest3 tai puuttuvasta leimauksesta RR-sarjalaisen aikaan lisdtdan 10 minuuttia / virheellinen rasti,
eika suoritusta hylata. Tukireitilld (TR) virheellinen leimaus johtaa hylkdykseen.

Apuviitoitus: Sarjoilla H/D12 on molempina péivind kaytdssa suunnistusta helpottava apuviitoitus.
Apuviitoitus on osa rastireitin viitoitusnauhaa (yhtendinen valkoinen nauha), ja se on merkitty
kilpailukarttoihin oranssilla katkoviivoituksella.

Avoimet sarjat

Avoimiin sarjoihin voi ilmoittautua myos kilpailukeskuksen infossa, josta saa ldhtdajan ja kilpailunumeron.
Osanottomaksu 12 €. limoittautuminen klo 11.30 mennessa.



Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistuksen 1dhto on avoinna klo 11-13. Lahto ja maali ovat samassa paikassa.
Kuntosuunnistusratojen mallikartat ovat nahtavilla |1aht6paikalla ja kartan saa lahdosta osallistumislippua
vastaan.

Kuntosuunnistuksen osallistumislippu (12 euroa) ostetaan infossa mieluiten tasarahalla. Ei pankkikortilla
maksumahdollisuutta. Maksuvdlineina kayvat myds Smartumin Liikunta- ja Kulttuuriseteli, Tyky-
kuntosetelit, Virikeseteli sekd Sporttipassi. Mobiilimaksaminen: Mobilepay (39121), EazyBreak, ePassi,
MyEdenred seka Smart Pay mobiilisovelluksilla.

Kuntosuunnistuksen 1aht66n opastusviitoitus on sini-kelta-punainen hapsuviitoitus. Matkaa lahté6n 1500
m.

Kuntosuunnistuksen radat ja matkat:
Kunto vaikea 5 km (1:7500)
Kunto vaikea 4 km (1:7500)

Kunto helppo 3 km (1:7500)

Sunnuntain 26.5. kilpailun erillisohjeet
Lahdot

Ensimmaiset Iahdot klo 10.00. Viitoitukset 1ahtoihin 1ahtevat opaspaalulta. Viitoitusta tulee ehdottomasti
noudattaa.

Ldht66n 1 on kilpailukeskuksesta matkaa 1600 metria tietd ja polkua pitkin (viitoituksena sinivalkoinen
SSO-nauha)

Lahtoon 2 on kilpailukeskuksesta matkaa 600 metria tieta pitkin (viitoituksena vihreavalkoinen PRISMA-
nauha).

Nayttokilpailusarjojen lahtokynnykseltd matkaa 1dhtoon (Lahto 1) on 1800 metria (viitoituksena
keltamusta nauha). HUOM! Nayttokilpailusarjoilla on oma osittain erillinen viitoitus l1ahtoon.

Nayttokilpailusarjojen [ahtokynnyksen tarkemmat ohjeet kilpailun yleisissa ohjeissa.

Kuntosuunnistuksen |3hto6n on kilpailukeskuksesta matkaa 1200 metria (viitoituksena sini-puna-keltaiset
hapsut).

Laht6 1: Sarjat: M/W?21E, H/D20E, H/D18E, H/D16E, H/D21A, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60,
H/D65, H70, H/D20A, H/D18A ja H/D16A

Lédhdén 1 ohjeet:

Lahdbssa ovat Emit-tarkistuslipukkeet. Kilpailija kutsutaan ldhtokarsinaan neljd (4) minuuttia ennen
lahtdaikaa, missa tarkistetaan kilpailunumero ja irralliset rastinmadritteet ovat saatavilla, omat
kiinnitysvalineet. Kolme (3) minuuttia ennen |dht6a on Emit-kortin nollaus, jonka suorittaminen on kilpailijan
vastuulla. Kilpailukartta on nahtavilla kaksi (2) minuuttia ennen 13htda. Yksi (1) minuutti ennen lahtohetkea
kilpailija siirtyy oman karttansa viereen.
Kartan saa ottaa lahtohetkelld. Laéhdosta on viitoitus K -pisteelle. Kilpailijoiden on kuljettava K-pisteen kautta.
Lahto suljetaan 15 min. viimeisten |dhtoaikojen jalkeen.



Lahtoviitoituksen varrella on bajamaja-vessat (2 kpl) + pisuaari n. 200 m ennen laht6épaikkaa. Kunnioitathan
alueen asukkaita ja maanomistajia ja teet tarpeesi vain vessoihin seka pidat ympariston siistina. Lahtopaikalla
on roskapusseja.

Nuorten nayttokilpailusarjoissa GPS-seurantaan valitut urheilijat saavat seurantalaitteensa ldhtopaikalla (4
min ennen |dhtoa).

Laht6 2: Sarjat D70, H/D75, H/D80, H/D85, H/D15, H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR, H/D10RR, avoimet
sarjat

Lahdossa 2 ei ole vessoja. Kunnioitathan alueen asukkaita ja maanomistajia ja kaytat kilpailukeskuksen
vessoja seka pidat ympariston siistind. Lahtopaikalla on roskiksia.

Lahdossa ovat Emit-tarkistuslipukkeet. Rastinmaaritteet on painettu karttoihin. Léhdoissa on saatavilla
myos erillisia maaritteita, poislukien RR-sarjat. Rastinmaaritteitd varten ei ole kiinnitystarvikkeita tai
suojuksia.

Léhdén 2 ohjeet:

5 minuuttia ennen Iahtoaikaa kilpailija kutsutaan nimelld ohjausasemalle, jossa RR- ja TR-sarjojen kartat
ovat nakyvilld ratoineen ja sarjojen H/D12-14 karttoihin on piirretty K-piste (ei koko rataa). Tarvittaessa
annetaan opastusta.

4 minuuttia ennen lahtoaikaa tarkistetaan ldhtoaika ja Emit-kortti.

3 minuuttia ennen ldhtoaikaa nollataan Emit-kortti.

2 minuuttia ennen ldhtdaikaa:

RR-sarjalaisille annetaan kilpailukartta ja heitd opastetaan
TR-sarjalaiset saavat oman kilpailukarttansa

Sarjoilla H/D12-14 on n&htavilla mallikartta, johon on merkitty K-piste
Sarjoilla H/D15 ja D70 ja H/D75-H/D85 on nahtavilla mallikartta.

1 minuutti ennen ldhtdaikaa siirrytdan lahtéruutuun

RR- ja TR-sarjalaiset voivat edelleen tutustua rataansa

e H/D12-14 -sarjalaiset saavat itse ottaa kilpailukarttansa sarjatunnuksella merkitysta amparista ja
katsoa sita

e Muiden sarjojen suunnistajat siirtyvat oman karttadmparinsa luokse 1 minuutti ennen ldhtdaikaa

Lahto tapahtuu K-pisteeltd eli [ahtdpaikka on sama kuin |dhtékolmio. Ldhto suljetaan 15 min. viimeisten
lahtoaikojen jalkeen.

Sarjojen H/D12-14 erillisohjeet:
Sarjojen rastinmadritteet ovat nahtavilla tulostaululla seka kirjallisena ettad symbolein.

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maali suljetaan klo 16.00 tai viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, jos
se tapahtuu ennen klo 16.00. Kilpailussa on kdytdssa maalileimaus. Puuttuva maalileima johtaa
hylkaykseen. Keskeyttaneiden tulee ilmoittautua maalissa.

Karttoja ei kerata pois maalissa, muista reilu peli.

Kartta: Kartoitus Eemeli Suominen. Kartoitus 2023, péivitys Eemeli Suominen 3/2024. Mittakaava E-sarjoissa
1:15 000, sarjoissa H/D50 ja vanhemmat mittakaava 1:7 500, muut sarjat 1:10 000. K&yravali 5 m.
Tulostekartta. Koko A3 tai A4. Sarjojen H/D12, H/D12 TR, H/D10 RR kartat A5. Kartat ovat muovisuojuksessa.



Kartankaanto: Sarjoissa H50 ja H55 on kartan kdanto. Rata loppuu ensimmaisella kartan osalla rastiympyraan
ja jatkuu toisella puolella samalta rastilta seuraavalla ratamerkinnalla.

a

Rastinmaaritteisiin kartankdaantd on merkitty seuraavasti.

_

Rastinmadritteet ovat painettu karttaan. Irralliset rastinmadritteet jaossa lahdossa.

Juomapisteet. Juomavettd on tarjolla Lahdén 1 sarjoilla IGhdéssd ja karttaan/rastinmddiritteisiin
merkityissd paikoissa. Lisdksi maastoon on viety ldmpimdén sédn vuoksi karttaan merkitsemdéttomié
lisdjuomapisteitd. Liséjuomapisteet sijaitsevat alla olevan karttapalan mukaisissa paikoissa.

Perhoshajonta: Sarjassa M21E on kdytossa hajontamenetelmana kahden juoksijan perhoshajonta.
Hajonnan vuoksi joka toinen ldhtija ottaa eri kartan. Kartat on jaettu parillisiin ja parittomiin hajontoihin,
jotka perustuvat kilpailijan kilpailunumeron parillisuuteen tai parittomuuteen. Parittomalla
kilpailunumerolla kilpailevan kartta on merkitty kilpailukartan takapuolelle merkilla (1) ja kartta otetaan
amparista M21E-1. Parillisella kilpailunumerolla kilpailevan kartta on merkitty kilpailukartan takapuolelle
merkilld (2) ja kartta otetaan ampaérista M21E-2. Kilpailija on itse vastuussa, ettd ottaa oman hajontansa
oikean kartan.

Kielletyt alueet on merkitty seka karttaan etta maastoon. Pihamaille ja tonteille meno on kielletty. Nykyisten
lajisaantdjen §3.6 mukaan pistepellolla saa kulkea, mikali peltoa ei ole merkitty kielletyn alueen merkinnalla.
Osan kielletyista alueista reuna on merkitty yhtenaisella reunaviivalla karttaan. Naissa paikoissa maastossa
on yhtendinen punavalkoinen nauha osoittamassa alueen reunan. Katkoviivalla karttaan merkitty kielletyn
alueen reunaviiva tarkoittaa yksittdisia punavalkoisia nauhanpatkia maastossa merkitsemassa kielletyn
alueen reunaa. Ldhto 1:sta lahtevilla sarjoilla on radoillaan ohjattu tienylitys. Pusulan ja lkkalan vélinen tie
on merkitty karttaan kielletyksi, ja sen saa ylittda vain karttaan merkityista kohdista. Avoimella tiealueella
liikkkuminen on kiellettya maarattyja ylityspaikkoja lukuunottamatta. Ylityspaikoilla on liikenteen ohjaus, jossa
samaan aikaan suunnistajien kanssa kohdalle saapuvat autot pysdytetaan. Karttaan merkittyja ylityspaikkoja
on noudatettava. Maastoon on myos merkitty vaarallisten jyrkdnteiden reunoja kielletyn alueen nauhalla.
N&ita merkintdja ei ole tehty karttaan.

Viimeinen rasti: Viimeiselld rastilla on useita leimasimia, joista yhdessd on RR-tunnus ja muissa
numerotunnus. Viimeisella rastilla RR6 ja 100 . Voit leimata milla tahansa leimasimella.



Sarjat ja ratapituudet, sunnuntai 26.5.:

Sarja Matka Lahtd  Mittakaava | Sarja Matka Lahté Mittakaava
M21 E 12,2 km L1 1:15 000 ‘ W21 E 10,5 km L1 1:15000
H20 E 9,8 km L1 1:15 000 ‘ D20 E 8,6 km L1 1:15000
H18 E 9,8 km L1 1:15 000 | DISE 8,6 km L1 1:15000
H16 E 6,4 km L1 1:15 000 ‘ D16 E 5,7 km L1 1:15000
H21 A 8,8 km L1 1:10 000 | D21 A 7,7 km L1 1:10 000
H35 8,5 km L1 1:10 000 ‘ D35 6,4 km L1 1:10000
H40 7.6 km L1 1:10 000 | D40 6,0 km L1 1:10 000
H45 6,7 km L1 1:10 000 | D45 5,3 km L1 1:10 000
H50 6,3 km L1 1:7 500 ‘ D50 5,1 km L1 1:7 500
H55 6,0 km L1 1:7 500 | D55 4,7 km L1 1:7 500
H60 5,5 km L1 1:7 500 ‘ D60 4,2 km L1 1:7 500
H65 5,1 km L1 1:7 500 | D65 4,0 km L1 1:7 500
H70 4,2 km L1 1:7 500 ‘ D70 3,2 km L2 1:7 500
H75 3,5 km L2 1:7 500 ‘ D75 3,1 km L2 1:7 500
H80 3,1 km L2 1:7 500 | D80 2.9 km L2 1:7 500
H85 2.9 km L2 1:7 500 ‘ D85 2,9 km L2 1:7 500
H20 A 7.6 km L1 1:10 000 | D20 A 6,0 km L1 1:10 000
H18 A 6,3 km L1 1:10 000 ‘ D18 A 5,3 km L1 1:10000
H16 A 5,5 km L1 1:10 000 | D16 A 4,2 km L1 1:10 000
H15 3,2 km L2 1:10 000 | D15 3,0 km L2 1:10000
H14 3,0 km L2 1:10 000 | D14 2,7 km L2 1:10000
H13 2.7 km L2 1:10 000 | D13 2.2 km L2 1:10 000
H12 TR 1,7 km L2 1:10 000 | D12 TR 1,7 km L2 1:10000
H12 2.2 km L2 1:10 000 | D12 2.2 km L2 1:10 000
HIORR 22km(1,8km) L2 1:10 000 | DIORR  22km(1,8km) L2  1:10000

Avoimet sarjat:

Sarja Matka Lahto Mittakaava
RR avoin 2,2 km (1,8 km) L2 1:10 000
TR avoin 1,7 km L2 1:10 000



12 avoin 2,2 km L2 1:10 000
14 avoin 2,7 km L2 1:10 000
15-20 avoin 3,0 km L2 1:10 000

Rastireitti- (RR-) ja tukireitti- (TR-) sarjojen erillisohjeet: Rastireittiradoissa karttaan on merkitty viitoitus,
jonka varrella rastit ovat. Maastoon tama viitoitus on merkitty yhtendisellad valkoisella muovinauhalla.
Viitoitukselta saa poiketa. Rastit ovat mallirastin mukaisia ja rastilipussa on RR1-, RR2- ...tunnukset. Rastit
on leimattava numerojarjestyksessa.

Tukireittiradan (TR) viitoitus on sama kuin rastireitin viitoitus, jota kilpailija voi kdyttaa tukena
suunnistaessaan. Rastit eivat ole viitoituksen varrella. Ne on merkitty tavallisin numerotunnuksin. Tarkista
rastinmaaritteista oikea numerotunnus.

Viimeisella rastilla on useita leimasimia, joista yhdessa on RR-tunnus ja muissa numerotunnus. Viimeisella
rastilla RR6 ja 100. Voit leimata milla tahansa leimasimella. Viimeiselta rastilta maaliin johtaa kaikille
yhteinen viitoitus, jota on noudatettava. Maaliviivalla suoritetaan viela maalileimaus. Jokaisesta
virheellisestd tai puuttuvasta leimauksesta RR-sarjalaisen aikaan lisdtdan 10 minuuttia / virheellinen rasti,
eika suoritusta hylata. Tukireitilld (TR) virheellinen leimaus johtaa hylkdykseen.

Apuviitoitus: Sarjoilla H/D12 on molempina paivindg kdytdssa suunnistusta helpottava apuviitoitus.
Apuviitoitus on osa rastireitin viitoitusnauhaa (yhtendinen valkoinen nauha), ja se on merkitty
kilpailukarttoihin oranssilla katkoviivoituksella.

Avoimet sarjat

Avoimiin sarjoihin voi ilmoittautua myos kilpailukeskuksen infossa, josta saa lahtdajan ja kilpailunumeron.
Osanottomaksu 12 €. limoittautuminen klo 10.30 mennessa.

Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistuksen 1dht6 on avoinna klo 10-12. Laht6 ja maali ovat samassa paikassa.
Kuntosuunnistusratojen mallikartat ovat nahtavilla Iahtopaikalla ja kartan saa lahdosta osallistumislippua
vastaan.

Kuntosuunnistuksen osallistumislippu (12 euroa) ostetaan infossa mieluiten tasarahalla. Ei pankkikortilla
maksumahdollisuutta. Maksuvalineina kdyvat myds Smartumin Liikunta- ja Kulttuuriseteli, Tyky-
kuntosetelit, Virikeseteli sekd Sporttipassi. Mobiilimaksaminen: Mobilepay (39121), EazyBreak, ePassi,
MyEdenred seka Smart Pay mobiilisovelluksilla.

Kuntosuunnistuksen 1aht66n opastusviitoitus on sini-kelta-punainen hapsuviitoitus. Matkaa lahté6n 1200
m.

Kuntosuunnistuksen radat ja matkat:

Kunto vaikea 7 km (1:10 000)
Kunto vaikea 5 km (1:7500)
Kunto helppo 3 km (1:7500)

Toivotamme hyvia kilpailupaivia kaikille!

Hiidenkiertajat ry



