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 Pelastussuunnitelma 

 
Tapahtuma  
Hiki-rastit, kausi 2016 
 
Yleistä  
Kaikille avoin kuntosuunnistustapahtuma. Tapahtumapaikat ja -ajat kalenterissa. Kaiken ikäisiä 
osallistujia keskimäärin 150 henkeä/tapahtuma. Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla. 
 
Järjestäjä  
Hiidenkiertäjät ry/kuntojaosto, Juhani Ahola 044 2128637 tai Jukka Lahtinen 050 516 8337. 
Yksittäisen tapahtuman yhdyshenkilö on kalenterissa ko. päivän kohdalla oleva ratamestari. 
 
Ajo-ohjeet  
Yksittäiseen tapahtumaan opastus alkaa kalenterissa ilmoitetussa paikassa. Pysäköinti ohjeistettu 
siten, että hälytysajoneuvoilla on tarvittaessa pääsy tapahtumakeskukseen.  
 
Riskit  
- Loukkaantuminen  
- Sairaskohtaus  
- Eksyminen  
- Tulipalo  
 
Riskienhallinta 
 
Loukkaantumiset 
Kärryssä on ensiapulaukku, jolla saa pienet haavat puhdistettua ja sidottua. Kylmähoitopusseja 
löytyy nyrjähdyksiä varten ( kylmä, koholle, kompressi) 
 
Sairaskohtaukset ja vakavammat loukkaantumiset  
Yhteys aina HÄTÄKESKUKSEEN 112 ja toiminta heidän ohjeiden mukaan. Varaudu lähettämään 
henkilö hälytysajoneuvon opastukseen. Älä lähde toimenpiteisiin joihin taito ei riitä. 
 
Eksymiset  
Mikäli maaliin saapuneiden määrä ei täsmää ilmoittautuneiden määrään tapahtuman lopussa, tulee 
ensin selvittää kuka on kateissa ja millä radalla ja onko eksyminen todellinen, vai eikö henkilö ole 
ilmoittautunut maaliin. Ratamestari tekee eksymistapauksessa etsintäsuunnitelman yhdessä muun 
ryhmän jäsenten kanssa.  
 
Etsintätarpeen ilmettyä tulee kerätä riittävä määrä etsijöitä. Lisäksi tulee soittaa myös muille 
ratamestareille ja pyytää heitä kokoamaan oman ryhmänsä etsintöjen avuksi. Ratamestari pysyy 
tapahtumakeskuksessa etsinnän aikana ja koordinoi etsintää. Etsintä tulee tehdä kahden henkilön 
partioin, jotta toinen voi jäädä loukkaantumistapauksessa etsityn luo ja toinen hakee apua. 
Kännykkä on välttämätön varuste mukana.  
 

Etsintätapauksessa tieto aina viranomaisille 112.  
 
Tulipalo  
Yhteys aina HÄTÄKESKUKSEEN 112 ja toiminta heidän ohjeiden mukaan. Varaudu lähettämään 
henkilö hälytysajoneuvon opastukseen. Kärryssä on 6 kg alkusammutin.  
 
Vakuutus  
Hiidenkiertäjillä on SLU:n kautta Pohjolan Tuplaturvavakuutus, joka kattaa 
toiminnanvastuuvakuutuksen sekä vapaaehtoistyöntekijöiden tapaturmavakuutukset. 

Lisätietoa vakuutuksesta http://www.sport.fi/valo/jasenjarjestopalvelut/vakuutukset-ja-
sopimukset/tuplaturva 


