HUDENKIERTAJAT

Hiidenkiertajat ry
1 Toimintasuunnitelma 2023 / yleista

Hiidenkiertajat tarjoavat vuonna 2023 kaikenikaisille mahdollisuuden

harrastaa ja kilpailla suunnistuksessa. Strategialinjauksen 2021-2025
mukaan Hiidenkiertajat on kaikenikaisten ja -tasoisten suunnistuksen
erikoisseura.

Toiminta tapahtuu kunto-, nuoriso-, kilpailu- ja valmennusjaostojen
organisoimina. Jaostojen toimintasuunnitelmat muodostavat HiKin
toimintasuunnitelman. Johtokunta seuraa jaostojen toimintaa ja pyrkii
luomaan edellytykset monipuoliselle toiminnalle. Johtokuntaan on vuonna
2022 kuuluneet seuraavat henkilot:

Jari Piirainen (pj.), Ville Luoma (vpj.), Markus Saarinen, Jarkko Saarinen,
Kari Mamia, Katja Pellikka ja Jari Nikkinen. Syyskokouksessa 2022
erovuorossa ovat johtokunnan jasenet Jari Piirainen (pj), Ville Luoma, Jarkko
Saarinen, Katja Pellikka ja Jari Nikkinen.

Toimintasuunnitelma on rakennettu paivitetyn 2021-2025 strategialinjauksen
mukaisesti. Strategia on hyvaksytty Hiidenkiertajien syyskokouksessa
joulukuussa 2020. Strategian mittaristo hyvaksyttiin kevatkokouksessa 2021.

HiKi on tunnettu ja luotettu kisajarjestaja. Prisma-rastit 2023 jarjestetaan
Pusulassa Kerakankareen lahimaastoissa. Syksylla 2023 on tarkoitus
jarjestaa toinen isompi tapahtuma, jonka suunnittelu / neuvottelu on edelleen
kaynnissa.

Tapahtumatulot muodostavat edelleen merkittavimman osan seuran tuloista.
Varainhankinnan laajentaminen ja kehittdminen onkin uuden johtokunnan
keskeisia tehtavia tulevina vuosina. My0s jasenmaaran kasvu toisi lisaa
jasenmaksutuloja.

Hiidenkiertajat osallistuvat edelleen Lohjan Liikuntakeskuksen jarjestamien
tapahtumien, kuten Laavujen kierroksen, jarjestelyihin. Muihin
vastaavanlaisiin tapahtumiin osallistuminen arvioidaan tapauskohtaisesti.
Hiidenkiertajat osallistuvat yhtena Gunnarlan Maja ry:n jasenena majan
toimintaan, mm. talkoisiin ja majapaivystykseen.

HIKI PINTAAN !

Hiidenkiertajat ry

Johtokunta
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2. Kilpailujaosto 2023

1.

Jérjestettavat kisat

Helatorstaina 18.5.2023 seura jarjestaa Prisma-rastit, kilpailualueena on Kerakan-
kareen lansipuolen alue.

Syksylle 2023 on haussa AM-ydkilpailut. Kilpailualueena todennakoéisesti Kisakallio.
Kisan olisi tarkoitus olla Uudenmaan ja Varsinais-Suomen yhteinen AM-kisa.

2023 aikana haettava kisat

Hiidenkiertajat tulevat hakemaan 2024 Prisma-rastien jarjestamista vuoden 2023
aikana. Hakuaika paattyy SSL:n tdmanhetkisen ohjeen mukaan xx.5.2023, mihin
mennessa tullaan vahvistamaan kaytettava kilpailualue sekad nimeamaan
kilpailunjohtaja ja ratamestariryhman vetaja. Muita mahdollisia kilpailuja mietitaan.

Suunnitellut kartoitukset

Kartoitussuunnitelma vuodelle 2023 sisaltéda vuoden 2023 Prisma-rastien kartoituk-
sen / paivityksen. Muut kartoitukset hoidetaan yhteistytssa Lohjan Liikuntakeskuk-
sen ja Lansi Uudenmaan Suunnistajien kanssa yhteistydssa tehdyn suunnitelman
pohjalta. Eemeli Suominen on Hikin p&akartoittaja Arvo Paulinin jaatya elakkeelle
kartoitustehtavista.

. Ratamestarikoulutus

Ratamestarikoulutusta jarjestetddn seuran jasenille eri tavoin. Seuran sisdinen rata-
mestarikoulutus pyritaan jarjestamaan yhteistyéssa kuntojaoston kanssa. Taman
koulutuksen ensisijainen tavoite on lisata HiKi-rastien ja muiden kuntotapahtumien
ratamestareiden taitotasoa. Taman lisdksi seuran jasenille tarjotaan mahdollisuus
suorittaa II- ja I-luokan ratamestarikortti alueen jarjestamassa ratamestarikoulussa
tai SSL:n jarjestamassa seminaarissa. Kilpailujaosto kartoittaa sopivia, lahella jar-
jestettavia koulutuksia ja informoi seuran jasenia naista tarkemmin vuoden 2023 ai-
kana.

Kalusto

Kilpailujaosto yllapitaa seuran Emit-kalustoa yhdessé kuntojaoston kanssa. Emit-
kalusto tullaan testaamaan kevaan 2023 aikana ennen uuden kauden alkua ja sa-
massa yhteydessa selvitetdan uusittavien leimasinten seka Emit-korttien tarve.
Mahdolliset hankinnat tullaan hyvaksyttamaan johtokunnalla erikseen.

Muu kalusto ja tarpeet kaydaan lapi kevaan aikana.
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6. Jaoston kokoonpano ja kokoukset

Kilpailujaoston kokoonpano kaudelle 2023 on Kari Mamia (pj), Petteri Patinen,
Klaus Vanttinen ja Eemeli Suominen.

Jaosto kokoontuu muutaman kerran vuoden aikana, puheenjohtaja l&ahettdd kutsun
erikseen.

3. Kuntojaosto

1. HiKi-rastit
HiKi-kuntorastien 45. kuntosuunnistuskausi kaynnistyy tiistaina 11.4.2023 ja
viimeinen kerta on 26.9.2023. Lohjalla ja lahikunnissa suunnistetaan jalleen 25
kertaa. Ratavaihtoehtoja on useita, joiden pituudet vaihtelevat n. 2 km ja n. 7 km
valilla maastosta riippuen. Ratojen vaikeusaste kasvaa pituuden kasvaessa, jolloin
vaikeammat radat soveltuvat myos harjoitusradoiksi kilpailuja varten. Lisaksi
kuntojaosto jarjestda samassa yhteydessa yhdessa valmennusjaoston kanssa
taitoharjoitukset tarkoitukseen sopivissa maastoissa ja sopivana aikana. Lapsille ja-
riestetdan joka kerta joko RR-suunnistus tai pihasuunnistus maaston mukaan.
Viimeisilla rastikerroilla jarjestetaan myos yosuunnistus. Pydrasuunnistuksia jarjest-
etaan pyorasuunnistukseen sopivissa maastoissa. Tarjolla on kaksi ratavaihtoehtoa
(pitka vaikea ja lyhyt helppo).

Lisaksi jarjestetaan hyvan suosion saaneita omatoimirasteja hyodyntaen iltarastien
karttoja ja ratoja. Omatoimirastien radat uusiutuvat 2 viikon valein.

HiKi-kuntorasteista tiedotetaan Lansi-Uusimaa -lehdessa, paikallisten
iimaisjakelulehtien jarjestopalstalla ja facebook-ryhmassa HiKi-kuntorastit Lohjalla.
Suunnistusliiton Rastilippu-palvelua hyédynnetaan maksimaalisesti tapahtumien
markkinointiin.

HiKi-kuntorastien tulokset valiaikoineen julkaistaan Hiidenkiertajien kotisivuilla.
Tapahtuman jalkeisena torstaina tuloskooste on luettavissa Lansi-Uusimaa -lehden
urheilusivuilta pienen jutun ja kuvan kera.

Hiidenkiertajat liittyi Suunnistusliiton Rastilippu-palveluun kauden 2020 alusta
alkaen. Jarjestelman kayttdonotto sujui ilman suurempia ongelmia.

Kuntojaosto huolehti varsinaisesta tulosten teosta. Lisaksi apuna on
pysakointiryhma, joka vastaa ratamestarin tukena liikenteen ja pysakoinnin
ohjauksesta.

Ratamestareille jarjestetaan hyvissa ajoin ennen kauden alkua tilaisuus, jossa
kaydaan lapi jarjestelyjen keskeiset asiat. Ratamestarikoulutus, joka valmistaa HIKI-
rastien jarjestamiseen. Uusille ratamestareille nimetaan kuntojaostosta kummi, joka
neuvoo ja auttaa ratamestaria kuntorastien jarjestamisessa.
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HiKi-kuntorasteille etsitaan uusia kayttajia esim. koululaisista (yhdessa
nuorisojaoston kanssa) ja yritysten tyontekijoista.

Jarjestetaan 3 kpl polkujuoksutapahtumia (kilpailu), kisaorganisaatio Markus, Kaisa
ja Katja.

HiKi-kuntorastien osallistujilta kerataan palautetta seuraavan kauden suunnittelun
pohjaksi.

Osallistumismaksut HiKi-rasteille vuonna 2023 paatetaan johtokunnassa talven 22-
23 aikana.

2. Kiintorastit

Kuntojaosto vastaa Harjun, Lohilammen, Kisakallion, Outamon ja Perttilanharjun ki-
intorasteista. Kevaalla ennen kauden alkua tarkistetaan niiden kunto.

3. MOBO-mobiilissuunnistus

Harjun MOBO-rata on suunniteltu uusiksi syksylla 2017. MOBO-rastien kaytt6a ak-
tivoidaan mm. ottamalla yhteytta kouluihin.

4. Muut tapahtumat

Talvella jarjestetaan korttelirasteja yhteistyossa valmennus- ja nuorisojaoston
kanssa. Tarjolla on kaksi ratavaihtoa, joilla on eri rastit. Nain radoista voidaan
yhdistaa kolmas pitempi rata. Tapaninpaivana 26.12.2023 jarjestetaan perinteiset
Kinkunsulatusrastit.

Kevaalla jarjestetaan aloittelijoille aikuisten suunnistuskoulu seka tarpeen mukaan
Jukola- ja Venla-koulu.

Kuntojaosto osallistuu syksylla Laavujen kierroksen ja Rastimailin jarjestelyihin.

HiKi-kuntorastikauden paatostilaisuus pidetdan marraskuussa myéhemmin ilmoitet-
tavana ajankohtana. Silloin palkitaan perinteiseen tapaan aktiiviset osallistujat.

5. Kuntojaoston organisaatio
Kuntojaoston jasenet kaudella 2023 ovat Kaisa Halme, Pekka Luoma, Markus Saa-

rinen (pj), Jarmo Savelaja Jari Lahtinen. Kuntojaoston kokoukset jarjestetaan pu-
heenjohtajan toimiessa kokoonkutsujana.
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4. Valmennusjaosto

Jaoston toiminnassa ovat mukana: Kalle Liukkonen, Jarkko Saarinen, Manne
Suominen, Jari Nikkinen, Ville Luoma

Jaosto vastaa seuran edustussuunnistuksen toiminnasta kaudella 2023. Ohjelma koos-
tuu harjoituksista, leireista ja kilpailuista. Valmennusjaosto edustaa ja vastaa seuran
osallistumisesta Uudenmaan URHEA-akatemiatoimintaan ja mahdollistaa siten seuran
jasenille osallistumisen URHEA-akatemian koordinoimiin seurojen yhteisharjoituksiin
seuran omien harjoitusten liséksi vuoden 2023 aikana.

Seura tukee edustusurheilijoidensa harjoittelua ja kilpailua kéytettavissa olevien resurs-
sien puitteissa.

Tuen perusteena on aiempi menestys, odotettavissa oleva menestyspotentiaali ja osal-
listuminen toimintaan. Valmennusjaosto pyrkii toiminnallaan tarjoamaan urheilijoille
mahdollisuuden onnistua oman tasonsa edellyttamalla tavalla kauden tarkeimmissa
henkilokohtaisissa ja viestikilpailuissa. Yksi keskeinen tavoite on, etta nuoret ja aikuiset
seuran edustusurheilijat harjoittelevat ja kilpailevat yha enemman yhdessa.

Henkilokohtaisen menestyksen tavoittelun lisaksi seuran edustustoiminnan tavoitteena
on osallistua parhailla mahdollisilla joukkueilla suunnistuksen suurviesteihin 10milaan,
Jukolan/Venlojen viestiin ja SM-viestiin sekd 25mannaan ja saavuttaa niissa menes-
tysté onnistuneiden suoritusten kautta. Lisdksi kaudella 2023 seura tulee osallistumaan
my6s suunnistuksen Viestiliigan osakilpailuihin, mikali ne sopivat muuhun suunnitel-
tuun ohjelmaan.

1. Harjoitukset (talvikauden kiinted ohjelma)

- Tiistai: Rataharjoitus, klo 18.00, Esport-Arena
o Seura maksaa edustusryhman/nuorten tiistai-illan ratakortin
o Viestiryhmalaisille seurahinta 60 €/10-kerran ratakortti

Aikuiset ja nuoret 16 v+ Nuoret -16 v
29.11. 4*1000 m (Aerk, VK1, VK2, Anak) + 4*400 m (1000 m Max-vauhti)
4*400 m + 4*200 m
6.12. Testi 3000 m + 2*400 m + 4*200 m
1000 m + 2*200 m + 4*100 m
13.12. PIRKKOLA TESTIJUOKSU
20.12. 8*1000 m (2*Aerk, 2*VK1, 2*VK2, 2*Anak)
8*400 m
27.12. 4*4*400 m 4*4*200 m
3.1 4*5*200m 4*5*100 m
10.1. PIRKKOLA TESTIJUOKSU
17.1. 4*2000 m (Aerk, VK1, VK2, Anak) 4*800 m
24.1. 8*1000 m (2*Aerk, 2*VK1, 2*VK2, 2*Anak) 8*400 m
31.1. 4*4*400 m 4*4*200 m
7.2. 4*5*200 m 4*5*100 m
14.2. PIRKKOLA TESTIJUOKSU
21.2. 8*1000 m (8*Anak) 8*400 m
28.2. Testi 3000 m + 2*400 m + 4*200 m 1000 m + 2*200 m

+ 4*100 m
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7.3. 4*2000 m (Aerk, VK1, VK2, Anak)
4*800 m

14.3. PIRKKOLA TESTIJUOKSU

21.3. 4*4*400 m 4*4*200 m

28.3. Testi 3000 m + 2*400 m + 4*200 m 1000 m + 2*200 m
+4*100 m

4.4, Suunnistus

- Torstai: Y6-Cup / Paikallinen pidempi lamppujuoksu? / Kevddmmalla suunnistus?
- Lauantai: Pidempi polkujuoksu / suunnistus

2. Leirit

26.-27.11.2022 Info-Leiri
6.-8.1.2023 Loppiaisleiri, kortteli - leiri

4.-5.2 . Kotileiri

Maaliskuu Etelan-leiri Portugali / Espanja

11.-12.3. Kotileiri

7.-10.4. Paéasiaisleiri (Ahvenanmaa)

28.-1.5. Jukola-leiri

27-28.5. Kilpailumajoitus, SM-keskimatka + viestiliga, Vaasa/Seingjoki
26-27.8.- Kilpailumajoitus, MM-keskimatka esikisa WRE + viestiliga, Kuo-
pio

-2.-3.9. Kilpailumajoitus, SM-pitka, Joensuu

3. Joukkueet (alustava/paivittyy)

- Miehet edustus: Oskari Liukkonen, Olli-Pekka Koistinen, Eemeli Suominen,
Benjamin Tulonen, Otto Loukkalahti, Jaakko Laine, Tomi Narva, Lauri Linnain-
maa, Kalle Liukkonen, Jarkko Saarinen, Jukka-Pekka Seppanen, Atte Kavo-
nius, Hannes Nikkinen, Filip Adamek, Jan Stepanek

- Miehet viestiryhma: Tuomo Laine, Ville Luoma, Perttu Sorsa, Lauri Sorsa,
Erkka Mehtala, Harri Raty, Matti Kivel&, Vesa Lahtinen, Vilho Loukkalahti

- Naiset edustus: Roosa Hamalainen, Virna Pellikka, Annika Rihma, Marita Hotz,
Anu Akerman, Saana Nikkinen, Liise Lillelaid

- Naiset viestiryhmé&: Anu Uhotoinen, Laura Parjanne, Essi Kangasaho, Henna
Skog, Katja Luoma, Sonja Liukkonen, Essi Hietaoja

4. Kilpailut

Katsastukset: seura maksaa edustus ja viestiryhmille
Harjoituskilpailut: seura maksaa edustusryhmille

1.4. Billn&sin keskimatka

15.-16.4. Viking Line-Rastit ja Ankkurirastit
22.-23.4. Finnspring henkildkohtainen ja viesti
5.5. Kevatyon viesti

6.-7.5 Uudenmaan Rastipaivat

13.-14.5 Kevatsuunnistus
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18.5. Prisma-rastit

20.-21.5. Tiomila (kysely Info-leirin jalkeen [ahtijoistd)

27.-28.5. SM-keskimatka ja Lakeuden viesti, Vaasa/Seingjoki (majoitus)
3.6. Seuran Jukola katsastus, Porvoo

10.-11.6. Helsinki O-Games

17.-18.6. Jukola

23.-25.6. EYOC

3.-9.7. JWOC

11.-16.7. WOC

12.-13.8. Uudenmaan AM-Pitka ja viesti

26.-27.8 MM-esikisa keskimatka (WRE) ja viestiliiga, Kuopio (majoitus)
2.-3.9. SM-Pitka, Joensuu (majoitus)

9.9. SM-sprintti

10.9. SM-viesti

17.9. SM-knockout sprint

29.-30.9. SM-y6

7.10. 25-Manna

15.10. SM-Erikoispitka

21.10. Halikko-viesti

5. Nuorisojaosto

Tavoitteemme

Iso joukko nuoria (ja vanhempia) nauttii suunnistuksesta ja yhteishengesta
Jarjestamme suunnistuskoulun

Saamme uusia nuoria mukaan toimintaan

Enemman harjoitusten tekijoita, monipuolisempia harjoituksia
Osallistumme aktiivisesti kilpailuihin

Annamme tavoitteellisesti harjoitteleville nuorille valmennustukea

Yhteista harjoitus-, leiri- ja kilpailutoimintaa edustussuunnistajien kanssa

Vastuuhenkilot

Pj. Jari Nikkinen. Jasenet Katja Pellikka, Kaisa Ekgvist, Leena Aaltonen, Kaisa
Halme, Kari Mamia, Jari Lahtinen, Hannu Husu seka paljon muita aktiivisia van-
hempia.

Seuran tuki 2023

Nuorisovaliokunnan pj. toimii valiokunnan koollekutsujana ja seuraa etta toiminta
noudattaa seuran toimintasuunnitelmaa seka jaoston budjettia. Valmennuksellinen
seka jarjestelyvastuu jaetaan eri jasenille tapahtumakohtaisesti. Alustava tuki:

Lisenssit 100% seura: Jokainen hoitaa itse ja laskuttaa seuralta

Leimaus 50% junnuille & seuraohjaajille

Hikirastit: Aktiiviset nuoret saavat kausikortin

Kilpailumaksut, seura maksaa 100%, paitsi rastiviikot ja ulkomaan kilpailut
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Kevat leiri (koko seuran leiri), yhteismajoitus, seuran tuki x%
Kisamajoitukset (yhteismajoitus, seuran tuki x%)

Kultaiset leirit; seuran tuki 50% yhden leirin hinnasta
Ylakoululeiritys: seuran tuki 50% yhden leirin hinnasta
Erityistuki menestyksen perusteella

Nuorten maajoukkueleirit ja edustustehtavat, seuran tuki x%

Viestinta

¢ Nimenhuuto muodostaa rungon toimien kalenterina ja ilmoittautumiskeskuksena,
Whatsup tukee ja mahdollistaa nopeat viestit

e Some paivityksia Facebookissa, Twitterissa ja Instagramissa

Leirit

e Paivaleireja, osa yhdessa edustuksen kanssa

o Kevatleiri

e Leimaus Tampereella kesakuun alussa

o Kultaiset leirit: 11-14vuotiaille 3xKisakalliossa + Finaali 13-14v Nuorten Jukolan yh-
teydessa

e Ylakoululeiritykset

Seuraharjoitukset “talvella”
« Ma kuntopiiri
» To lampputreenit / Jari koordinoi
» Lisaksi satunnaisesti juoksutreeneja, testijuoksuja, sprinttiharjoituksia
« Viikonlopputreenit (pitkdkestoinen) tai sprintti, hydodynnetaan edustuksen &
URHEA treeneja

Seuraharjoitukset “kesalla”
* Hikirastit
+ Lahiseudun iltarastit. Valmiita rasteja hyodyntaen, maastopankkia kartuttaen
(LUS, Karjaa, Vihti, Ykkosrastit, Nuuksio)
* Omia treeneja tarpeen mukaan esim. ennen suurviesteja

Lasten ja Nuorten Suunnistuskoulu

Suunnistuskoulun on tarkoitettu 6-14-vuotiaille uusille lajista kiinnostuneille ja
Hiidenkiertajien jasenille. Koulussa annetaan perusopetusta ja ohjataan lapsia ja
nuoria kdymaan omatoimisesti HiKi-rasteilla, tulemaan mukaan nuorten harjoituksiin
ja kilpailuihin. Suunnistuskoulussa on eri tasoisia harjoituksia lasten ja nuorten
taitojen mukaan. Suunnistuskoulua pidetaan kevaalla ja syksylla Lohjan
lahimetsissa. Ohjaajiksi innostetaan lasten vanhempia ja HiKin nuoria 13—-19 -
vuotiaita suunnistajia.

Suunnistuskoulun tavoitteet:
e oOpettaa suunnistuksen perustaitoja luonnossa liikkuen ja liikunnallisia taitoja ke-
hittden seka tarjota elamyksia metsassa
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e perehdyttaa Hiki-rasteihin ja saada lapsista HiKi-rastipassiin kerattavilla merkin-
nailla ahkeria kavijoita

e saada nuoria jatkamaan ymparivuotisesti nuorten harjoituksissa

e kannustaa osallistumaan kilpailuihin

6. Seuran viestinta

Seuran johtokunnan tehtavana on informoida seuran jasenia tulevista tapahtumista
siltd osin kuin se ei ole muiden jaostojen vastuulla seka tuoda Hiidenkiertgjille
nakyvyytta myos seuran ulkopuolisten ihmisten keskuudessa kotisivujen ja sosiaalisen
median kautta.

Kotisivut

Kotisivut ovat sahkopostilistojen ohella seuran ensisijainen sahkdinen viestintadkanava,
jossa jaostot tiedottavat toimintaansa liittyvista asioista. Johtokuntaa pyritaan
vahvistamaan viestinnan osaajalla.

Facebook-sivut

Facebook-sivuilla julkaistaan lahinna lyhyita uutisia kisoista ja tarpeen mukaan
muistutellaan

ajankohtaisista asioista. Hyvan palautteen saaneiden HiKi-rastien facebook-sivujen
kayttda lisatdan seuran yleisten facebook-sivujen rinnalla.

Twitter

My6s seuran Twitter-tililla julkaistaan 1ahinna lyhyita uutisia kisoista ja
kisamenestyksesta seka tarpeen tullen muistutellaan ajankohtaisista asioista. Twitter-
paivitykset nakyvat myds seuran kotisivuilla. Kunkin kisan osalta sovitaan erikseen
viestintavastuut.

Instagram

Hiidenkiertajien Instagram-tililla julkaistaan kisoissa ja muissa tapahtumissa otettua
kuvia. Myos Instagram-paivitykset nakyvat kotisivuilla.

7. Jasenasiat ja talous

Johtokunnan esitys jasenmaksuiksi 2023

Aikuiset 50 €
Nuoret 0-15v 10 €
Perhemaksu (samassa taloudessa asuvat) 100 €

Kannatusmaksu 80€
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Jasenmaksu Hiidenkiertgjat ry tilille LUSP FI434006104002444 31.3.2023 mennessa.

Maksettaessa merkitaan viestisarakkeeseen kaikkien jasenten nimet ja syntymaaika
seka osoite jasenrekisterin yllapitoa varten.

Mita jasenmaksulla saa:

llitarastien kausikortti on halvempi jasenille

Yhteistybkumppaneiden kautta jasentarjouksia

Salivuoroja, leireja, muita seuraharjoituksia, yms.

Oravapolkukoulun osanottomaksu on edullisempi seuran jasenille.

Seura maksaa alle 18-vuotiaiden vakuutukselliset lisenssit

Seura maksaa H/D20-sarjan ja sita nuorempien kilpailumaksut (rastiviikot
jokainen maksaa itse)

Seura maksaa kaikkien jasentensa aluemestaruuskilpailujen
osallistumismaksut

Seura maksaa SM-viestien osallistumismaksut

Henkildkohtaisiin SM-kilpailuihin itse osallistumisensa maksaneilla on oikeus
laskuttaa seuralta ko. kilpailuun maksamansa osallistumismaksu takaisin, jos ko.
urheilija sijoittuu kilpailussa sijoille 1.-6.

Seura maksaa suunnistuskaudella 2021 kaikkien jasentensa
osallistumismaksun yhteen (1) kansalliseen kilpailuun kolmesta (3) ennakkoon
maaritellysta kilpailusta. limoittautumiset kilpailuihin tehdaan Suomen
Suunnistusliiton IRMA-jarjestelman kautta.

Seuran jasenille maksuton osanotto Jukolan ja Venlojen viesteihin seka
Halikko-viestiin

Paasta mukaan huippuseuran kanssa kevaiseen 10-mila ja syksyiseen 25-
manna —kilpailuun

Seura El maksa jalki-ilmoittautumisia. Jokainen hoitaa maksun itse jalki-
ilmoittautumisen yhteydessa. Ole siis ajoissa ilmoittautumisesi kanssa
Aikuiselle aktiiviselle kilpailuissa ja Hiki-rasteilla kavijalle edut pelkastaan
kilpailuista

(1 kansallinen, 4 AM-kilpailut, 4 Viestit) ja Hiki-rastien kausikortista ovat lahes
200€

Nuorilla aktiiveilla edut ovat vielakin suuremmat. Hiki haluaa jatkossakin satsata
omiin nuoriin.

Seuralla on oikeus laskuttaa jalkijattdisesti henkilda, joka on jattanyt
kilpailematta osallistumisesta huolimatta ilman jarkevaa syyta.
Valmennusvaliokunta laatii seuran valmennusryhmille kilpailukalenterin. Seura
tukee valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden osallistumista kilpailukalenterin
ja rynma- seka urheilijasopimusten mukaisesti.
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HUDENKIERTAJAT

Naiden lisaksi pyrimme jatkossakin kehittdmaan seuratoimintaa ja jarjestamaan
seuran jasenille ja suunnistuksen ystaville mahdollisuuksia nauttia hienosta
lajistamme. Hiidenkiertdjissa on talla hetkella noin 230 jasenta.

Hiidenkiertajien jasenasioita hoitaa Jarkko Saarinen / Hikin johtokunta,
hiki.suunnistus@dnainternet.net, jarkkosaarinen85@gamail.com, puh. 044-306 4001

Talouden yhteenveto

Seuran talouden perustan luovat tapahtumien tuottamat tulot (kuntorastit ja
jarjestetyt kilpailut). Lisaksi muulla talkootoiminnalla ja yhteistydsopimuksilla on
my0s tarkea rooli tulojen koostamisessa. Jasenmaksut, sisaiset tulot
osallistumismaksuineen ja ravintolatoiminnan tulot muodostavat loppuosan seuran
vuosituloista.

Vuonna 2023 suurin osa kuluista kohdistuu valmennus- , kilpailu- ja
nuorisotoimintaan. Kilpailujen jarjestaminen onnistuneesti ja korkealla laatutasolla
vaatii myds merkittavasti varoja.

Seuran vuokratoimitila Kirnun vuokrasopimus paattyi 28.2.2019, jolloin Uusi Kirnu
otettiin kayttdon osoitteessa Hemmolankatu 19, varasto 41, Lohja. Uusi Kirnu on
HiKin oma ja sen vuosikustannus sisaltaen hoito- ja rahoitusvastikkeet ja sahkot on
noin 4600 e.

Lisatuloja on mahdollista saada lisaamalla jasenten maaraa ja I6ytamalla uusia
yhteistyOkumppaneita. Tarkeaa on myos kyeta jarjestamaan paakilpailut
laadukkaasti, mutta myos kustannustehokkaasti.

Vuoden 2023 talousarvio on laadittu 3300 e alijaamaiseksi. Kokonaisliikevaihdon

vuonna 2023 arvioidaan olevan noin 79.000 e. Johtokunta seuraa talouden
kehitysta kokouksissaan vuoden 2023 mittaan.
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