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Olli Koskisen loppukiri irtosi kevyesti Fin-5-suunnistusviikon toisessa osakilpailussa. Kuva:
Essi Kangasaho



Hildenkiertgjat — elamystehdas

Olen saanut suunnistuksesta elamyksia neljalla eri vuosikymmenella. Ajan hammas ei ole
elamysten voimaan pystynyt, mutta luonteeseen kylla. Luonnossa liikkumisen autuus,
suunnistuksen loputtomat haasteet seka lajin alati ajan hermolla pysyva luonne ovat
varmistaneet aina elamyksellisyyden. llon taikka surun kyynelia silmiini ovat nostaneet niin
omat kuin seurakavereidenkin tekemiset. Nykyaan, kun omaan suunnistussuoritukseen
suhtautuu rennommin, syntyvat suuret tunteet myoétaelamalla seka yhdessa tekemalla.
Hiidenkiertajat ovat tallakin kaudella laajalla rintamalla tarjonneet elamyksia. Olen muun
muassa iloinnut, jannittanyt, surrut, kokenut vaaryytta, vasynyt moneen kertaan kauden
aikana. Hiidenkiertgjien tahtihetkid ovat kauden aikana olleet niin jannittavéat vaiheet
karkikahinoissa suurviesteissa, ilahduttavan iso kasa SM-mitaleja eri matkoilta, seuran
kevatleiri Ahvenanmaalla, hienosti onnistuneet Kilpailujarjestelyt Prisma-rasteilla ja
yosuunnistuksen aluemestaruuskilpailuissa, nuorten Leimaus-leiri Rovaniemellda kuin
talkootyd yhteistydkumppaneiden tapahtumissa ja omilla Hiki-rasteillakin.

On kerrassaan mahtavaa, ettéa hikildiset ovat valmiita tarjoamaan suunnistuselamyksia
itselleen ja muille vuodesta toiseen, kukin omalla tavallaan ja jatkuvasti uusilla tavoilla.
Tuoreimmassa Suunnistaja-lehdessa esiteltiin - mobiililaitteiden suunnistussovelluksia,
aikaisemmin tana vuonna samassa julkaisussa on esitelty MOBO-suunnistusta seka
suunnistuksen nakyvyyttd sosiaalisen median sovellusten kautta. Hiidenkiertajat ei ole
jddnyt ihmettelemaan tatakaan kehitysta sivusta. Hiidenkiertgjilla on jo pitempaan
valjastettuna sekéa Facebook etta Twitter tiedotuskayttoon. Lokakuun lopulla Timo Sild vei
Harjun maastoon 14 uutta kiintorastia, joita voi etsid joko perinteisen kiintorastikartan
avulla tai dlypuhelimen kannykkasovelluksella. MOBO-suunnistus tekee lajista esimerkiksi
koululaisille astetta kiinnostavamman ja muillekin luontoliikkujille mielekkaan. Viela kun
saisimme yhdistettyd modernin MOBO-suunnistuksen ja alkukesalla yhteistydkumppani
Lansi-Uudenmaan Saastopankin  kanssa toteutetun rollaattorisuunnistuksen, olisi
Hiidenkiertdjat tehtailemassa elamysosastollaan jotakin aivan uutta.

Uusien kuvioiden ei pida peittdd alleen seuran perustehtavid. ldeoita, tekijoita ja voimia
pitaisi riittdd toiminnan pyoérittamiseen. Nain ei valitettavasti paattyneella kaudella ollut
esimerkiksi nuorisojaoston toiminnan suhteen. Seuran toiminnan pyorittdminen on
muutenkin ollut turhan paljon johtokunnan vastuulla. Kaikkiin jaostoihin ei ole saatu
houkuteltua riittvasti vastuunkantajia ja tekijoita. Parhaillaan tekeilla ovat suunnitelmat
ensi vuoden toiminnan jarjestamiseksi. Nuorison valmennustoiminnan palaverissa otettiin
askel suuntaan, josta on mahdollisuus lahtea hyvakin nousukiito seuran uuden polven
kasvattamiseksi. Hyvia ajatuksia ja uusia ideoita on paljon, pitkdjanteiseen ty6hon
sitoutuvia jasenia on ilmoittautunut vAhemman. Esimerkiksi seka lasten ettd aikuisten
suunnistuskoulujen onnistunut toteutus tarvitsee ohjaajia.

Onneksi tekemista riittdd myds projektiluonteisesti. Seura vastaa ensi kaudella jalleen
kahden kilpailun jarjestamisesta. Prisma-rastit kasataan Sammattiin. Osoituksena siita,
ettd Suunnistusliitto arvostaa Hiidenkiertgjia kilpailujarjestdjané, on tapahtumalle tulossa
jalleen maailmanrankingkilpailun arvo. Toinen voimanponnistus on edesséa syksylla, kun
ryhma 2:n  SM-viesti jarjestetddn Leilan-Orijdrven maastossa. Ydsuunnistuksen
aluemestaruuskilpailuissa testattua onnistunutta yhteistyota Fiskarin Urheilijoiden kanssa
jatketaan siell&.



Kolmen vuoden kuluttua Hiidenkiertdjat on tarjoamassa suunnistavalle nuorisolle
elamyksia Leimaus-leirilla yhdessa Kisakallion urheiluopiston ja Espoon Suunnan kanssa.
Vaikka tapahtumaan on viela aikaa, on valmistautuminen jo aloitettava.

Kaksi viimeksi mainittua ovat esimerkkejad yhteistydstd, jota ilman olisimme heikompia
elamystehtailijoita. Kaikkea niukkojen resurssien aikoina ei tarvitse eikd kannatakaan
tehda yksin. Esimerkiksi naapuriseurojen yhteiset pooliharjoitukset ovat mainio lisd omaan
valmennustoimintaan ja hyva esimerkki saanndllisesté yhteistoiminnasta.

Kiitos kaikille seuran jasenille, maanomistajille, yhteistyokumppaneille ja muille tukijoille
menneesta kaudesta! Toivottavasti olette kanssamme elamassa ja luomassa elamyksia
my06s ensi suunnistusvuonna.

Hiki pintaan!

Kaisa Halme

Hiidenkiertajat suunnisti lokakuussa kolmanneksi Ruotsissa 25-mannassa, jossa kisataan
epéavirallisesta maailman parhaan seurajoukkueen tittelista.
Kuva: Essi Kangasaho



Kisakausi 2014 hikilaisten silmin

N&ain kauden paatyttyd on aika hieman kerrata mennytta keséé. Alla on yhteenvetoa
kauden keskeisemmista tapahtumista Perttu Sorsan ja Tomi Narvan kokoamana.
Kommentit Ahvenanmaan-leiristd ovat Essi Kangasahon ké&sialaa. Kuvat ovat jutun
kirjoittajilta seka Luoman Pekilta.

Helmikuu, Portugalin leiri (Mediterranean Championships ja Portugal O-Meeting)

Helmikuun lopussa lensin HiKin edustuksen imussa pariksi viikoksi Portugalin aurinkoon.
Itse leiritys oli mielestani todella onnistunut. Lauri laati leirille tiukan harjoitussuunnitelman,
joka sisalsi kiteytettynd 6 kisaa, 8 treenid maastossa, pitkdn vaelluksen seka lisaksi
perusmattoa.

Kisat koluttiin reenien ohessa ja sen kummempia saasteleméatta. Maastot priimaa ja
haastavia, kartat vahan turhankin pikkutarkkoja, onnistuneet kisat ja Laurilta erinomainen
leiriohjelma. Ainoastaan kisasaan suhteen jai petraamisen varaa.

Maastotyyppi tuli saman tien selvaksi. MCO:n paripaivaisissa kisoissa riitti kavuttavaa,
haastavaa ja pienipiirteista kalliosyherikk6a. Piikkipusikoista puhumattakaan. Siis kaikkea
mista suunnistaja voi vain haaveilla! Pystyvihreda ja vihreda oli vélteltava mahdollisimman
paljon, silla eteneminen niissa kohdin oli paikoin lahes mahdotonta.

Pommin kisoista jai huomattavasti parempi maku suuhun. Kartoista ei niinkaéan. Kartat
olivat nimittdin mallia jpeg ja tulostettuja. Piikkipuskan ensin repiessa karttamuovia ja sen
jalkeen pikku pulahdus (mistd mallisuoritus alla), niin sotku oli valmis. Tuloksena
loppuradasta tuli paljon seikkailuhenkisempi. Ongelmaan oli ainoastaan yksi ratkaisu -
kahden kartan taktiikka. Problem solved!




4.4 -6.4. Ahvenanmaan-leiri

Hiidenkiertajat jarjesti koko seuran kevatleirin huhtikuun alussa Ahvenanmaalla. Tama leiri
ei jaanyt pelkastddn paasarjan edustusurheilijoiden reissuksi, silla mukana oli myos
ilahduttavan monta juniorisarjalaista huoltajineen. Harjoitukset jarjestettiin yhteistytssa
vikkoa aiemmin paikalla olleiden Angelniemen Ankkurin jasenten kanssa.
Ahvenanmaalaisiin  avokalliomaastoihin niin  paivanvalossa kuin yo6llakin  kaytiin
tutustumassa Godbyn Alands Idrottscenterin majapaikasta kasin. Leirin treeneista saatiin
kelpo annos varsinkin kevaisin aina niin tarpeellista suunnistusrutiinia ja -varmuutta.

9.4. -16.4. EM-kilpailut, Portugali

EM-kilpailut olivat jarjestysmielessd melkoinen farssi. Naista ei itselleni jaanyt mitaan isoja
elamyksia Hiidenkiertajien osalta.

12.4. Vartavling/Kevatkisat, OK Raseborg )
Turun metsakavijoiden Jussi Suna ja ruotsalaisen Alfta Osan Josefine Engstrom
paasarjojen voittajat. Hikilaisiltd vaisumpia suorituksia paasarjoissa.

Samaan aikaan, kun Portugalissa juostaan EM-kilpailuja, niin Suomessa jarjestetaan
kovatasoisia kansallisia kilpailuja hyvisséd olosuhteissa. Talla kertaa OK Raseborg naytti
hyvaa osaamista kilpailun jarjestamisesta. Tenholan hienoon avokalliomaastoon oli
suunniteltu loistavat radat, jotka sisalsivat sopivaa rytmitysta muutamalla pidemmalla
rastivalilla seka tiukkaa suunnanmuutosta seka rastinottoa lyhemmilla rastivaleilla.
Kovatasoisissa miesten (7,0 km) ja naisten (5,0km) paasarjoissa kaytiin kovaa
sekuntitaistelua voitoista. Miesten kilpailussa sekunnit olivat TuMen Jussi Sunan puolella,
kun han voitti toiseksi tulleen Tuomas Tervon (RR) kuudella sekunnilla ja kolmanneksi
juosseen Petteri Muukkosen (VeVe) 11 sekunnilla. Parhaasta hikilaissuorituksesta naytti
vastaavan OP Koistinen, mutta leimantarkastuksen jalkeen kuudennelta rastilta puuttui
leima syysta tai toisesta. Sprinttimiehellda on ilmeisesti liian nopea leimaustyyli
metsarasteille. Nain parhaaksi hikilaiseksi kisassa nousi ensimmaisté vuotta eurassamme
juokseva Andreas Hall ollen 21.

Naisten kisan voittaja Josefine Engstrom (Alfta) oli omilla minuuteilla, kun han voitti reilulla
minuutilla toiseksi juossutta Elli Virtaa (Sibbo Vargarna). Kolmas oli Heini Saarimaki
(AngA). Parhaasta hikildissuorituksesta vastasi Laura Leijola 24. sijalla.

Kilpailujen parasta hikildismenestysta tuli nuorten poikien sarjoista, kun Juuso Viskari ja
Matias Aikas olivat 2. ja 3. (H14), Wille Laitamaki 2. (H12) ja Akseli Forma 4. (H10RR)
seka tytbissa Siiri Viskari 2. (D10RR).

18.4. Kevatyon Viesti 2014, Turun Suunnistajat
Naiset ja juniorit kolmansia, miehet mukana voittotaistossa loppuun asti.

Suunnistuskauden ensimmainen kotimaan viestikisa, Turun Kevatyonviesti kisattiin
Sauvossa perjantai-iltana. Hiidenkiertgjat oli mukana karkitaistelussa miesten, naisten ja
HD16-sarjassa. Parhaiten sijoittui lopulta naisten joukkue Sonja Liukkonen, Laura Leijola



ja Jenny Paulin sek& juniorit Juuso Viskari, Jenna Tulonen ja Vesa Lahtinen. Molemmat
joukkueet nousivat ankkuriosuudella kolmannelle tilalle.

Miesten ykkdsjoukkue Mikko Patana, Andreas Hall ja Matti Kivela olivat karkitaistelussa
koko viestin ajan, Mikon vaihtaessa jopa ensimmaisend avausosouudelta. Ankkuri-Matin
kohtaloksi koitui kuitenkin tapéara virhe viimeisella hajonnalla ja taistelu kakkossijasta
vaihtui kahdeksanteen tilaan. Hyvat suoritukset myds muissa joukkueissa nostivat 10-
Milakuumeen jo ainakin vahan yli 37 asteen... Suunnistuksen superpaasidiseksi brandatty
pitka viikonloppu jatkuu sunnuntaina Silja-rasteilla Paimiossa.

20.4. Silja-Rastit, Paimion Rasti
26.4. FinnSpring, Angelniemen Ankkuri

27.4. FinnSpring-viesti, Angelniemen Ankkuri



1.5. M-Sprintti, Huippuliiga 1, WRE, nayttokilpailu (aik. MC, nuorten MM ja EM),
Liedon Parma

3. -4.5. 10mila, Ruotsi
Tamanvuotinen 10mila ja Tvamila viesti juostiin Eksjossa reilun 300 km:n paassa

Tukholmasta. Miehet sijoittuivat seitsemanneksi ja naiset yhdeksanneksi.

10mila ja Tvamila viesti juostiin Eksjossa reilun 300 km:n paassa Tukholmasta. Miehet
sijoittuivat  seitsemanneksi 10-osuuksisessa kilpailussa ja naiset yhdeks&nneksi
viisiosuuksisessa nhaisten kilpailussa. Voitot menivat miehissa joensuulaiselle Kalevan
rastille ja naisissa tanskalaiselle OK Pan Arhusille. Miehissa HiKin kakkosjoukkue oli 55. ja

naisissa 94.




HiKin joukkueiden tulokset:

10MILA
Hiidenkiertajat 1: 7.
osuus nimi osuusaika osuussija  ero osuuden vaihtosija yhteisaika
nopeimpaan
1 Olli-Pekka Koistinen 47:52 31 1:59 31 47:52
2 Matti Kivela 47:10 9 1:30 7 95:02
3 Mikko Patana 80:13 29 5:28 3 175:15
4 Andreas Hall 74:29 29 3:38 28 249:44
5 Oskari Liukkonen 73:30 22 5:44 21 323:14
6 Timo Sild 97:37 1 0:00 3 420:51
7 Perttu Sorsa 51:24 7 1:40 7 472:15
8 Lauri Sild 79:20 14 6:06 7 551:35
9 Valentin Novikov 90:10 27 6:43 11 641:45
10 Leonid Novikov 43:34 6 2:21 7 685:19

Hiidenkiertajat 2: 55.

osuus nimi osuusaika osuussija  ero osuuden vaihtosija yhteisaika
nopeimpaan

1 Otto Loukkalahti 47:34 20 1:41 20 47:34

2 Olle Karner 49:49 50 4:09 37 97:23

3 Kalle Liukkonen 89:19 93 14:34 50 186:42

4 Ville Luoma 89:45 106 18:54 76 276:27

5 Tuomo Laine 84:28 66 16:42 63 360:55

6 Jarkko Saarinen 124:43 78 27:06 62 485:38

7 Anders Akerman 62:26 70 12:42 58 548:04

8 Lauri Sorsa 90:44 76 17:30 57 638:48

9 Tdnis Laugesaar 98:37 51 15:10 55 737:25

10 Eemeli Suominen  54:39 51 13:26 55 792:04

TVAMILA

Hiidenkiertajat 1: 9.

osuus nimi osuusaika osuussija  ero osuuden vaihtosija yhteisaika
nopeimpaan

1 Sonja Liukkonen 55:26 62 5:08 62 55:26

2 Jenny Paulin 50:56 4 1.23 6 106:22

3 Annika Rihma 31:59 8 2:05 7 138:21

4 Anu Akerman 51:23 23 6:09 14 189:44

5 Julia Novikova 56:05 4 0:42 9 245:49



Hiidenkiertajat 2: 94.

osuus nimi osuusaika osuussija  ero osuuden vaihtosija yhteisaika
1 Josefina Sundman 58:48 126 8:30 126 58:48
2 Laura Leijola 58:39 73 9:06 85 117:27
3 Essi Kangasaho 38:46 133 8:52 98 156:13
4 Kerstin Uiboupin 56:52 54 11:38 73 213:05
5 Anu Uhotoinen 76:12 139 20:49 94 289:17

14.5. Am-keskimatka, Espoon Suunta
AM-keskimatka keskiviikkoillan huumaa Espoon Olarissa. Parhaiten hikildisista parjasi
Mikko Patana (3.) ja Jenny Paulin (2.).

Keskiviikkoiltana juostiin  alueen keskimatkan mestaruuksista Espoon Olarissa
polkurikkaassa avokalliomaastossa. llma suosi suunnistajia ja kilpailu kaytiin leppoisassa
kevatauringossa reilun 10 asteen lampédtilassa. Kilpailu sopi hyvana harjoituksena 1,5
viikon kuluttua juostavaan SM-keskimatkaan.

Miesten ja naisten péaéasarjojen voitot karkasivat muihin seuroihin. Miesten sarjassa
lynxilaiset Antti Parjanne ja Janne Mankéarla ottivat kaksoisvoiton sekuntikamppailussa
ennen Mikko Patanaa. Patana jai voittajalle noin 1,5 minuuttia. Naisten paasarjassa
Rykmentin Marjo Liikanen voitti vajaalla minuutilla Jenny Paulinin. Ensimmaista kautta
hikissa juokseva Anu Akerman oli kolmas jo reilulla erolla Jennyyn.

Paasarjojen ulkopuolella saavutettin jopa muutamia aluemestaruuksia. Kirkkaimpina
voiton ottivat Juuso Viskari (H13), Manne Suominen (H45) ja Matti Viirto (H60). Muita
mitalisteja olivat Eemeli Suominen (hopeaa H18), Risto Wessman (hopeaa H65) ja Ulla
Kurvinen (pronssia D60).

17.5. Karkki-Rastit 2014, Karkki-Rasti

24.5. SM-keskimatka R1, Joutsenon Kullervo
Otto ja Eemeli mitalivauhdissa SM-keskimatkalla Joutsenossa. Matti Kivela ylsi miehissa
hienosti kuudenneksi.

SM-keskimatka kilpailtin ensimmaista kertaa kevatkaudella, ja kilpailijat paasivatkin
nauttimaan helteisestéa saasta lampdtilan ollessa 30 asteen tienoilla. Hiidenkiertajista
parhaiten joutsenolaismaaston haasteet hallitsivat Otto Loukkalahti, joka oli H20-sarjassa
hienosti toinen, sekd Eemeli Suominen, jonka suoritus oli H18-sarjassa pronssimitalin
arvoinen.

Miesten pé&sarjassa Matti Kiveld korjasi ykkdsrastin virheen ryhdikk&asti ja sijoittui
lopputuloksissa kuudenneksi. Matti sai virheensé jalkeen seuraa SM-kultaa vieneesta Pasi
Ikosesta, ja kaksikko etenkin kovaa vauhtia koko loppumatkan keskindisen jarjestyksen
vaihdellessa rastivéleilla. Naisten paasarjassa Jenny Paulin oli parhaana hikildisena 14.
H16-sarjassa Vesa Lahtinen oli 8.



29.5. PRISMA-rastit, Huippuliiga 2, WRE, Hiidenkiertajat
30.5.-1.6. Jukola-leiri, Kuopio

7. -8.6. Suunto Games, Helsingin Suunnistajat

14.6. Kuopio-Jukola, Venlojen viesti, Kuopion Suunnistajat

Vuoden 2014 Jukolan viesti juostin 14.-15.6.2014 Kuopion Vehmersalmella Kuopion
Suunnistajien jarjestamana. Mukaan oli ilmoittautunut yhteensa 16 324 suunnistajaa.
Maaston oli etukdteen ennakoitu olevan haastava suurten korkeuserojen ja toisaalta
maastopohjan pehmeyden vuoksi. Nama ennakoidut haasteet jokainen viestissa juossut
koki my6s omakohtaisesti. Toisaalta monet suunnistajat pitivdt kommenteissaan maastoa
suunnistuksellisesti selkeana.

Venlojen erinomainen alku haihtui kyseenalaiseen tapahtumaan ankkuriosuudella.

Hiidenkiertdjien naisjoukkue Anu Akerman, Laura Leijola, Jenny Paulin ja Julia Novikova
oli matkalla kohti top10-sijoitusta ja mahdollisesti jopa viela parempaa, kunnes yhdistelma
huolimattomuutta, huonoa tuuria ja kyseenalaisia ratamestariratkaisuja puuttui peliin.

Anu Akerman avasi Venlojen viestin hienosti ja toi HiKin vaihtoon sijalla 9 vain 19 sekuntia
karjen jalkeen. Suoritusvarmuudesta kertoo se, ettda Anun ero karkeen pysyi koko osuuden
ajan alle 40 sekunnin. Toisella osuudella Laura Leijola suunnisti alun vaikeat osuudet
tarkasti ja piti HiKin karkiletkan mukana. Kilpailun lopullinen ratkaisu néhtiin k&ytannéssa
toisen osuuden alussa, kun voittaja OK Pan ja Signe So6es karkasi muilta. Lopun
juoksuvoittoisemmalla osalla Laura menetti muutaman sijoituksen, mutta onnistuneen
suorituksen jalkeen han sai lahettdd Jenny Paulinin metsaan sijalla 14, noin 3,5 minuuttia
OK Panin peraan. Jennyn kolmas osuus oli taas tuttua viesti-Jennya eli vahva suoritus
kovassa paikassa. Osuuden 10. nopein aika ja mm. MM-kisoihin valittujen urheilijoiden
paanahat siivittivat HiKin takaisin top10:iin, tarkemmin sijalle 9.

Ankkuri Julia Novikovan tehtdvana oli viimeistella joukkueen hyvéa suoritus, mutta toisin
kavi. Kilpailohjeissa oli varoitettu Venlojen juoksijoita ristiradasta, jossa viivat leikkaavat



ympyrat hamaavasti. Myos Julia oli tutustunut kisaohjeisiin, mutta monien muiden
ankkureiden tavoin kaksi samalta rastilta lahtenytta pitkda rastivélivivaa aiheultti
sekaannuksen, joka koitui lopulta 11 minuutin arvoiseksi. Julia ehti juosta rataa vaaraan
suuntaan rastilta 4 kohti rasteja 8 ja 7 todella pitkddn ennen kuin tilanne selvisi hanelle.
Harmilliseksi tilanteen tekee viela se, etta toisella 9. rastin hajontavaihtoehdolla viiva ei
olisi ylittanyt 4. rastia aivan yhta hairitsevasti. Taman sekaannuksen lopputuloksena siis
noin 11 minuutin ajanhukka ja HiKin taistelu topl0-sijasta vaihtui top30:n tavoitteluun.
Lopulta pettynyt Julia ankkuroi HiKin sijalle 29. Joukkueen hyva tyd vaihtui siis
pettymykseen, mutta ensi vuonna Louna-Jukolassa on taas uusi mahdollisuus ja nalkaa
taman vuoden tuloksen paikkaamiseen |6ytyy varmasti.

15.6. Kuopio-Jukola, Jukolan viesti, Kuopion Suunnistajat

Hiidenkiertajat saavutti kuudennen tilan Vehmersalmella viikonloppuna kaydyssa Jukolan
viestissa. Joukkueessa juoksivat Olli-Pekka Koistinen, Lauri Sild, Oskari Liukkonen, Olle
Karner, Matti Kiveld, Timo Sild ja Valentin Novikov. Kuudes sija oli nousujohteisen
suorituksen tulos, silla joukkue onnistui nostamaan sijoituksia ja kuromaan aikaeroa
karkeen kiinni aina ankkuriosuudelle asti, jolla ero k&rkeen kasvoi ja sijoituskin putosi pari
pykalaa.

HiKin viestin aloitti O-P  Koistinen, jonka Jukola-valmistautumiseen kuuluivat
maailmancupin sprinttikilpailut viela keskiviikkona ja torstaina ennen Jukolaa. O-P ei tehnyt
pahoja virheita, mutta raskaassa maastossa juoksu ei kulkenut aivan samaa vauhtia
karjen kanssa. Varma suoritus antoi kuitenkin HiKille mahdollisuuden taistella viestin
karkisijoista.

Toiselle osuudelle Olli-Pekka lahetti Lauri Sildin 7.42 kérjen jalkeen. Lauri onnistui kisan
pisimmalla ja ainoalla taysin ydsuunnistusosuudella hyvin. liman virheitd, mutta radan
lopussa hitaammista juoksijoista karsinyt Lauri nosti HiKin jo sijalle 23 ja kavensi eron
5.20:een. Etaisyys Kkilpailun todelliseen kéarkeen pysyi kuitenkin samana, silla
avausosuudelta yli 2 minuutin keulassa paaletkaan néhden tulleen Békkelagetin joukkue
ei ollut todellinen uhka taistelussa top10-sijoista.

Kolmannella osuudella Oskari Liukkonen osoitti taas suunnistustaitonsa ja sitkeytensa.
Lukuisista vammoista urallaan karsinyt Osku runttasi osuuden kuudenneksi nopeimman
ajan ja ajoi karkea kiinni lahes minuutin. Kova suoritus vaati veronsa, silla kaikkensa
antanut Osku toipui osuudestaan viela pitkdan sunnuntaipaivan puolelle, eika nain ollen
kyennyt osallistumaan palkintojen jakoon.

Neljatta osuutta HiKin vareissa vei Olle Karner, joka sai lahtiessd seurakseeen mm.
Kalevan Rastin ja Haldenin joukkueet. Varma suoritus tuotti tulosta ja sijoitus pysyi
samana koko osuuden ajan. Ero karjessa edenneeseen Lidingdhon oli yhéa 5 minuuttia.

Ollen jalkeen Matti Kiveld jatkoi HiKin viestia viidennella osuudella. Matti valitteli kisan
jalkeen, ettei kone ollut k&ynnistynyt kunnolla, mutta tuloksena oli silti hyva perussuoritus
ja suurilta virheilta valtyttiin.

Timo Sildin lahtiessa kuudennelle osuudella sijoitus oli 8. ja ero kéarkeen noin 7,5
minuuttia. Jo 10milassa kuudennen osuuden nopeimman ajan tehnyt Timo paétti jatkaa



samaa tahtia, ja han tekikin vakuuttavaa jalked koko matkan ajan. Ero karkeen kutistui
koko ajan rastille 12 asti, kunnes polven kolhiminen kiveen hidasti menoa hetken ajan.
Lopulta Timo saapui vaihtoon sijalla 4 vain 3.43 karjen perassa.

Ankkuri Valentin Novikov lahti maastoon vain minuutin kilpailun voittanutta Kalevan Rastia
myo6hemmin. Sunnuntaiaamu ei ollut kuitenkaan Vallun, ja ero karkeen kasvoi matkan
kuluessa. Pienet suunnistusvirheet seka tottuminen Italian MM-leirin helppokulkuisempiin
maastoihin kostautuivat, ja Hiidenkiertdjien loppusijoitukseksi vaihtui kuudes tila.

Kokonaisuudessaan joukkue voi olla kuitenkin tyytyvainen lopputulokseen, vaikka sijoitus
putosikin viime vuoden kolmannesta kuudenneksi. L&htbkohdat kilpailuun eivat olleet
aivan optimaaliset, silla seké& Mikko Patana etta Leo Novikov eivat pystyneet osallistumaan
taman vuoden kisaan loukkaantumisen ja sairastelun vuoksi. Vaikka kaksi seuran
ehdotonta karkimiesta joutuikin jadmaan pois, on kuudes sija osoitus siitda, ettd HiKin
menestys ei ole vain yksien varassa, vaan huippusuunnistajia on reilusti yli yhden Jukola-
joukkueen tarpeeseen, kunhan kaikki vaan pysyisivéat terveind. Ensi vuonna sitten uusi
yritys ja toiveena myaQs ripaus parempaa onnea...

6.-12.7. Fin5, Kuusamon Era-Veikot

Fin5-rastiviikko kisattiin helteisessa sadssa Kuusamon Rukan makisissa maastoissa.
Maasto ei paastanyt suunnistajia helpolla, silla tarjolla oli vaativien reitinvalintavalien
lisdksi tiukkoja rastipisteita, jotka tuottivat helposti harmaita hiuksia happojen sumentaessa
ajatuksenkulkua.

Ensimmaiset kaksi osakilpailua kaytiin Sakkilassa, Kuusamon pohjoisosissa. Tarjolla oli
muun muassa paljon korkeuseroja seka kivikkoisia rinteitd. Sakkilan osakilpailuissa HiKin
varit korkeimmalle korokkeelle nostivat Olli Koskinen, Marko Loukkalahti sekd& Juuso
Viskari.

Kolmas osakilpailu juostiin Noivioharjulla. Maastotyyppind toimi nopea kangas- ja
suppamaasto muutaman suoalueen varittdmana. Noivioharjulla kilometrivauhdit ylsivat
komeisiin lukemiin. Esimerkiksi paasarjan voittaja S-P Fincke paineli 10,8 km matkan 5,30



minuutin kilometrivauhdilla. Suppamaaston taisi parhaiten Vesa Lahtinen H16E:ssa ja oli
paivan ainut HiKi-voittaja.

4. osakilpailuna juostiin sprinttimatkat Rukan kisakylassa. Maastoa oli muokattu nykytyylin
mukaisesti rakennetuilla valiaikaisilla aidoilla. O-P Koistinen naytti, etta taalta pesee ja etta
jalkavaivat alkavat olla mennyttd kauraa. O-P nappasi pronssin tiukassa kisassa haviten
paasarjan voiton vain 19 sekunnilla. Juuso Viskari H13A:ssa pisti pelin viela tiukemmaksi
ollen my6s kolmas, mutta eroa voittajaan kertyi vain 11 sekuntia.

Paatoskisamaasto sijaitsi aivan Rukan laskettelukeskuksen laheisyydessa, joten penkkaa
oli riittavasti tarjolla. Kisasta tulikin noususummiltaan koko viikon suurin eiké paatdospaivan
armoton kuumuus antanut kisailijoille juurikaan siimaa. Viikon paatteeksi Hiidenkiertajille
kovinta menestysté toivat nuoret nousevat tdhdet seka ikinuoret ikAmiehet. H45A-sarjassa
Marko “Elvis” Loukkalahti dominoi viikkoa vieden lopulta kirkkaimman mitalin. Voiton
Markon ohella toi komeasti selvalla erolla nuori Olli Koskinen H12TR-sarjassa. Lisaksi
palkintokorokkeelle hopealle tiukoissa sarjoissa kurottivat Juuso Viskari (H13A) ja Rasmus
Toivanen (H12A). Péaéasarjoissa parhaiten sijoittui Matti Kivela (14.) ja Sonja Liukkonen
(13.).

1. -3.8. Nuorten 10mila, Ruotsi

Hiidenkiertdjien nuoret suunnistajalupaukset lahtivat totuttuun tapaan Ruotsin metsiin
hakemaan menestystd ja arvokkaita kokemuksia Nuorten 10milasta. Nuoret miehet
etenivat tasaisesti lapi koko viestin pitden sijoituksen iskuetéisyydella kymppisakkiin, niin
ettd ankkuri Benjamin Tulosella oli hyvalla juoksulla mahdollisuudet nostaa joukkue
kymmenen parhaan joukkoon kahdeksanneksi. Joukkueessa juoksivat Benjaminin lisdksi
Vesa Lahtinen, Eemeli Suominen, Janek Piirisild, Tuomas Pupultti, Olli Koskinen, Rasmus
Toivanen, Wille Laitamaki, Markus Nikander, Leevi Roine, Aato Korja ja Juuso Viskari.

H/D12-sarjassa néahtiin myos tasaisen varmaa suorittamista, kun nuorimmat kiilasivat
itsensda yhdekséansiksi yli 100 joukkueen sarjassa. Joukkueessa juoksivat Rasmus
Toivanen, Olli Koskinen, Nora ja Nea Kytaja, Anna Tulonen sek&a Wille Laitaméki. HiKin
nuoret naiset ylittivat maalilinjan sijoituksena kelpo 22.

2.8. Turku Sprint, TuSin 60-v. juhlakilpailu, Huippuliiga 3, WRE, Turun Suunnistajat

Turku Sprintti  sprintattin - aivan Turun keskustan liepeilla asutus-, niitty- ja
metsatyyppisessd maastossa. Paivan loistosuorituksesta hikildisittain vastasi tuore Aiti,
Jenny Paulin. Jenny juoksi mainiosti nostaen HiKin varit palkintokorokkeelle ja
kolmanneksi! Jennyn suorituksen arvokkuutta nostaa se, etta kisassa mukana olivat lahes
kaikki maajoukkuesuunnistajat. Kirkkaammatkaan sijoitukset eivat olleet kaukana, silla
voittajaan Sofia Haajaseen eroa kertyi 21 sekuntia ja toiseksi tulleeseen Marika Teiniin 11
sekuntia.

Miesten kisa oli viela tiukempi kuin naisten, silla minuutin sisaan mahtui 16 urheilijaa.
Parhainta vauhtia piti O-P Koistinen ollen kahdeksas. O-P:ltakaan palkintopallisijat eivat
jaaneet kauas, silla pronssi oli 22 sekunnin ja voitto 28 sekunnin paassa.



3.8. Esi-Jukola, Paimion Rasti

Samana viikonloppuna Turku Sprintin kanssa Paimiossa suunnistettin ensi vuoden
Louna-Jukolan esikisa. Naisissa nahtiin supersuoritus kun HiKin kolmikko Sonja
Liukkonen, Anu Akerman ja Jenny Patana kurottivat hopealle ja antoivat samalla
myrskyvaroituksen tulevaan Louna-Jukolaan!

Nuoret miehet kéavivat Paimion metsissa Nuorten 10mila -reissun paluumatkalla
karistamassa Tiomilan hapot elimistostdan ja nappasivat ylivoimaisesti H15—18-sarjassa
seka voiton ettd kolmannen sijan joukkueilla Tuomas Puputti, Benjamin Tulonen ja Eemeli
Suominen seka Janek Piirisild, Vesa Lahtinen ja Leevi Roine.

Miesten joukkue oli lukuisista poisjaanneista ja paallekkaisyyksista karsien mukana hiukan
puolikuntoisella joukkueella, eikd suurempaa menestysta talla kertaa niitetty. Ikinuorten
miesten joukkue sen sijaan kolisteli karkisijoja rynnistden hopealle. Joukkueessa juoksivat
Pete Forsman, Kari Laine sek& Manne Suominen.

16.8. Nuorten Jukola, Kankaanp&an Suunnistajat

Jarjestyksessaan 29. NuJu jarjestettiin tand vuonna Kankaanpdan urheilukeskuksessa.
HiKi lahti Kankaanpaédn metsiin kahden joukkueen voimin haastamaan ennakkosuosikki
Tampereen Pyrintéa. Pyrintd lunasti ennakkosuosikin asemansa voittaen viestin selvalla
marginaalilla, mutta kisa takana kavi tiukkana. HiKi 1 aloitti nousun kohti
karkikymmenikkoa viestin kolmannella osuudella. Viidennella osuudella Jenna Tulonen
kuroi eroa karkeen ja mahdollisti ankkuri Eemeli Suomiselle hyvét lahtbasetelmat.
Eemelilla oli tossu kohdillaan, ja han nosti hikilaiset viidenneksi, mik& on Hiidenkiertdjien
paras NuJu-sijoitus kautta aikojen. Joukkueessa juoksivat lisaksi Vesa Lahtinen, Juuso
Viskari, Nea Kytgja, Leevi Roine ja Marianne Haug. Hiidenkiertdjien kakkosjoukkue sijoittui
viestissa sijalle 53.

30.8. eGames 14, Huippuliiga finaali, Espoon Akilles ja Espoon Suunta

Huippuliigan finaali kaytiin Pohjois-Nuuksion vaativissa maastoissa. Naisten kisassa
mukana oli viidentena takaa-ajoon startannut Jenny ja miesten puolella O-P Koistinen,
Mikko Patana, Matti Kivela seka tuore hikilainen Andreas Hall.

Naisten kisassa riitti jannitettavaa, vaikka voittaja Sofia Haajanen olikin turhan kaukana.
Taistelu himmeimmista mitaleista kavi kuitenkin kiivaana aina loppuun saakka, silla Jenny
ajoi edellaldhteneet kiinni ja taisteli viimeiselle rastille saakka Saila Kinnin kanssa
hopeasta, mutta joutui lopuksi taipumaan. Jennyn suoritus on ison hatunnoston arvoinen,
silla taakse jai monia kovia maajoukkuenaisia.

Miehissa O-P paasi starttaamaan parhaana hikildaisena kuudentena. Seuraavina Matti,
Mikko ja Andreas lahtivat sijoilla 13, 14 ja 19. Naisten tapaan miehissa muodostui letkoja
karjen takana, joista ensimmaisessa kulki O-P ja toisessa tulivat Mikko sek&a Matti. O-P
joutui hiukan taipumaan viimeiselle rastille rynnistettaessa ja tuli maaliin sijalla 8. Mikko ja
Matti ratkaisivat paremmuutensa toisen letkan tullessa maaliin. Lopussa ero oli Mikon
hyvaksi nelja sekuntia loppusijat herroille 13 ja 14. Andreas oli sijalla 21.



Nuorissa Vesa Lahtinen jatkoi upeaa hikilaisten péaivaa ja nappasi H16-sarjassa voiton.

29.-30.8. KLL:n mestaruuskilpailut, Koovee

Samana paivana Huippuliigan finaalin kanssa juostiin Tampereen Kaukajarvella KLL:n
suomenmestaruuksista. Vihtia edustanut suunnistajalupaus Juuso Viskari nappasi
komeasti mestaruuden lahes sadan osallistujan H13-sarjassa.

6. —7.9. SM-pitka R1, Suunta Jyvaskyla ja R2, Rasti-Vihti

R1:n SM-pitkAmatka juostiin vaativissa Jyvaskylan maisemissa. Vaativa fyysinen maasto
on aina sopinut Novikovin veljeksille ja niin sopi nytkin, silla Valentin oli paivan nopein
miesten sarjassa. Saantdmuutoksen takia kuitenkaan SM-mitalia ei Vallulle jaettu vaan
hanen oli tyytyminen kunniaan ja rankipisteisiin.

Nuorissa Vesa Lahtinen jatkoi kovia juoksujaan ja kurotti hopealle tuoden HiKin ainoan
SM-mitalin viikonlopulta.

R2:n SM-kisa kaytiin Vihdissa. Vihtiin olikin rantautunut hikilaisia laajalla rintamalla
taistelemaan SM-mitaleista. Mitalit jaivat kuitenkin saavuttamatta, mutta kasa plaketteja oli
kotiintuomisena. Neljansiksi suunnistivat Ulla Kurvinen (D60) sekd Paula Kamarainen
(D65), viidenneksi Matti Viirto (H60) ja kuudenneksi Risto Wessman (H65).

20.9. SM-sprintti, Hollolan Urheilijat -46 ja SM-viesti, Mantsala Urheilijat R1 ja
Nastolan Tera R2

Lauantain  sprinteissa  nahtiin  kovia
® hikilaissuorituksia. Jo karsinnoissa ol
nahtavissa hyvaéa kulkua ja ennakoitavissa
oli, ettd myos finaaleissakin nahdaan
huippusuorituksia.  Paivdn  kovimmasta
suorituksesta  vastasi O-P  Kaoistinen
ottaessaan uransa toisen sprinttimitalin
paasarjassal

Miesten kisan voiton vei Frédéric
Tranchand, mutta saantdomuutoksen takia
mitalit jaetaan suomalaisille, taten kulta
matkasi toiseksi tulleelle Jesse
Laukkariselle. O-P kavi todella tiukan
¥ taiston Jessen kanssa koko kisan ajan
, - mutta, voitto jai harmittavasti vaivaisen
sekunnin  padadhadn. Omien sanojensa
mukaan O-P:lla oli ongelmia toiseksi
viimeisella rastilla leimauksen kanssa,
kenties siihen tuhraantui sekunti jos




toinenkin. Perhe Patana oli my6s vauhdissa, kun miehissa plaketille ja sijalle yhdeksan
kiilasi Mikko ja naisissa Jenny kahdeksanneksi.

Junioreissa ja vanhemmissa sarjoissa nahtiin my6ds kovia suorituksia. Ensin isa
Loukkalahti runttaa pronssille (H45) ja sen jalkeen poika Otto viidenneksi (H20). Lisaksi
Eemeli Suominen oli lahella mitalia neljannella sijallaan.

Sunnuntaina kisattin Mantsalassd SM-mitaleista viesteissd. R1:ss& jaatiin suurien
odotusten vastaisesti ilman mitalia, vaikka ainekset parempaankin oli. Plakettisijoille
juoksivat miehissa kymmeneksi HiKin ykkénen joukkueella Mikko, Andreas, Matti ja Timo.
Naisissa Sonja, Anu ja Jenny sijoittuivat kahdeksansiksi. Nuorissa viimeista vuotta H20-
sarjassa juoksevat Vilho, Tonis ja Otto jaivat taparasti mitaleiden ulkopuolelle neljansiksi.

Nastolasta (R2) kantautui viikonlopun iloisimmat uutiset, silla seka H130- etta D110-
sarjoissa kotiintuomisina oli SM-kultaa. Joukkueissa juoksivat Marko, Pete ja Anders seka
Niina, Tanja ja Paula. Lisaksi viesteista saavutettiin kaksi viidetta sijaa, kun H130-sarjassa
HiKi 2:n Manne, Jukka ja Sami sekd D170-sarjassa Ulla, Sirpa ja Paula nappasivat
plaketit.

26.-27.9. SM-y0, Olavin Rasti

Savonlinnassa SM-mitalit olivat tiukassa, kun taisteltin erittdin peitteisessa ja
hidaskulkuisessa maastossa yon herruuksista. Miehissa tiensd A-finaaliin selvittivat
Andreas Hall seka karsintavoittoon kevyesti suunnistanut Timo "Yén Timo” Sild.
Finaaleissa kisan ulkopuolisena kisanneen Timon vauhti oli tasaisen varmaa, mika lopulta
riitti toiseksi lahes kolme minuuttia voittajalle Portinille havinneena.

llman mitaleja siis jaatin, mutta ainoat plaketit varmisti perhe Loukkalahti.
Kapellimestareina toimivat Otto (H20) ja Marko Loukkalahti (H45), jotka sarjoissaan ottivat
sijat 8 ja 5.

11.10. 25manna, Ruotsi

Perinteisessd 25mannassa juostiin jalleen maailman parhaan seurajoukkueen tittelista.
Hiidenkiertdjat oli mukana taistelemassa maineesta ja kunniasta kahden kivikovan
joukkueen voimin. Hiidenkiertajat lunastikin paikkansa ennakkosuosikkien joukossa, silla
HiKi oli vahvasti pinnassa aina viimeiselle osuudelle saakka. Mitaleiden varit ratkaistiin
lopulta kolmen joukkueen, IFK Lidingdn, Sédertéljen ja Hiidenkiertgjien valilla. Lopussa
vuoden takainen keskimatkan maailmanmestari Leonid Novikov joutui toteamaan Lidingdn
ja Sodertdljen paremmakseen, mutta kolmas sija suurviestissd on huipputulos, josta
voidaan olla ylpeitd. Maailman kolmanneksi parhaan seurajoukkueen tittelin lisaksi
napattiin myos toinen tarkea titteli, paras suomalaisjoukkue!



Ykkosessa juoksivat jarjestyksessaan Jenny Patana, Timo Sild, Laura Leijola, Annika
Rihma, Sonja Liukkonen, Anu Akerman, Josefina Sundman, Nea Kyt&ja, Matti Viirto, Timo
Hietaoja, Perttu Sorsa, Tomi Narva, Matti Kivela, Mikko Patana, Marko Loukkalahti, Petri
Forsman, Valentin Novikov, Anders Akerman, Otto Loukkalahti, Eemeli Suominen, Olli-
Pekka Koistinen, Lauri Sild, Juuso Viskari, Julia Novikova ja Leo Novikov.

HiKin kakkonen sijoittui sijalle 89. Joukkueessa juoksivat Anu Uhotoinen, Vilho
Loukkalahti, Outi Reitmaa, Saana Orkola, Niina Laakso, Essi Kangasaho, Rasmus
Toivanen, Eemeli Toivanen, Raija Hanninen, Klaus Vanttinen, Ville Luoma, Jarkko
Saarinen, Tonis Laugesaar, Sami Levijoki, Vesa Lahtinen, Kari Laine, Samuli Toivanen,
Jukka Hanninen, Tuomas Puputti, Jaakko Laine, Antti Laine, Harri Raty, Jenna Tulonen,
Paula Porkka ja Tuomo Laine.



18.10. SM-erikoispitka, Hyvink&&n Rasti

Kauden viimeiset SM-kisat kaytiin kuuluisassa Kytdja-Usmin maastossa. Yksi
vaativimmista maastotyypeista yhdistettynd erikoispitkddn matkaan ei paastanyt
suunnistajia helpolla.

Lapi kesan kovia tuloksia niin radalla kuin metsassakin juossut Otto Loukkalahti paatti
juniorisarjat taakseen tyylilla nappaamalla pronssimitalin. Pronssia tuli Otolle myds
ensimmaisistd SM-erikoispitkistd nuorten sarjoissa, joten tdstd on hyva ponnistaa ensi
vuonna paasarjaan. Otto taisteli radan loppuun saakka top3:ssa kisan voitosta, mutta
voiton itselleen ratkaisi lopun reitinvalinnalla Miika Kirmula karaten voittoon. Takana
taistelu kaantyi Eero Salevan eduksi, joka sai repaistya hiukan eroa Ottoon. Liséaksi hyvia
sijoituksia kymppisakkiin toivat O-P Koistinen (9.), Vesa Lahtinen (7.) sekd Eemeli
Suominen (10.).

25.10. Halikko-viesti, Angelniemen Ankkuri

Monen suunnistajan kauden
paatoskisa, Halikko-viesti,
kaytiin Salossa osin samoissa
maastoissa kuin kevaan
FinnSpring-kilpailu. 15 hengen
joukkueilla suunnistettuun
viestiin lahti HiKilta komeat nelja
joukkuetta sekd nelja junioria
lasten Halikko-juoksuun.

Paiva alkoi lasten Halikko-
juoksulla. H12-sarjassa Wille
Laitamaki  taisteli komeasti
voitosta aina loppuun saakka ja
ylitti maaliviivan lopulta
kuudentena. D13-sarjassa Nea
ja Nora Kytgjd sijoittuivat
seitsemanneksi ja
kahdeksanneksi.

Halikko-viestiin HiKilla oli laittaa
iskukykyinen mutta ei paras
mahdollinen joukkue, silla viime
hetkien loukkaantumiset ja muut
menot vaikeuttivat neljan
joukkueen kasaamista. Tasta ei
lannistuttu, vaan HiKi osoitti
jalleen  taistelutahtoa  seka

onnistumisia tarkeissa
paikoissa, silla 1api viestin
ykkdsen vaihtosijoitukset

vaihtelivat sijoilla 1-2. Kisan




ratkaisut kaytiin lopullisesti toiseksi viimeisella ja viimeisella osuudella. Ensin Jenny
Patana nosti lennokkaan askeleensa ansiosta hikilaiset karkeen lahettdéen Mikko Patanan
ankkuriosuudelle puolen minuutin erolla Paimion Rastiin. Mikko sekd& Paimion
maajoukkuemies Fredric Portin kavivat maastossa tiukkaa vaantéa aina loppulenkille
saakka. Amsterdamin maratonin ja vihoittelevan flunssan rasittamana Mikko joutui
taipumaan Portinille mutta varmisti kakkossijan ykkdsjoukkueelle.

Paras seura -kilpailussa nadkyi neljan joukkueen vahva tekeminen, silla Hiidenkiertajat
sijoittui kolmanneksi, vain viisi pistettd voittajalle Paimion Rastille havinneend. Ennen
kaikkea neljan joukkueen ja yhteensa 60 suunnistajan hyvaksytysti maaliin saaminen on
hatunnoston arvoinen suoritus, josta kaikki voivat olla ylpeita!

HiKista treenikautta 2015!

Tomi Narva ja Perttu Sorsa




MOBO-suunnistusrata avattiin
Lohjanharjun maastoon

Laavujen kierroksen viimeisessa osatapahtumassa sunnuntaina 2.11. avattin myos
Hiidenkiertdjien ja Lohjan Liikuntakeskuksen yhteishankkeena tehty MOBO-
suunnistusrata. Sateisesta saastd huolimatta MOBO-suunnistus tuntui kiinnostavan
lohjalaisia, ja moni uskaltautuikin kokeilemaan alypuhelimella tehtavaa suunnistusta. Hikin
Timo Sild oli laatinut Harjun maastoon 14 rastin uuden Kiintorastiverkoston, jonka
jokaiselle rastille vietin MOBO-rasti.

Kiintorasteja voi tasta eteenpdin etsia alypuhelimeen ladatun sovelluksen avulla tai sitten
vaikka Hiidenkiertdjien kotisivuilta tulostetun perinteisen paperikartan avulla. MOBO-
rasteilla leimaaminen suoritetaan lukemalla rastilla oleva QR-koodi puhelimeen, joka
lahettaa viestin keskuspalvelimelle. MOBO:n kotisivuilla jokainen voi seurata omaa
edistymistaan ja rastien kerailyvauhtia. Kannykk&suunnistus onkin mukava tapa harrastaa
suunnistusta erityisesti uuden tekniikan kanssa pelaamisesta pitaville. Se sopii myds
esimerkiksi koululaissuunnistuksen jarjestamiseen.

Hiidenkiertdjat ottaa mielelladn palautetta vastaan radasta ja mietinnassa on myos
mahdollisesti uusien ratojen laatiminen lohjalaisten liikkujien iloksi. Jo talla hetkella
Lohjalla on kaytossa myos toinen MOBO-rata, silla Kisakallion urheiluopistolla rasteja
padsee etsimaan sprinttikartalla opiston lahialueella. Kun on kiertdnyt molemmat Lohjan
radat, MOBOilijalla on kertynyt saldoon jo monta rastia ja leimausta. MOBO-
suunnistuksessa kunto kohenee, kilometrit kertyvat ja lenkkeily sujuu ihan huomaamatta!

MOBO-suunnistus pahkindnkuoressa

MOBO-suunnistus on nykyaikainen versio kiintorastisuunnistuksesta
alypuhelinsovelluksen avulla. Mobiilisuunnistus on ilmaista, ja sita voi harrastaa Windows
Phone-, Android- ja iPhone-puhelimilla. MOBO-suunnistus sopii niin aloittelijan omaksi
suunnistusharjoitteluksi kuin kokeneemmankin suunnistajan mukavaksi karttalenkiksi.

Hiidenkiertdjat ja Lohjan Liikuntakeskus ovat perustaneet MOBO-suunnistusradan
Lohjanharjun maastoon. Rata avattin Laavujen kierros -tapahtuman yhteydessa
sunnuntaina 2.11.2014, jonka jalkeen rasteja voi kdyda etsimassa vapaasti yhden tai
useamman kerrallaan oman mielensa mukaisesti. Yhteensa rasteja on viety Lohjanharjun
maastoon 14 kappaletta. Radan laht6piste on jadhallin hiekkaparkin pohjoispdassa, mutta
rastien etsimisen voi halutessaan aloittaa muualtakin. Rasteina kaytetddn A6-kokoisia
MOBO-rastilaattoja, joihin on merkitty rastin numero sekd QR-koodi, jonka avulla
suoritetaan rastin leimaus. Lohjan Liikuntakeskuksen MOBO-radan kartasta voi tulostaa
radan avaamisen jalkeen itselleen myos paperiversion Hiidenkiertajien Kkotisivulta
osoitteesta www.hiidenkiertajat.fi



Miten paaset alkuun MOBO-suunnistuksessa:

1. Lataa ilmainen MOBO-sovellus puhelimeesi. Liséksi alylaitteessa pitdd olla kamera ja
QR-koodin lukemiseen tarkoitettu ohjelma.

2. Avaa sovellus ja anna itsellesi sopiva kayttajatunnus.

3. Sovelluksen asetuksista voit maaritella kartan zoomaamisen, kaantymisen naytolla,
kartan asennon puhelimen naytolla, maan, jonka alueelta karttoja haetaan ja oman paikan
ilmoittamisen sallimisen.

4. Suorita tarvittaessa sovelluksen kompassin kalibrointi. Kaikissa puhelimissa (esim.
Lumia 520) ei ole sisaanrakennettua kompassia, mutta se ei ole este suunnistukselle.

5. Valitse sovelluksen listalta haluamasi kartta. Lohjanharjun rata 16ytyy nimella Lohja
Liikuntakeskus. Voit myods hakea kaikki alle 50 kilometrin etaisyydella olevat kartat tai
haluamasi maan kartat.

6. Voit aloittaa reittisi l&ahtdpaikalta (kolmio) tai joltakin rastilta (ympyrd) ja suunnistaa
puhelimen naytolla nakyvan kartan avulla haluamillesi rasteille valitsemassasi
jarjestyksessa. Ala mene tonteiksi merkityille alueille (oliivinvinrea vari kartalla) ja alita
VT25 vain alikulkutunneleista.

7. Kun saavut rastille tai lahtoon, leimaus tehdéaan lukemalla puhelimella rastilaatassa
oleva QR-koodi. Leimatessasi rastilla valitse sovelluksesta "Leimaa”-painike ja ota kuva
QR-koodista. Onnistunut leimaustieto siirtyy automaattisesti MOBO:n verkkosivulle.
Suunnistettuasi voit antaa palautetta radan lisdtiedot/palaute -ndkyméassad ja omia
leimauksia voi tutkia puhelimesta My MOBO-sivulta tai sovelluksen verkkosivuilta
www.mobo.osport.ee

8. Lisatietoja MOBO:sta lb6ytyy myds osoitteesta www.mobo.suunnistus.fi. Neuvoja voi
kysella myds Hikin MOBOa kokeilleilta jasenilta.

Ville Luoma

Karttandkyma puhelimessa. Taustalla MOBO-rasti. Kuva: Suomen Suunnistusliitto



Hiildenkiertgjat parhaaseen Nuorten
Jukola -sijoitukseensa: joukkueen
ankkurin tunnelmia kisasta

Vuoden 2014 Nuorten Jukola jarjestettin  Kankaanpaassa. Maasto oli tasaista
avokalliomaastoa hoystettyna tasaisilla kangas- ja tiheikkdalueilla. Joukkue lahti
kokoonpanolla Vesa Lahtinen, Juuso Viskari, Nea Kyt&ja, Leevi Roine, Jenna Tulonen,
Marianne Haug ja Eemeli Suominen tavoittelemaan puhdasta kokonaissuoritusta, jollainen
my0s saatiin. Isoja virheita ei juuri tullut, mika takasi hyvan viidennen sijan viestissa.

Avausosuudella Vesa hoiti homman kuten piti: varmasti karjen tuntumassa. Toisella
osuudella Juuso joutui antamaan muutaman vuoden ikatasoitusta ja selvisi yhdella yli
parin minuutin pummilla radastaan. Lyhyilla osuuksilla Nea ja Leevi onnistuivat omalla
tasollaan ja vaikka ylivoimainen karki karkasikin, edellytykset hyville sijoille sailyivat taysin.
Jenna juoksi hyvaa vauhtia ja nostikin joukkueen kymppisakin tuntumaan. Virosta kisoihin
tullut Marianne veti osuutensa niin ikdan hyvin ja nostikin joukkueen jo kymppisakkiin,
mutta lopun virheen seurauksena vaihtosija oli sama kuin lahteissa: 11.

Ja sitten allekirjoittaneen suoritukseen. Jonkin verran paineita (padaasiassa itse
aiheutettuja) oli harteilla, mutta lahtokarsinaan mennessa tapahtunut kompassin rasian
iroaminen ja varakompassin hakeminen saivat ajatukset pois suorituspaineista juuri
ennen omaa lahtéa. Kun sain kartan kateeni, oli sijoitus 11. ja edella Helsingin
Suunnistajien kakkosjoukkue vain vajaan 100 metrin pdasséa. Kartta kateen ja urku auki
HS 2:n peraan.

Alkumatkasta alkaen suunnistus oli suhteellisen helppoa pienipiirteisiin kohteisiin
sijoitettujen rastien tarkkaa rastinottoa. Ykkonen ja kakkonen olivat jo hajontarasteja ja
tassd HS 2 jai jo taakse. Kolmoselle lyhyelle valille tuli pieni lahtésuuntavirhe, mutta
ajanhukka oli vain reilut kymmenen sekuntia. Nelosrastille olikin sitten pidempi matka,
josta alkuosa polkua ja tietd. Tassa vaiheessa sain kiinni myés Tampereen Pyrinndn
kakkos- ja kolmosjoukkueen.

Nelonen oli hajontarasti suon takana olevassa pienipiirteisesséd avokallioméessa ja siella
Pyrinn6n joukkueet menivat eri hajonnalle kuin mita hieman lyhempi omani oli. Rastille
johdatti MS Parman ankkurin selka ja pikkuhiljaa alkoi olla jo letkaa kasassa. Seuraavat
lyhemmat vélit mentiin Parman kanssa yhta matkaa, mutta 6—7-valilla heikon toteutuksen
vuoksi Pyrinndn joukkueet saivat selkani nakyviin. Nyt mentiin taas pari valia yhdessa,
kunnes 9-10-valin tiheikkbhajonnalla alkoi letka hajota.
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Hieman nautinnollisempaakin suunnistusta.

Ylitimme tien heti, mink& seurauksena olimme lilan vasemmalla rasteihin ndhden. Letkan
keskivaiheilta nain valoisamman alueen tiheikbssd, jonka péaattelin  olevan
avokalliokumpare, jossa rastini on. Perassa tulleet Pyrint6 2 ja MS Parma eivat
osuneetkaan omalle rastilleen vaan jaivat viela hakemaan omaansa. Myds Kangasala
SK:n huomattavasti edella ollut ankkuri eksyi alueelle ja osa letkasta paasi ohi. Pyrintd 3
taas I0ysi suoraan omalle hajonnalleen ja nain ollen paasi kanssani samaan aikaan kohti
seuraavaa rastia.

Loppuradasta olikin endd ns. helppoa suunnistusta, tosin pienilla reitinvalinnoilla
hoystettyna. Hain monelle parille valille eri valintaa TP 3:n kanssa paastakseni edelle,
mika onnistuikin 12—-13-valilla. Loput kaksi rastivalia olivatkin sitten polkuluukutusta, jossa
erot eivdt enaa muuttuneet miksikddn. Nain ollen ankkuroin Hiidenkiertdjien
ykkdsjoukkueen seuran tdhan mennessa parhaaseen Nuorten Jukolan lopputulokseen
vajaat 13 minuuttia voittaja Tampereen Pyrintd 1:lle jddneend. Toinen oli Helsingin
Suunnistajat 1 ja kolmas Espoon Suunta 1 kaksi minuuttia HiKi 1:std nopeampana. HiKin
kakkosjoukkue oli 53.



MSP @1 MS Parma

KSK @9 9 Kangasala SK

TP2 @9 13 Tampereen Pyrinto 2
TuS @28 Turun Suunnistajat
HiKi @D 50 Hiidenkiertajat
TP3 @52 Tampereen Pyrinto 3

Kamppailu 5. sijasta 10. rastilla. (3 min gps-hanta)

Linkki GPS-seurantaan: http://www.tulospalvelu.fi/gps/20140816nujuk7/

Eemeli Suominen



Kuntojaoston kuulumiset

Hiidenkiertdjien iltarastikauden péaatostapahtuma 26.10. Kisakalliossa on juuri saatu
paattymaan Ramin rastimailin Kilpailulla. Kilpailu oli ~samalla  seuran
sprinttimestaruuskilpailu. Tapahtumaan osallistui 22 suunnistajaa ja suunnistajien
kertomana sprinttikilpailu oli jopa haasteellisempi kuin edellisend paivana kayty
Halikkoviesti maaston osalta. Kilpailun jalkeen siirryttiin Kisakallion auditorioon, jossa
kahvitusten myota jaettiin rastikauden vahintdéan 23 suorituskertaa osallistuneille palkinnot,
joita oli 7 henkil6a, aktiivisesta osallistumisesta kesan Hiidenkiertajien iltarastitapahtumiin,
joita jarjestettiin 25 kertaa. Paatdstapahtumassa arvottiin kaikkien yli 10 suorituskertaa
kayneiden kesken Intersportin 150 euron lahjakortti, jonka voitti Ari Ahonen. Onnittelut!

lIitarastikausi alkoi kevaalla 15.4. Harjulla lumettomassa maastossa ja oli syytd odottaa
hyvaa alkavaa vuotta ja kavijamaaraltaan runsaslukuista rastikautta. Alkukevat sujui yli
200 suorituksella toukokuun puolivéaliin saakka, mutta sen jalkeen alkoi suunnistajien
maara hiipua ja sen jalkeen ainoastaan kerran kesakuussa ennen Jukolaa paastiin yli 200
suorituskerran. Oliko heina- ja elokuussa syyna liian kuuma kesa vai mika mahtoi olla
syyna siihen, ettd iltarastien kavijamaara jai oletettua pienemmaksi ja lopputulokseksi
saatiin koko iltarastikaudelta 4112 suoritusta. M&ara on 27 suoritusta pienempi kuin
edellisena

vuonna, joten ensi vuodelle taytyy valita iltarastipaikat sellaisille alueille, jonne saadaan
paljon kavijoitda mukaan.

Kiitoksia suunnistajille tasta kaudesta ja ensi kevatta odotellessa.

Kuntojaosto
Mauri Toppari pj



Seuranmestaruuskilpailut 2014

Vuonna 2014 jarjestettiin kolmet seuranmestaruuskilpailut: y&suunnistuksessa 30.9.
Talmonmaesséa,  pitkallamatkalla  19.10  Gunnarlan  majan  maastoissa ja
sprinttisuunnistuksessa Ramin rastimailin yhteydessa 26.10 Kisakalliossa.

Tulokset
YOmestaruudet
H21 6,2 km H55 4,3 km
1. Hall Andreas 1.05.21 1. Vanttinen Klaus 53.19
H18 4,3 km H60 4,3 km
1. Lahtinen Vesa 42.54 1. Kuosmanen Pertti 1.52.18
Juuso Viskari,  keskeytti Viirto Matti hylatty
H45 4,3 km H65 3,2 km
1. Viskari Jukka 59.39 1. Wessman Risto 53.07
2. Hara Kari 1.02.35 2. Kangasaho Simo 1.06.14
3. Mamia Kari 1.05.05 3. Wikstrom Osten 1.07.48
4. Toivanen Samuli 1.24.54
H70 2,3 km
H50 4,3 km 1. Kamarainen Pentti 26.59
1. Seppala Lasse 54.06
2. Hanninen Jukka  58.36 D50 3,2 km
1. Lahteild Seija-Sinikka 1.36.54
Pitkamatka
H40 7,8 km
1. Ari Ahonen 1.09.04 H60 3,6 km
2. Arto Metsaranta 1.22.54 1. Ismo Kauranen 48.56
H65 3,6 km
H45 5,5 km il )
' 1. V K 41.1
1. Jukka Lahtinen  56.13 eljo rurvinen 8
2. Kari Hara 58.27 H70 3,1 km
1. Reijo Lei 4.01
H50 5.5 km eijo Leino 34.0
1. Lasse Seppala 54.54 D14 3,1 km
1. Helmi Jokinen 51.23
H55 5,5 km

1. Matti Viirto 56.31



Sprintti

H16

1. Vesa Lahtinen 0:17:03
H18

1. Eemeli Suominen 0:13:26
H21

1. Ville Luoma 0:18:12
H40

1. KajRoine 0:19:00

2. Arto Metsaranta 0:19:58
H45

1. Manne Suominen 0:16:49

2. Kari Mamia 0:25:43
H50

1. Aki Tuominen 0:35:39
H60

1. Jarmo Heikka 0:22:29

2. Matti Viirto 0:24:41
H65

1. Risto Wessman 0:23:43

2. Veijo Kurvinen 0:26:38
H75

1. OlaviLeino 0:35:01
D16

1. Veera Roine 0:32:08
D20

1. Tiia-Maria Rauttola 0:41:46
D45

1. Virpi Roine 0:21:44
D50

1. Seija-Sinikka Lahteila 0:38:52
D60

1. Ulla Kurvinen 0:27:36
D65

1. Paula Kamarainen 0:29:09



SM-erikoispitkat Kytajalla 18.10.14

Hiidenkiertajien manageriosasto Ville ja Jarkko lahtivat ottamaan mittaa itsestaan ja
muista Suomen H21-sarjan suunnistajista SM-erikoispitkille. Maastona oli, ei
enempaa eikad vahempaa, kuin Kytgjan eramaa Hyvinkaalla ja matkana linnuntieta
21,5 km eli reipas puolimaraton maastossa. Erityisesti Villellda oli huonoja muistoja
Kytgjalta, silla olihan Deltan kakkosjoukkueen neljas osuus sujunut varsin
murheellisesti Kytaja-Jukolassa 2010. Tappiominuutteja kertyi reilusti, mutta onneksi
joukkuekaverit paikkasivat hyvilla juoksuillaan. Hauskana yhteensattumana voidaan
viela todeta, etta kartan tuolloin kesdaamuna Villen kouraan toimitti paivan kilpa- ja
kuten jutusta kay ilmi my6s matkakumppani Jarkko. Jarkko vannoi reilut nelja vuotta
sitten Somerolla SM-ep:n jalkeen, etta ei enaa koskaan ole paasarjassa lahtoviivalla.
Ei pitaisi sanoa ei koskaan. Alla yksinoikeudella Hiidenkierron lukijoille kummankin
matkalaisen kirjoittama kertomus kilpailusta rastivali kerrallaan.

Ennen Kkilpailua: Perjantaina kaksikko valmistautui kisaan kevyella yhteislenkilla
Harjun maastoissa, jonka jalkeen kulutettiin loppuilta Halikko-viestin joukkueita sekéa
Hikin ensi vuoden toimintaa suunnitellessa. Kisa-aamu valkeni kylmana, mutta
aurinkoisena. lhanteellinen saa tallaiseen kisaan ottaen huomioon myo6haisen
vuodenajan. Kilpailupaikalle saavuimme 50 minuuttia ennen yhteislahtoa ja kevyen
[ammittelyn jalkeen otimme paikkamme yhteislahtorivistossa. Haulikko [&hetti noin 70
kilpailjaa matkaan kello 11.30. Sitten itse kilpailuun juoksijoiden silmin.

K-1 VL: Ykkosvali oli pitkd, lahes koko Kkartta-alueen lavistajan mittainen.
Lahtopellolta koko miesryhma rynni loivaa ylaméakea pusikossa. Itse yritin katsoa
reitinvalintaa ja paadyinkin tiekiertoon oikealta. Sitten vain letkaan mukaan. Vauhti oli
maastossa ihan sopivaa, mutta melko pian kavi ilmi, etteivdt muut olleet valinneet
samaa reittid kanssani. Koska kaikilla oli sama ykkdsrasti, totesin ettd mennaan
porukan mukana vahan rastivélivivan vasenta puolta paaasiassa tieta ja polkua.
Takanani juossut tuntemattomaksi jaanyt suunnistaja ei ollut ilmeisesti kovin
tyytyvainen kisan alkuun, silla sen verran voimakasta kiroilua kuului takaani. Téssa
vaiheessa nain Jarkkoa myos ekan kerran. Tiella vaihdettin kuulumiset ja
myOhemmin polulla ihmeteltiin yhdessa, kun kisan ennakkosuosikkeja alkoi paahtaa
ohi yksi kerrallaan. limeisesti ykkdsvalin toteutus ei ollut sujunut ihan suunnitelmien
mukaan. Muiden mukana kohti ykkdsta, mutta lyhyt heikko hetki seka eparointi
rastinotossa johti siihen, etté rastilla kanssani leimasi vain kaksi muuta suunnistajaa.
Leima rastilta noin 24 min. juoksun jalkeen ja matka jatkui.

JS: Ensimmainen rastivali oli melko pitkd enka saanut siihen oikeastaan mitdan
otetta kuin vasta parin kilometrin juoksun jalkeen. Ajattelin etta katsellaan mihin muut
lahtevat juoksemaan ja seuraillaan maltillisesti menoa. Lahtopellolta olin varmaan
viimeisten joukossa, jotka makeen nousivat, koska en kokenut tarpeelliseksi rynnia.
Melko nopeasti rastivalilla lyottaydyin tutun hahmon, Luoman Villen, seuraan.
Vaihdettiin tiellda muutamia sanoja reitinvalinnasta. Itse tyydyin kommentoimaan, etta
en ole vield juurikaan karttaa ehtinyt vilkaisemaan. Pian tiella takaa tulivat Portin,
Lakanen ja Sirén. Ajattelin ettéa eipé ole pojat jarin hyvin aloittanut, kun reilun 10
minuutin juoksun jalkeen maajoukkuesuunnistajia tulee ohitse. Hieman ennen rastia
noustessa rastimékeen vilkaisin itsekin karttaa, kun nakoyhteys edessd menevaan
suunnistajaan oli heikohko, niin ajattelin rastin 16ytyvan paremmin. Muutaman



varmistuspysahdyksen jalkeen rastikumpare tulee vastaan. Rastilla oli pakko
vilkaista kellosta, paljonko ensimmaiseen rastivaliin oli kulunut aikaa. Kello naytti
reilua 23 minuuttia. Matkaa rastille oli noin 3,5km.

1-2 VL: Tiekierto ja sitten maastoon, mutta pieni koukku ennen rastia. Ei ketaan
missaan.

JS: Kakkoselle kierrettiin tieta pitkin parin jyrkdn maennyppylan ympari. Pari kaveria
lahtivat edestani tielta aikaisemmin metsddn kohti rastia. Itse ajattelin jatkaa tieta
vahan pidemmalle ja tiputella maen paallystaa kohti rastia. Huono valinta. En néae
edesta lahtevia kavereita tuon jalkeen pitkaan aikaan. Pudottelen eri notkosta kohti
rastia kuin ajattelen ja joudun kartoittamaan olinpaikkaani reilun minuutin noin 150m
rastista. Lopulta saan itseni kartalle ja 10ydan rastin ilman lisdmutkia. En pysty
valttamaan negatiivisia ajatuksia heikosti sujuvasta suunnistuksesta.

2-3 VL: Lyhyt vali makia pitkin, vahan varovaista menoa. Edelleen kaikki muut 70
kilpailijaa jossain muualla.

JS: Lyhyt rastivali, mutta haastavan nakdinen rasti. Paatan alkaa suunnistamaan tai
muuten tiedossa on todella pitka reissu. Teen ennen rastia pari varmistuspysahdysta
mutta muuten naulaan rastin suoraan. Fiilikset hieman paremmat.

3-4 VL: Sujuvaa juoksua soita pitkin, tamahan on ihan kivaa, vaikka yksin saakin
menna. Rastinotto jyrkénteiden kautta nappiin.

JS: Vaativan nakoinen rasti. Ajattelen etta juoksen kahden maen valista suota pitkin
rastimakeen, josta seuraan méaen reunaa kohti rastia. Todellisuus on jotain aivan
muuta. Pudottaudun suolle liikaa vasemmalle. Menen eri mékien valista mita
ajattelen. Nousen mékeen mutta tuntuu kuin mikd&n ei tadsmaisi. Olen liikaa
vasemmalla mutta en saa otetta karttaan. Pian oikealta santaa seurakaveri Narvan
Tomi. Kysyn onko kaynyt nelosella. Saan kielteisen vastauksen. Ei kuulemma
hanellakaéan tarkkaa tietoa olinpaikasta. Saadaan itsemme Kkiinni vitosrastin
juomapaikasta. En kuitenkaan onnistu vielakdan loytamaan rastikumparetta suoraan
vaan parilta muulta kumpareelta otetaan vauhtia. Tassa vaiheessa ajattelen, etta
letkoja ei tdandan ole enaa tarjolla ja pikku hiljaa olisi hyvad saada oma suunnistus
sujumaan.

4-5 VL: Lyhyella rastivalilla pienta eparointia, ajatukset jo juomapisteessa, joka oli
heti rastin jalkeen. Lopulta lippu nakyi, virhettd ehkd 30 s. Juomapaikalla
ensimmainen energiageeli kitusiin ja vahan vetta paalle.

JS: Seuraava rasti on helppo, koska se on a) juomarasti sekd b) kdvimme hetki
sitten lahes siella. Suunnalla vaan maen nyppylan yli rastille, leimaus, juomaa ja eka
geeli.

5-6 VL: Ensimmainen salmiakkihajonta, edelleen saan juosta yksin omalle rastilleni.
Taas n. 60 s virhe rastinotossa. Pitaisi olla tarkempi.

JS: Narva ja pari muuta kaverusta katoavat etumaastoon nauttiessani juotavaa ja
geelia. Paatan nollata tekemani virheet ja aloittaa suunnistuksen puhtaalta péydalta.



Rasti loytyykin varsin suoraan parin penkan nousun ja laskun jalkeen. Rastilla
leimaan ennen niitd kavereita, jotka olivat jattaneet minut nauttimaan energiageelia.

6-7 VL: Liikaa mutkittelua soiden ja jyrkanteiden valissa, ensimmaiset nakéhavainnot
muista oman sarjan kisailijoista. Rasti I0ytyy taas vah&n koukaten.

JS: Seuraavalle rastille paatan kiertdd edessd olevat pienet jyrk&nteet vahan
selkeammasta kohdasta oikealta. Vain joku Lahden Suunnistajien karpaasi lahtee
seuraamaan minua. Tulen rastille aivan suoraan kun samaan aikaan rastilta tulee
vastaan suurempi noin viiden kuuden miehen letka, jossa vetajana nayttaa olevan
Ville. Ajattelen, ettd ehk& sittenkin saan matkaseuraa enka joudu vaeltelemaan koko
rataa yksin. Fiilikset vahan paremmat.

7-8 VL: Talla valilla porukkaa on jo enemman, silla hajonnat ovat yhdistyneet. Rasti
l6ytyy ja matkaseuraakin on tarjolla, vetelen silti vahan omia reittejani. ..

JS: Nopea vilkaisu rastivaliin ja paatos, ettd mahdollisimman suoraan. Saan valin
puolessa valissa suolla nakéyhteyden edella menevaan porukkaan. He menevat
hieman enemman vasemmalle kuin itse olin ajatellut. Jatkan omaa tekemista ja
ohitan ennen rastia porukan. Rastille tiputtelen naisten paasarjan letkan mukana.
Letkan vauhti mukavan leppoista.

8-9 VL: EsSun juoksijan peréaan, vahan liian mutkikas reitti, mutta edessa on jalleen
juomapiste leimauksen jalkeen. Vesipisteella naen yllatyksekseni myods Jarkon ja
muita juoksijoita. Jarkko kuittaa olevansa matkalla samalle 10-rastille kuin mina.
Tervetuloa seuramatkalle!

JS: Ysi on sama kuin vitonen. Pari jyrkkad méakea rastivaliviivalla mutta kiertokaan ei
houkuta. Menen siis méet suoraan yli. Leimatessa rastille isompi letka tulee makia
kiertden oikealta. Ehdin juomaan ennen kuin he kayvat leimaamassa. Huikkaan
Villelle kuulumiset. Toteamme olevamme samalla hajonnalla.

9-10 VL: Vauhti kiihtyy polulla, itse nousen vahan eri reittia méelle, mutta onneksi
muiden selat nakyvat. Leima rastilta ja Jarkon peraan.

JS: Hyddynnan samaa polkua kuin kuudennelle mentaessa. Tuskin aivan optimireitti
mutta jotenkin vain Kytgjalla haluaa valttdd metsédn puolella juoksua. Avosuolta
makeen nouseminen ja maen yli rastille. Pienta hammennysta ennen rastia kun
naen kiven, jota ei ole kartassa, ennen rastikivea. Varmistuspysahtymisella kuitenkin
rasti 16ytyy ilman suurempia ongelmia.

10-11 VL: 4-5 miehen letkassa vaativan kallioalueen lapi rastille. Viela ei vasyta,
vaikka matkaa on tehty noin tunti.

JS: Haastavan né&kdinen lippu. Suoraan viivaa pitkin suolle ja siitd mékeen kohti
rastia. Sopivasti eteen singahtaa pari naistensarjalaista, jotka nayttdvat menevan
samaan suuntaan. Vauhti tuntuu sopivalta tihedssa maastossa. Vahén ennen rastia
pientd seisoskelua tarkan sijainnin havaitsemiseksi mutta lopulta pienet tiheikkésuot
tdsmaavat ajatuksiini ja rastinotko l6ytyy ilman suurempia ongelmia. Rastilla oli



varsinainen hulina, koska tuntui etta leimaamaan tuli joka suunnasta porukkaa niin
vanhempia kuin nuorempia seka miehia etta naisia.

11-12 VL: Sama kaava jatkuu, valilla menen edelld ja valilla joku muu. 12-rasti on
sama kuin 7, jota pummasin, joten rastinotto sujuu talla kertaa rutiinilla.

JS: Sama rasti kuin seiska. Tassa vaiheessa alkoi tuntua ettd suunnistus oli lahtenyt
rullaamaan ja 15 000 karttaan sopeutuminen oli tapahtunut. Reipas lahto rastilta alas
suolle Kouvolan Suunnistajan perédén. Suolta taas konytaan seuraavaan mékeen.
Suon ja maen reunaa jatkaen kohti rastia. Rastilla varsinainen vilske samaan aikaan
sinne pamahtaa toisen hajonnan letka, jossa muun muassa Ylistaron Tuomo Istolahti
ja Teran Teemu Karjalainen, joiden kanssa tuli kaytanndssa koko loppumatka
taivallettua.

12-13 VL: Talla valilla on taas tarjolla juomaa, meidan letkassa on mukana 5-7
miestd. Vauhti Kkiihtyy polulla ennen juomapistettd. Otan toisen geelin, silla
taktiikkana oli geeli/40min. Nyt kisaa on kulunut 1.15 ja gps:n mukaan matkaa on
taitettu juosten jo 11km. Tata ihmetellaan porukalla vauhdin taas kiihtyessa. "Tulee
pitka reissu”, silla noin 9km valiaikapiste on vasta valin paatepisteessa. Rastinotto
tuottaa vaikeuksia osalle porukasta. Itse housen suoraan oikeaan paikkaan.

JS: Helppo véli. Alas polulle, huikka juotavaa seka toinen geeli. Tieta pitkin ja
takakautta rastimékeen nousten. Rastilla matkaa takana 8,9 km ja ajallisesti 1.15.
Kilpailun ensimmainen virallinen véliaikarasti, jotka eivat lopulta edes toimineet. Ei
mitenkdan taydellinen l&htd kisalle mutta nyt on l6ytynyt sopiva porukka, jonka
kanssa matkaa taittaa. Ajattelen, etta jos omat pelimerkit riittavat niin Villen kanssa
voisi loppumatkan hyvin taivaltaa.

13-14 VL: Pidempi véli, jonka paatan kiertda tasaisempaa reittia. Jarkko ja Anttolan
Jappinen lahtevat mukaan. Vedan porukkaa. Vahan turhaa kaartelua lopussa ja
muut hoitavat rastinoton. Edellisella rastilla ollut isompi porukka on kadonnut.
Luulemme etta otimme hyvén valinnan, todellisuudessa havisimme 45 sekkaa.

JS: Vahan pidempi vali. Suoraan meneminen nayttaisi aikamoiselta konyamiselta.
Ville huikkaa takaa, etta kierretddn oikealta niityn ja polun kautta kohti rastia.
Nopeasti myonnyn ehdotukseen. Rastilla noin 8 henkilén porukka hajoaa niin etta
vain mina, Ville ja Jappisen Eero lahtee kiertimaan oikealta. Ennen niittyd Jappinen
hieman epauskoisesti kommentoi reitinvalintaamme, koska suurin osa lahti suoraan.
Loppujen lopuksi kiertomme on muita nopeampi. Rastikin 10ytyy varsin kivasti. Polun
jalkeen tiheikk6suon ylitys ja siitd rastimdkeen koényaminen. Pieni suo maesta
havaiten ja pian rastin vieressa oleva kumpare osuukin jo silmaan. Rasti l0ytyy
ongelmitta.

14-15 VL: Fyysinen lyhyt vali ison maen péaalta toiselle. Nyt maki tuntuu jo jaloissa.
Kohta saa taas juomaa, janottaakin jo.

JS: Lyhyt siirtyméavali juomapaikalle. Alas suolle ja taas seuraavaan méakeen.
Tietenkin  maki kavellen. Iso kivi maen toisella reunalla I6ytyisi sokealta
mummoltakin. Ei muuta kuin rasti leimaan ja juomaan tielle.



15-16 VL: Juomapaikalta vettd mahaan ja tieta pitkin kiertamalla rastille. Samaan
aikaan lipulle polahtaa karkimiesten letka, joka on meitd arviolta 15 min edella.
Rastilta 16 alkaa taas salmiakkihajonta. Samaan aikaan rastille tulivat myds sen
letkan rippeet, jonka luulimme jo jaaneen meista. Tosiasiassa he olivat pummanneet
tata rastia ja saimme heidat kiinni.

JS: Tiella vaihdetaan Villen kanssa toisen hajonnan kulku ja todetaan ettd samalla
lenkilla ollaan. Jappinenkin osallistuu keskusteluun mutta hieman sekavaa tekstia
sieltd suunnalta. Ei tainnut lippu meidan junaan natsata. Tieltd metsaan ja alas
lammikon p&ahan. Siitd jyrkanteen yli kohti rastia. Pian rastikin nékyy edessa.
Positiivisena yllatyksend saamme pientd tuntoa huippujen vauhdista kun samaan
aikaan rastille kurvaa yhden salmiakin edella liikkuva karkiryhma. Ryhmaa
vetotehtdvissa nayttaisi olevan Petteri Muukkonen ennen Tranchandia. O-P
Koistinen nayttdisi olevan hyvavoimaisena mukana porukassa taistelemassa
karkisijoista. Arvioin etta olen vartin kéarkeé perassa.

16-17-18 VL: Nama rastivalit paatamme Jarkon kanssa sinnitella ka&rkimiesten
mukana. Vauhti on jopa siedettavaa ja samalla voi kannustaa seurakaveria OP
Koistista, joka muuten oli lopputuloksissa hienosti 10.

JS: Ei muuta kuin junaan mukaan matkustajan paikalle. Vauhti tuntuu varsin
sopivalta vahan heikkokuntoisemmallekin matkaajalle. Rasti tulee vastaan ilman sen
suurempia kartanlukutehtévid. Seuraava rasti on viela sama isossa letkassa, ennen
kuin edella taivaltavat kaartavat ns. loppulenkille. Matkalla rastille 18 pitdd nousta
yksi jyrkka méki, jossa oikeastaan ensimmaista kertaa alkaa jaloissa tuntumaan
pientd puutumista. Matkaa taivallettu tAhan mennessa noin 1 h 40 min.

18-19 VL: Ehka karkiletkan opit ovat purreet, silla reittiemme erotessa oma
suunnistus alkaa sujua paremmin ja naulaan rastin 19. Mukana on nyt Jarkko seka
kaksi muuta kilpailijaa. Talla porukalla matka jatkui lahes maaliin saakka.

JS: Melko suoraa tekemistéa. Ville siirtyy vetamaan ennen vihredlle tuloa. Huutelen
takaa, ettd hyva suunta, siité vain eteenpéin. Sujuvasti Ville suunnistaa edella nenaa
pitkin lapi tihedn alueen, parin kiven kautta polun patkalle ja rinteen ja ajouran kautta
rastikivelle. Loistavasti toteutettu rastivali.

19-20-21-22-23 VL: Seuraavat lyhyehkot rastivalit etenemme enemman ja
vahemman yhdesséa, siten ettd paadasiassa mina tai Jarkko hoitaa suunnistustyot
porukan karjessa. Rastit |0ytyvat mielestani jopa yllattavankin sujuvasti. Vasymys
alkaa kuitenkin tuntua jaloissa ja tekee myods mieli juotavaa. Alkaisi olla aika ottaa
seuraava geeli. Juomapaikka nayttaa olevan noin 10 min matkan paassa.

JS: Otan ohjat ja palaan vetohommiin. Samalla rastilla Iahdettédessa vastaan tulee 13
rastilla eri valinnan tehneet Ylistaron Istolahti ja Teran Karjalainen. Kierran takaisin
ajouralle, josta hetki sitten tulin. Haen juoksu-uraa vihreadn lapi kohti edessa nakyvaa
jyrkkda makea. Maessa tunnen taas heikotusta jaloissa ja pientd krampin poikasta
toisessa etureidessa. Paatan ottaa rauhallisessa vauhdissa kolmannen geelin ja
samalla ajattelin ettd viimeista geelid pitda saastaa rastien 28-30 tuntumaan, josta
matka alkaa taittumaan kohti kotia. Méaen paalla Ville siirtyy edelle ja paatan seurailla
tuttua paitaa. Hieman ennen rastia ylitetddn jyrkannenotko, jossa Ville epardi.



Paikannan itseni ja rastikumpare I6ytyy suoraan. Seuraavaksi lyhyt rastivali samalle
rastille kuin rasti 16. Ei ongelmia. Ennen rastia maen paalla havaitsen jyrkanne-
kumpare-yhdistelman. Siitd pudottelua kohti rastia. Taas lyhyt rastivali mutta valin
puolivélissa raastava pudotus ja uudelleen nousu isojen jyrkénteiden reunustamaan
solaan. Nousen yl6s rinnettd, kun havaitsen Villen ajautuvan huonosti ison
jyrkanteen paalle takanani. Ajattelen ettad nyt voin hyvin saastella voimiani ottamalla
rauhassa, koska en paase kuitenkaan karkuun. Rastikivi takarinteessa |oytyy
ongelmitta. Koska poikia ei viela nay paatan jatkaa leppoista vauhtia kohti seuraavaa
maked. Ajaudun hieman liikaa oikealle rastimakeen noustessa, joten joudun
korjaamaan vasemmalle. Ennen rastia Ville, Istolahti ja Karjalainen liittyvat
porukkaan. Rasti I6ytyy kumpareen takaa pienen palyilyn jalkeen.

23-24 VL: Tamé lyhyt vali on lopun putkiosuuden ensimmainen rastivali. Suon yli ja
maen rinnettd kohti kiveda, lippu ndkyy kauas. Lisahuomiona taytyy todeta, ettd on
ollut mukava juosta seurakaveri Arvo Paulinin tekemalla selkealla ja hyvalla kartalla.

JS: Ns. loppulenkki alkaa. Takana noin parin tunnin reissu. Arvioin etta reilu tunti
viela edessa. Matkavasymys alkaa tuntua kintereissa. Varsinkin ylamaet ottavat
pelottavan inhottavasti etureisiin. Ville johdattaa tutun varmasti rastille 24. Ei vaadi
suuria ponnisteluja itseltani.

24-25 VL: Pidempi vali alamakea tielle, sitéd pitkin juomapaikalle ja lopulta ylos
makeen. Tuttu paikka jo vuoden 2008 SM-viestistd. Juomapaikalla vettd vauhdissa
niellyn geelin perddn. Tuomo Istolahti vetdd alkuosan ja itse vien meidat rastille,
Jarkko antaa taustatukea jutteluetaisyydella.

JS: Mahdollisuus kiertdéd edessa oleva méki oikealta suonotkoa pitkin tielle ja siita
juomapaikan kautta kohti rastia. Istolahti ottaa vetovastuun tuon reitin kautta. Tiella
Ville siirtyy edelle ja itse seuraan valitttmassa tuntumassa. Vaihdetaan muutama
sana tuntemuksista. Molemmat myontavat matkan alkavan jo painaa. Rastille
noustessa ei suuria juoksuhaluja ole, kun reisissé nipistelee krampin oloisesti.

25-26 VL: Pitkalla matkalla ei jaksa kiivetd kaikkia makia ja polulla juokseminen on
helpompaa kuin maastossa. Niinpa kierramme Jarkon vetamana polkua pitkin lahes
rastille asti. Lopussa kertyy vahan ylimaaraisid nousumetreja ja jaloissa tuntuu pienia
kramppeja. Rasti |0ytyy pienen seisoskelun jalkeen.

JS: Taas useampia reitinvalintamahdollisuuksia. Takaa huudellaan, ettd oikealta
polun kautta. En itse olisi edes huomannut sitd valintaa. Myonnyn ilman suurempaa
vastarintaa huuteluun. Siispa johdan joukon oikealle polulle. Polulta suon yli kohti
rastimaked. Tassd kohtaa tulee kriittisen heikko valinta, kun tulee noustua turhaa
pari jyrkempéaa jyrkannetta yli, kun olisi voinut vahdn vasemmalta nousta paremmin
notkoa pitkin rastille. Samalla nousussa molemmat reidet ilmoittavat varsin vahvoista
krampeista. Ei hyva. Ville 16ytaa rastikiven notkosta ensimmaisena.

26-27 VL: Lyhyt vali, jolla Jarkko hoitaa vetoty6t ja naulaa rastin.

JS: Lyhyt vali. Pakko mennéa seuraavakin maennyppyla yli kohti suon laitaa ja siita
rastille. Vedan taman valin ja kerrankin vahintd&n sinne pain.



27-28 VL: Pitka vali, jolla jatkamme samaa linjaa kuin edella. Valtetddn nousuja.
Niinpa suuntaamme alas polulle, sitten lammen rantaan josta suon laidasta
loytynytta hyvaa kulku-uraa lahes rastille asti. Lippu l6ytyy hyvin. Vedan porukkaa ja
koitan pitdd vahan reippaampaa vauhtia polulla. Se ehkd kostautuu, silla
epatasaisemmalla suopohjalla jaloissa tuntuu taas nykayksia, mutta ei mitaan sen
pahempaa.

JS: Ville ottaa vetomiehen roolin. Vahan vaihdetaan nakemyksia, mista juostaan
rastille. Paadytaan kiertamaan Iso-Kypara-lammikko polkua pitkin pohjoispuolelta
seka rastille suota pitkin koko rastimaki. Jalkeenpdainkin mietittyna hyva valinta.
Polulla vauhti nousee hieman ja erityisesti suon laitaa juostessa alkaa jaloissa ja
oikeastaan koko miehessd tuntumaan heikkoja merkkeja jaksamistasossa.
Noustessa kohti rastia Ville paastaa ohitseen valittaessaan krampeista. Luen
jyrkanteet ennen rastia vaarin ja koukkaan vahan rastia ja samalla jaan
peréanpitadjaksi neljan henkilon letkassamme. Tastd alkoi vaikeimmat hetket
reissullani. Tiesin ettéa nyt matka kaantyy kohti loppua ja enda pitaéa jaksaa vain pois
taalta. Olo oli kuitenkin melko heikko.

28-29 VL: Lyhyt vali pusikkoisen notkon yli. Suunnistan rastille asti ja yllatyn, kun
Hauhon Aki Ylitalo on ohittanut meidat valehtelematta noin viidennen kerran taman
paivan aikana...

JS: Yritin pitdd pojat nakokentdssani, koska silla tavalla pystyin pitdm&an edes
jonkinlaista vauhtia. Omasta suunnistamisesta ei ollut puhettakaan. Rasti tuli
vastaan kuitenkin telkkana.

29-30 VL: Porukassa pienté erimielisyytta miten vali pitaisi juosta, mutta itse paatan
menna aika suoraan ja muut tulevat mukana. lhan ok reitti. Lopussa porukan neljas
jasen Teemu Karjalainen juoksee edella, mutta alkaa sekoilla ja Jarkko seka Tuomo
leimaavat ensin.

JS: Pudotimme polulle. Itse olisin hieman kiertanyt vasemmalta mutta en uskaltanut
l&hted kiertamaan kun muut suuntasivat metsdén. Hieman pelotti ajatus jadda tassa
vaiheessa yksin vaeltelemaan. Letkan vanassa pyrin raahautumaan minka jaksoin.
Ennen rastia paasin kuitenkin kuittaamaan pojat, kun havaitsin heidan epardinnin ja
karttaa katsoessa olin melko varma, etta nyt pitaisi kdantaa jyrkanteen edesta
notkoa pitkin kohti rastia. Hip hurraa. Rasti I6ytyi niin kuin ajattelin.

30-31 VL: Iso nousu alkumatkassa makien valiin, josta hienoja kallionp&aallystoja
rastille. Leimaan meistd ensimmaisenda, mutta muut ovat aivan perassa.

JS: Alas suolle ja kipuamaan taas seuraavaan makeen. Paatin naattia viimeisen
geelin, jos siita saisi jotain virtaa. Maen loiventuessa pojat alkoivat juosta ja ajattelin
ettd pakko yrittdd roikkua. Pari tiukempaa rastia jaljella. Kun rastille 35 jaksaa
sinnitella, sitten helpohkot juoksuvalit enaa maaliin. Maasto oli harmittavan raskasta.
Tuntui kuin koko ajan olisi ollut jyrkdhkoja rinteitd ylos ja alas. Itsekin sain
paikannettua oman olinpaikan ennen rastia sijainneesta isosta kivesta, kun Ville ja
Teran Karjalainen siita jotain mainitsivat. Rastikumpare nakyikin jo etumaastossa.



31-32 VL: Talla valilla on taas juomaa saatavilla. Hyva niin, silla on aika sydda
viimeinen geeli. Laskeudumme maelta vihredn kautta tielle, jossa ohitamme
vasyneen Niklas Saramé&en. Juomisen jalkeen tiella vitsaillaan viela siitéa, milloin
loppukiri pitdd aloittaa. Rastille menossa on pientd epaselvyytta ja nousemme 10
metria liilkaa. Lopulta lippu kuitenkin I0ytyy. Koko porukka on edelleen kasassa.

JS: Talla valilla saa juotavaa. Seuraava tavoiteltava paikka johon kitkutellaan poikien
perassa. Tiputellaan metsaa pitkin kohti tietd. Tiella Ville, Karjalainen ja Istolahti
alkavat hieman karata itseltani. Ajattelen, ettd saanko matkustaa loppumatkan
yksikseen. Vastaan tulee ambulanssi ja ajattelen etta enda téassa vaiheessa ei tuosta
ole minulle kaytt6a. Pian edessa nakyy varsin vasyneella askeleella taivaltava Lynxin
Niklas Saramaki. Se tuo positiivisia filliksia kun nakee muillakin olevan
matkavasymysta. Juomapaikalta laihaa mehua huiviin. Juomapaikanpitdjat
tsemppaavat, ettei endéd pitkd matka maaliin. Siitd saa pientd posifillistd. En tieda
oliko mehusta hyotya mutta jo hieman karkuun péésseet Ville ja Karjalainen alkavat
taas lahestyd. Ennen metsaan siirtymista olenkin jo taas Villen kantapailla. Ajattelen
ettd voi olla etta tandan otatetaan Villen kanssa loppusuoralla. Kuitenkin lahdettiin
tieltd hieman huonossa kulmassa ja saamme konyta yhden nyppylan turhaa yli. Alas
suolle polulle ja polkua pitkin kohti rastia. Rastinotko 10ytyy suoraan.

32-33-34-35 VL: Kun kisaa on jaljella endé 2-3 km vauhti alkaa kiihtya ja se tuottaa
ainakin minulle vaikeuksia. Sinnittelen seuraavat valit muiden mukana. Jarkko ja
Tuomo | ovat kuitenkin vield ihan lahistolla. Saramaki on myo6s [0ytanyt jostain
lisdvoimia ja tavoittaa meidat uudestaan.

JS: Alas suolle ja taas uuteen makeen konyaminen. Karjalainen nostaa vauhtia.
Minusta ja Villestd ei ole vastaamaan siihen. Maked ylos konytessa krampit
etureisissd muistuttavat taas olemassaolostaan. Ville menee maen paalla ohitseni ja
johdattaa rastille. Lyhyitd valejd. Pitad jaksaa skarpata ettei tule enda téssa
vaiheessa turhia pummeja. Ei jaksaisi endd yhtaan ylimaaraista metria. Villen
perassa polulle, polulta rinnettd pitkin seuraavalle polulle ja siitd nousu kohti
rastijyrkdnnetta. Ville lahtee mielestéani likaa vasemmalle. Olen oikeassa ja kuittaan
jopa vield Karjalaisen edelle rastille. Tasséd vaiheessa olin ensimmaisen kerran
varma, etta selvian kunnialla tasta reissusta ilman taydellista tummumista. Lyhyt vali.
Pudotan rinteessa aluksi hieman liian alas mutta korjauksen jalkeen rastikivi 10ytyy
ongelmitta.

35-36-37 VL: Kaksi viimeista vélia ennen loppusuoraa. Alussa tiella saan pojat kiinni
vaikka Jarkon vetdessa vauhti ja matkan rasitukset tuntuvat jo. Rastille 36 menee
muiden kilpailijoiden tekema ura, jota on hyva rallatella perille asti. Jarkko on yha
aivan edessani. Viimeisella rastivalilla vasyneet jalat eivat en&dd oikein nouse
risukossa ja eroa alkaa syntya, vaikka kuinka yritdn. Jarkon selka karkaa. Naen
kuitenkin kun pojat leimaavat vikan rastin ja jatkan peraan.

JS: Pari pidempda juoksuvoittoista valia jaljella. Alas tielle ottamaan viimeiset
vesihOrpyt. Ajattelen asfalttitielld, ettd rennosti juosten ettd jaksaa maaliin. Polulla
Karjalainen tulee ohi. Ajattelen pystyvani seuraamaan. Kuitenkin jyrkemmassé
kohtaa molemmat etureidet vahan hirttavat kiinni ja pitaa ottaa pari kavelyaskelta.
Teran puku karkaa etumaastoon. lhmettelen ettei Ville tai Istolahti tule ohitseni.
liImeisesti matka on tehnyt tehtdvansa molemmille. Seurailen uraa aukon yli méen



paallystaa pitkin kohti rastia. Ura johtaa rastikivelle. Vikalle ajattelen kiertaa
vasemmalta polkua pitkin. Kuitenkin ohitse singahtava Ylistaron mies sai minut
toisiin aatoksiin. Paatan lahted seuraamaan hantd eli suoraa rastiviivaa pitkin.
Etenemme kohti huonopohjaista maastopohjaa polulle. Polkua hieman makea ylos
ennen kuin suuntaamme kohti viimeista rastia. Olisi kannattanut vielékin pidemmalle
juosta polkua ja kiertdd huonoa maastopohjaa. Kun paasin pois huonosta
maastopohjasta, Niklas kirmaa oikealta eteeni ja Istolahti vasemmalta. Vedan rastille
Niklaksen perassa.

37-M VL: Loppuviitoituksen saan menna omaa vauhtiani, lopussa ohittamani juoksija
on jaanyt kauemmas ja pojat otattavat kannustuksen perusteella ihan tosissaan
edellani. Aurinko paistaa, olo on vasynyt mutta tyytyvainen, reissu tehty. Viela
maalileimaus, jarjestajalta "ok” ja sitten homma on paketissa. Pienet spekulaatiot
muiden matkalaisten kanssa ja tulostaulun kautta kotiin. Tuloksena 35. sija, uran
paras paasarjan SM-sijoitus. Ei aihetta hurraa-huutoihin, mutta jotain nyt kuitenkin.
Hyva maasto, rata ja matkaseura tekivat tastd ihan kannattavan kisan osallistua.
Ehka sita voi silti taas pari vuotta odotella seuraavaa kertaa.

JS: Olin matkan aikana hieman pelonsekaisin tuntein mietiskellyt ettd varmaan joku
loppuotatus on mahdollista. Niklas avaa sellaisella vauhdilla, ettd haluaa pitaa
sijansa. Itse myos yritan laittaa viela kaikki peliin, jotta pystyn pitdmaan Istolahden
takana. Ero Niklakseen pysyy samana mutta niin nayttaa pysyvan myos taaksepain.
Loppukirissa takareidet muistuttavat krampeista maaliviivan ylittyessa. Kaiken
kaikkiaan, vaikka alku oli suunnistuksellisesti heikko, niin maaliin p&aastiin
vahintaankin posifiiliksissa. Vasyneena mutta onnellisena.

Reittiin voi tutustua SM-ep:n kisasivuilta reittiharvelista
http://www.hyvinkaanrasti.fi/kilpailut/sm2014/

Tulokset: 1. Bostrom 2.37.39 2. Anttolainen +11 3. Heinaro +1.33 10. Olli-Pekka
Koistinen +3.29 33. Jarkko Saarinen + 37.05 35. Ville Luoma +37.33 40. Tomi Narva
+44.46



Lajiesittelyssa rogaining

Syyskuun alussa, 9.9., jarjestettiin Hiki-rastien yhteydessa ensimmainen HiKi
rogaining sprint -tapahtuma, jossa ratamestarina toimi itsekin mm. Kalevan
kierroksen rogainingiin osallistunut Kari Mamia. Tatd Suomessa viela suhteellisen
tuntematonta kestavyysurheilulajia saapui Kisakalliolle kokeilemaan 16 suunnistajaa,
jotka osallistuivat tapahtumaan joko yksin tai pareittain.

Rogaining-suunnistus on laht6isin Australiasta. Yliopistot jarjestivat vuorokauden
kestavia vaelluksia, joiden rasteilla sai kaydad haluamassaan jarjestyksessa.
Kilpailulajiksi rogaining muodostui 1970-luvulla, jolloin perustettin ensimmaiset
lajiliitot. Lajin ensimmaiset maailmanmestaruuskilpailut kaytiin Australiassa vuonna
1992.

Rogaining-kilpailuissa liikkutaan 2-5 -henkisin joukkuein ja joukkueen jasenten on
koko Kilpailun ajan kuljettava yhdessa. Kilpailun pituus mitataan kaytettavissa
olevana aikana eik& kilometreind kuten perinteisessd suunnistuksessa on totuttu.
Hiki rogaining sprintin maksimisuoritusaika oli kaksi tuntia. Vaikka kaksi tuntia ei
suunnistajan korvaan varsinaisesti kuulosta sprintiltd, on se kuitenkin lyhyt aika
verrattuna lajin arvokilpailujen kestoon, 24 tuntiin. Parhaiden oletetaan ehtivan
taivaltaa vuorokauden aikana noin 130 kilometri&.

Kilpailijoiden tarkoituksena on kerata mahdollisimman paljon pisteitd kaymalla
eriarvoisilla rasteilla haluamassaan jarjestyksessa annetun ajan puitteissa. Annetun
enimmaisajan ylittdminen johtaa pistevahennyksiin. Kilpailuohjeissa annetaan suurin
sallittu myodhastymisaika, yleensa 15—-30 minuuttia, jonka ylittyessa joukkue hylataan.
Kartat, joita voi olla useita ja joiden mittakaava on tavallisesti 1:10 000 — 1:50 000,
jaetaan joukkueille etukateen ja omaa reittia saa suunnitella pitkédkestoisimmissa
kisoissa jopa kolme tuntia ennen kilpailuajan alkamista.

Kilpailuohjeissa on usein annettu lista pakollisista varusteista, joita taytyy kuljettaa
mukanaan koko kilpailun ajan osallistujien turvallisuuden vuoksi. Kilpailijat saavat
palata Kkilpailukeskukseen sybtmaan, juomaan, lepdadmaan ja vaihtamaan
varusteitaan milloin vain.

Voittopalkintoja tarkedmpéaéa on rastien loytamisen riemu, hyva tunnelma ja uusien
ystavien tapaaminen. Laji sopii niin suunnistajille ja seikkailu-urheilijoille kuin
tavallisille kuntourheilijoille, partiolaisille, retkeilij6ille ja muille ulkoilusta innostuneille.

Kilpailuja on listattu muun muassa sivuille http://www.rogaining.fi/calendar/ ja
http://www.rogaining.com/. Kilpailuihin osallistuminen ei vaadi lisenssia vaan kilpailut
ovat avoimia kaikille. Kannattaa kokeilla!

Essi Kangasaho

Lahde: www.rogaining.fi



Prisma-rastit 2015 — missa mennaan

Hiidenkiertdjien perinteiset Prisma-rastit jatkuvat myds ensi vuonna. Kisapéiva on
14.5.2014. Kilpailu on samalla Huippuligan ensimmaéainen osakilpailu sekda MC-
karsinta. Lisaksi se on kansainvdlisen liiton, IOF:n maailmanrankiosakilpailu (WRE).
Toteutettava televisiointi merkitsee meille hyvaa lisanakyvyytta.

Eliittisarjoissa kilpaillaan Iyhennetyilla pitkilla matkoilla. Muut kuin eliittisarjat
kilpailevat keskimatkoilla ja yli 50-vuotiaat pitkilla matkoilla. Kilpailumaasto on
Sammatissa Lohilammen ja Suomusjarven vélinen alue. Siell&a on pidetty 25 vuotta
sitten Finlux-rastit. Tavoitteenamme on suunnitella ja toteuttaa taas kerran parhaan
A-luokan kilpailut niin huipuista kuntoilijoihin kuin lapsista mummoihin ja vaareihin.

Valmistautuminen on  kaynnistetty = maanomistajien lupien selvittamisella.
Kisamaaston osalta luvat ovat kunnossa. Kaikki maanomistajat ovat suhtautuneet
kovin mydnteisesti kilpailuun ja maaston kayttamiseen jatkossa my0s seuran
kuntosuunnistuksiin seka harjoituksiin. Lisdksi on saatu luvat riistanhoitoyhdistyksilta
(Karjalohja ja Sammatti) ja ymparistoviranomaisilta. Valvojan kanssa on kayty
ensimmaiset keskustelut ja sovittu jatkosta. Tassa kaikessa olen saanut erinomaista
tukea ja apua monilta kovissa liemissa keitetyiltd seuran jasenilta. LA&mmin kiitos
tasta teille.

Ake on aloittanut kartan taydennyksen, joten meilla on tiedossa jalleen huippukartta.
Jarkko on tehnyt monta reissua kilpailumaastoon seka luonnostellut ensimmaiset
radat ja ratavaihtoehdot kilpailijoiden pdan menoksi. Toteutussuunnitelman
ensimmainen versio on tyopoydallani, ja sen pohjalta kilpailuorganisaation
vastuuhenkildiden rekrytointi on kaynnissd. Minulla on listalla jo monta nimea.
Hiidenpiiat ehtivat ensimmaisend pitdé jo ensimmaisen kokouksensa. Hyvalla tiella
olemme.

Minulla on tavoitteena Iloytda marraskuun aikana loput vastuuhenkilét. Koko
organisaation aloituskokous pidetd&n jossain vaiheessa tammikuuta, jolloin
kaynnistyy todellinen ja laaja valmistautuminen. Kilpailujen toteuttamiseen tarvitaan
taas talkoovékea: nuorta voimaa, intoa seka vanhempaa kokemusta — kaikkia teita.
Toivon, ettd varaatte jo nyt toukokuun alkuun muutaman talkoopaivan ja tietysti
varsinaisen kilpailupaivan.

Etenemisesta tiedotetaan seuran sivuilla, sdhkdpostilla ja puhelimella seka kaikissa
seuran tilaisuuksissa. Olkaa kuulolla!

Tehdaan yhdesséa laadukkaat kisat. Hyvaa loppusyksya ja joulun odotusta kaikille
hikilaisille! Ollaan yhteyksissa.

Juhani "Jussi” Ahola
kilpailunjohtaja

p. 044-2128637
ahola.juhani@luukku.com



Syyskokous

Hiidenkiertdjien saantdmaarainen syyskokous pidetddn Lohjalla Lansi-Uudenmaan
Saastopankin kerhohuoneella (Laurinkatu 48) klo 18.30 alkaen. Tule paikalle!

Talven salivuorot ovat alkaneet

On se aika vuodesta, kun illat pimenevat, ulkona on markaa ja Hiidenkiertdjien
salivuorot alkavat. Tana talvena on kaksi vuoroa, joista toinen tarkoitettu koko
seuran vaelle ja toinen nuorille ja lapsille. Yleinen salivuoro pidetdé&n Roution koululla
tiistaisin klo 18.30-19.30 ja nuorille tarkoitettu vuoro Harjun koululla torstaisin klo
19.30-20.30.

Tiistain vuorolla tehdaan lahtékohtaisesti kuntopiirid, mutta joskus voi lisukkeena olla
karttaharjoituksia, juoksukoordinaatiota, venyttelya yms. Kuntopiiriin voi yhdistaa
ennen salivuoroa juostavan verryttelylenkin, joka lahtee n. klo 17.45. Vauhti on
rauhallinen, joten lenkki soveltuu kaikille. Muistakaa heijastimet, silla illat ovat
pimeita! Torstain vuorosta tulee lisdd ohjeita, kun ne tarkentuvat. Kaikki mukaan
lihaskuntoa parantamaan!

Tiistain salivuoron vetgjana toimii Jarkko Saarinen. Lisatietoja saa soittamalla
Jarkolle 044 306 4001 tai sahkopostitse jarkko.saarinen@Iluukku.com.

Nyt on viela koko talvi aikaa harjoitella Louna-Jukolaa ja muita ensi kesén kisoja
varten. Vauhdikkaita lenkkeja kaikille, hiki pintaan! Kuva: Essi Kangasaho
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