HIIDENKIERTO 2/2015




Tassa numerossa

Vuoden paattyessa

Hikilaisten Leimaus huipentui leiriviestin voittoon
Hiki-rastien kuulumiset rastikaudelta 2015
Tunnelmia Skotlannin MM-kisoista
Seuranmestaruuskilpailut ja palkitut hikilaiset
Prisma-rastit toukokuussa SM-viestin maastoissa

Talven tapahtumia

Leimaus-leirin leiriviestin voittajajoukkueessa suunnistivat Rasmus Toivanen, Helmi ja Valtteri
Nikkanen, Nora Kyt&ja ja Juuso Viskari. Kuva: Kaisa Halme



Vuoden paattyessa

Jalleen on yksi vuosi kohta kalenterissa takana ja on aika tutkailla mennyttd. Mita tapahtui, mit&
saimme aikaan, saavutimmeko tavoitteemme, mika onnistui ja mika ei, miten itse toimin kuluneen
vuoden aikana? Naméa samat kysymykset sopivat vastattaviksi niin urheiluseuran toimintaa
koskien kuin myds henkilokohtaista elamaa pohtien.

Hiidenkiert&jien 46. toimintavuosi tulee tayteen 29.12.2015. HiKi perustettiin tuolla paivamaaralla
vuonna 1969 eli muutaman vuoden kuluttua saamme juhlia 50-vuotista taivaltamme. Millainen
tama toimintavuosi Hiidenkiertgjille oli?

Toimintaa oli kokonaisuudessaan jalleen runsaasti. Oravapolkukoulu alkoi uudelleen ja siita kiitos
kaikille asiaan vaikuttaneille. Erityisesti Halmeen Kaisa p&&organisaattorina ansaitsee kiitoksen.
Oravapolun kautta on hieno mahdollisuus kasvaa suunnistajaksi taysin riippumatta itse kunkin
tavoitetasosta. Oravapolkutoimintaa jatketaan ja toivottavasti saamme vastuunkantajia lisda
toimintaa pyorittamaan. Olemme valmiit kouluttamaan my6s lasten vanhempia ohjaajiksi, jos vain
halukkuutta ilmenee.

Kuntorasteilla eli HiKi-rasteilla riitti tiistai-iltaisin sdpindd. Kauden kokonaissaldo oli lahes 5 000
suoritusta, joka tarkoittaa keskiarvona lahes 200 osallistujaa iltarastikertaa kohden. Kuntojaosto ja
lukuisat ratamestarit ovat tdssa kohdassa kiitoksen ansainneet. Ja toki kaikki osallistujat niin ikaan!
Ensi kevaana jatketaan taas tiistai-iltaisin heti huhtikuulta alkaen.

Kilpailujaoston toiminta oli vilkasta, silla HiKi jarjesti sekd helatorstain Prisma-rastit Huippuliigan
osakilpailuna ettd ryhmé 2:n SM-viestit syyskuussa. Molemmat tapahtumat onnistuttiin viemaan
l&pi erinomaisella tasolla saaoloista huolimatta. Seka maastot, kartat etta radat saivat kiitosta
osallistujilta ja myds maanomistajien kanssa asiat hoituivat mallikkaasti. Prisma-rastien
kilpailunjohtaja Juhani Ahola valittin ansioistaan Vuoden Hiidenkiertdjaksi kauden paattajaisissa
25.10.2015. Em. kisojen paaratamestareina haarineet Jarkko Saarinen ja Manne Suominen
vastaavasti saivat kunniamaininnan vuoden ratamestareina.
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Talkoovakea valmiina hommiin SM-viestin aamuna. Kuva: Hannu Kaasalainen



Tiedotustoiminta on ollut vilkasta ja sen ansiota olemme saaneet lukea ja kokea autenttisia
tunnelmakuvia eri tapahtumista monien eri kanavien kautta. Seuran Kkotisivut ovat tarkea
tiedotuskanava ja niiden kautta jatkossakin pyrimme tietoa jakamaan unohtamatta muitakaan
sahkoisia kanavia. Ja Hiidenkierto-lehted aiomme julkaista jatkossakin pari kertaa vuodessa.
Tiedotuksen kannalta yhteistyd Lansi-Uusimaa lehden kanssa on erityisen tarkedd. Varsinkin
kuntosuunnistuksen esilla pitdminen paikallisessa mediassa on hieno asia.

Valmennustoiminta ja edustussuunnistus hoitivat leiviskansa kuluneella kesasuunnistuskaudella
hienosti. Varsinkin monien nais- ja miessuunnistajien henkilokohtaiset suoritukset kansallisissa
arvokisoissa ja karsinnoissa toivat mainetta ja kunniaa niin urheilijoille itselleen kuin myds seuralle.
Hyvan menestyksen myoéta aukesivat portit myds aikuisten arvokisoihin. Kiitos Jenny Patana ja
Olli-Pekka Koistinen omasta panoksestanne ja onnittelut menestyksen johdosta. Mutta ei seuran
menestys ollut vain Jennyn ja OP:n varassa. Moni muukin teki kauden aikaan upeita suorituksia,
jotka nakyivat sekéd hyvina SM-sijoituksina ettd seuran menestyksena isoissa viesteissa. Jukolan
Viestin 8. sija (kolmanneksi paras suomalaisjoukkue) ja Venlojen 14. sija (neljdnneksi paras
suomalaisjoukkue) osoittivat, ettd oikealla tiella ollaan ja ettd tastd on hyva jatkaa voiton
tavoittelua.

Lopuksi kaikkein tarkein asia. llman satojen vapaaehtoisten ty®panosta ei Hiidenkiertdjien
toimintaa voitaisi toteuttaa. Kiitos teille kaikille yhdessa ja erikseen. Toivottavasti jaksatte ja
haluatte olla mukana menossa my0s jatkossa, kun entistd upeampaa Hiidenkiertdjat-nimista
suunnistusseuraa yhdessa rakennamme.

Jari Piirainen
Puheenjohtaja
Hiidenkiertajat ry
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HiKin kéarkikaartia keraéntyneena Lohjanharjun rinteelle. Kuva: Pekka Luoma



Hikilaisten Leimaus huipentul leiriviestin
voittoon

Nuorten valtakunnallinen Leimaus-leiri pidettin kesékuun alussa Savonlinnassa Tanhuvaaran
urheiluopistolla. Hiidenkiertgjista leirille osallistui 15 nuoren, 5 aikuisen ja yhden vauvan ryhma.
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Hiidenkiertdjien leiriryhmaan kuuluivat Helmi J, Aada, Nora, Aurora, Helmi N, Wille, Nea, Valtteri,
Joona, Matias, Nia, Rasmus, Aatu, Juuso ja Eemeli. Liséksi mukana olivat ohjaajina Sari, Petri,
Ville, Kari ja Kaisa sek& maskottina Liina.



Suurin osa leirilaisista majoittui opiston monitoimitilaan nousseessa telttakylassa.
Saasuojainen majoitus osoittautuikin varsin hyvéksi, silla savolaiseen alkukesaan
mahtui niin paahdetta, raekuuroa kuin reilua sadettakin.

Leiri alkoi s&hakalla sprinttiharjoituksella
opiston alueella. Vanhemmat suunnistajat
paasivat ottamaan tuntumaa  myos
lahimetsan  kayrastoon. Viikon aikana
monipuoliset ja haastavatkin harjoitukset
veivat hikilaisryhméan nauttimaan Myrkky-
maen haasteista, Jouhenjarven juonia,
Kilanméen koukkuja ja Purnuvaaran
popelikkdja. Vanhimmat leirildiset paasivat
maajoukkuesuunnistajien laatimille sprintti-
radoille Savonlinnan keskustaan. Etenkin
alkulammittelyna Olavinlinnan tutustumis-
kierroksen tehneille kaupunkisuunnistus oli
elamyksellinen tapa tutustua kauniiseen
kaupunkiin.

Leirin avajaisissa ihmeteltiin turvaetaisyydeltd miekannielijaa.



Harjoitusten valissd vauhtia haettin my6és mm. polkuautoilusta, Tanhuvaara Spasta ja
laserammunnasta. Oheisohjelmaa oli tarjolla niin runsaasti, ettei kaikesta hauskasta ehtinyt kuin
haaveilla. Vaikka nelipaivéaisella leirilla oli 1500 suunnistajaa, onnistuivat Olavin Rasti ja
Tanhuvaaran urheiluopisto luomaan hyvat olosuhteet. Ruuhkia ei juuri nékynyt kuin
bussipysakeilla, ruoka maistui ja itse pdadasia  suunnistusharjoitukset  kartuttivat
monipuolisuudellaan varmasti jokaisen osaamista. Uusien suunnistuskavereiden liséksi leirilaiset
tormasivat myos vanhoihin tuttuihin. Hiidenkiertdjien miesten ykkésryhméaan 80-luvulla kuulunut
Juha Korhonen oli mukana leirin harjoitusten toteuttamisessa.
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Kiilanmaen harjoituksessa Ioytyi vaihtelevuutta.

Leimaus huipentui tanakin vuonna leiriviestiin. Vaikka Hiidenkiertgjien leiriryhmd oli varsin pieni -
mukana oli seuroja, joilla leirilaisid oli toista sataa — onnistui joukko osoittamaan iskunsa. Yli 200
joukkueen viestin voittajaksi pyyhélsi Hiidenkiertdjien puna-musta-valkoiset varit. Monelle muulle
Hikin voitto saattoi tulla yllatyksend, mutta Rasmus Toivanen luotti omaan tiimiinsad. Oman
osuutensa jalkeen han siirtyi Hiidenkiertdjien viirin kanssa loppuviitoitukselle odottamaan
joukkueen ankkuria Juuso Viskaria, joka teki jalleen tiukassa paikassa varmaa tyota.

Kaisa Halme



Hiki-rastien kuulumiset rastikaudelta 2015

Hiki-rastien 36. kuntosuunnistuskausi kaynnistyi 14.4.2015 Harjulta. Rastikauden aloitus naytti
hyvalta, koska padastiin aloittamaan lumettomasta maastosta. Runsas alkukevaan kavijamaara
lupasi hyvaéa koko kaudelle ja liséksi oltiin sédéhaltijan suosiossa koko alkukevaan pitkélle elokuun
puolivaliin saakka. TAma nakyi iltarasteilla suunnistajien méarassa, ja kun oli kuusi iltarastikertaa
jaljella, koko kauden keskiarvo oli 200 suunnistajaa per iltarastit. Elokuun puolivalista alkoi
sadejakso ja lisaksi, kun muutama iltarastipaikka suosi runsasta hirvikarpasten esiintymista, lopahti
koko kausi huimasta 5000 kavijan tavoitteesta. Koko rastikauden kokonaismaaraksi saatiin
kuitenkin erinomainen tulos 4711 suunnistajaa. Maara ylittyi viime vuodesta n. 600 suunnistajalla.

Rastikausi paattyi perinteisesti Ramin rastimailiin ja HiKi-kauden p&atostilaisuuteen, jossa palkittiin
Hiki-rasteilla aktiivisimmin kayneet eli vahintddn 23 kertaa suunnistaneet kavijat. Heita oli tana
vuonna 15 henkil6a: Pertti Kuosmanen, Rolf Sjéberg, Leena Aaltonen, Rauno Kunttu, Matti Pekki,
Frey Nyholm, Ralf Sundqgvist, Jorma Hamalainen, Aki Tuominen, Ralf Kdmpe, Teppo Luumi, Juuso
Nurminen, Reijo Leino, Markus Saarinen ja Elina Pesonen. Lisaksi tilaisuudessa arvottiin
vahintddn 10 suorituskertaa kayneiden kesken lahjakortit Sportiaan, joista 100 euron lahjakortin
voitti Ulla Kurvinen ja 30 euron lahjakortin voitti Ralf Kdmpe. Onnea voittajille!

Ramin rastimailin maasto oli tdnd vuonna Outamon koulun metsamaastossa, joka vaati kilpailijalta
kovaa fyysista kuntoa seka lisaksi erinomaista kartan lukutaitoa, niinpd kolme parasta kuuluvat
HiKin ykkdsryhmaan. Voittaja oli O-P Koistinen ja toinen oli Perttu Sorsa ja kolmas Matti Kivela.

Tulevan Hiki-rastikauden iltarastikalenteri on viela tyon alla ja tavoitteeksi ensi kaudelle olisi tuo
5000 kavijan saaminen rasteille. Toivon kaikille aktiivista talvikautta, jolloin jaksaa ensi kesana
osallistua mahdollisimman moneen iltarastitapahtumaan.

Terveisin kuntojaoston puheenjohtaja Mauri Toppatri

Kauden 2015 ahkerimpia Hiki-rastien kiertdjia. Kuva: Peki Luoma



Tunnelmia Skotlannin MM-Kisoista

Taman vuoden MM-kilpailut kaytiin Skotlannissa heina-elokuun vaihteessa. Hiidenkiertgjista
mukana oli kuusi urheiljaa: kolme Novikovia Vendjan joukkueessa, Viron véareissa
juokseva Annika Rihma seka Suomea edustamassa Olli-Pekka Koistinen ja Jenny Patana. Jenny
oli sek& Suomen joukkueesta ettd hikilaisista ainoa, joka oli ensikertalaisena MM-kisoissa. Heti
ensimmaisellda kerralla oli tarjolla kolme starttia: sprintin karsinta ja finaali sek&d siina valissa
sprinttiviestin aloitusosuus. Kyselladnpa Jennyn kokemuksia kisoista:

1. Milloin aloit itse uskoa siihen, ettéalippu Skotlannin MM-kisoihin on realistisesti
saavutettavissa?

Vasta Loviisan huippuliigan voiton varmistuttua. Olin jo maailmancupin jalkeen laskeskellut, etta
paikkoja on vahan ja naisia on paljon, joten vain voitto saattaisi tuoda lipun MM-kisoihin. En
kuitenkaan lahtenyt Loviisan kisaan MM-kisalipun kiilto silmissa, vaan ldhdin tekemé&én
onnistunutta suoritusta. En osannut edes uneksia voitosta saati kisalipusta.

2. Kuinka paljon ennen kilpailuja paikkasi joukkueessa varmistui?

Sain tietaa valinnasta samana paivana, kun voitin Loviisan katsastuskisan. Paavalmentaja Juha
Taini soitti ja kertoi, ettd valinta oli helppo ja minut valitaan ainakin sprinttiin. Noin nelja viikkoa
etukateen.

3. Miten valmistauduit kisoihin?

Kun valinta tuli, suunnittelimme puolisoni Mikon kanssa sopivan sprinttipainotteisen rypistyksen
neljaksi viikoksi. Tein nousujohteisesti tehopainotteisia harjoituksia. Sprintteja, vetoja,
vauhtikestavyysharjoituksia ja valiin sopivasti palauttavia lenkkeja. Suosikki-treenikseni nousi
ehdottomasti oma Sprinttitestirata Keilarannassa, jota juoksin nelja kertaa ja aikakin parantui
melkein kaksi minuuttia. Fyysisten harjoitteiden lisaksi tein tietenkin erilaisia kuivaharjoitteita
tietokoneella tulevissa kisamaastoissa/tyyppimaastoissa sekd ajelin Google-autolla tutustuen
kaupunkikuvaan. Paria viikkoa aikaisemmin lahdimme Skotlantiin viimeistelyleirille MM-joukkueen
kanssa, jossa paasin suunnistamaan tyyppimaastoissa seka nakemaan kisakaupunkia.

4. Minkalainen oli tunnelma suomalaisurheilijoiden leirissa Skotlannissa? Vietittekd aikaa
yhdessa vai keskittyivatkd suunnistajat itsekseen omassa rauhassaan tuleviin
suorituksiin?

Tunnelma oli hirmuisen mukava. Niin urheilijat kuin valmentajat sekd huoltajat olivat mukavia
ihmisid. Huumoria l6ytyi tilanteeseen kuin tilanteeseen. Spekulaatiot ja ajatukset vaihdettiin, jotta
kaikki "hyoty" saataisiin avuksi. Konkarit erottuivat joukosta levollisuudella ja rauhallisuudella.
Kuviot sydmisen, hierontojen ja rentoutuksen kanssa olivat tarkkaan laskelmoidut. Paaasiallisesti
huolsimme itseamme ja keskityimme tuleviin kisoihin itseksemme jokainen omalla tavallaan.

5. Oliko sinulla omat kannustusjoukot mukana paikan paalla?

Talla kertaa minulla ei varsinaisesti ollut omia kannustusjoukkoja tukena Skotlannissa. Koti-
Suomessa ruudun takana niita taisi olla aika iso joukko.



6. Ehditkd suoritusten aikana miettia sijoja ja sekunteja vai pysyiké ajatus koko ajan
kiinni senhetkisissa suunnistustehtavissa?

Sanotaanko nain, ettd ndissa karkeloissa ehdin miettia ihan liikaakin ja ihan vaaria asioita.
Suoritukseni ei pysynyt oikein kasassa yhdessakaan startissa. Tavoitteeni sprintissd on paasta
aina ns. "sprinttikuplaan", jolloin en kuule enk& née vaaria asioita. Nyt en jannitykseltani paassyt
siihen  yhdessdkaan startissa vaan mietin virheitd, epdaonnistuneita reitinvalintoja,
kannustushuutoja ja MM-kisojen tunnelmaa ja sitd, miten en saanut suoritusta hanskaan, vaikka
kuinka yritin. Normaalisti onnistuneessa suorituksessa en pysty miettiméan tai en muista miettia
yhtéén ylimaaraista.

7. Kotiintuomisina oli sprintin A-finaalin 24. ja sprinttiviestin 6. sija. Oletko tyytyvainen
niihin? Enta muuten omiin suorituksiisi?

Jos totta puhutaan, niin en ole ollenkaan tyytyvainen. Jo sprintin karsinnassa oli tietynlaista
hataantymista ja jannitysta. En pystynyt edes hengittdmaan normaalisti, vaan hengitykseni muuttui
pintahengitykseksi, ja pystyin juoksemaan vain sopivaa vauhtia, jotta ahdistus keuhkoissa ei
lisaantynyt.

Sprinttiviestissd hengitysongelmat oli katsottu kuntoon laakarin ja fysioterapeutin voimin ja
hengitys kulki, mutta jalat olivat kuin makaronia, kun seisoin lahtéviivalla ja takaraivossa oma aani
huusi, ettd "hitsi viekdon, sina olet tassa MM-kisoissa". Lisdksi jain ikavasti jumiin alun rastivéleilla
rantojen pusikkoihin, joissa letka venyi ja karki karkasi.

Sprintin finaalissa olin fyysisesti kova. Tunsin, etta jalkani olivat terdvét tulevaan ja yritin saada
mahdollisimman rennon fiiliksen starttiin. Silti finaalissa ymparistdn tuoma paine 16i ehka eniten
kasvoille. Alkup&aéan lahtijana "kisamaastossa" oli paljon kannustajia, jotka huusivat ja Suomen liput
liehuivat. En osannut odottaa ykkdsrastilla mitaan téllaista ja hermostuksissani tein isoja virheita
yleisbjoukon keskella. Téallaiseen en osannut yhtd&n varautua. Sijoitukseen olisin varmasti ollut
tyytyvainen, mikali suoritukseni olisi ollut omaa tasoani, mita olin pystynyt esittdmaan kotimaisilla
"sprinttiareenoilla”. Nyt MM-kisoissa en onnistunut hallitsemaan yhtdan starttia niin kuin olisin
halunnut, vaikka fyysinen kunto oli silloin paras. Se tdman lajin viehatys onkin, etta pelkka fysiikka
ei riita.

8. Sprintit juostiin heti kisaviikon alussa. Jaitk6 omien suoritustesi jalkeen vield
seuraamaan maastomatkojen kilpailuja?

Omien starttien jalkeen palasin takaisin sorvin dareen jo seuraavana paivana. Urheilu on minulle
harrastus. Ja ty6ta taytyy tehda, etta voi harrastaa.

9. Mik& oli kisareissun mieleenpainuvin hetki?

Sprinttiviestin startti oli ennenkokematon. Vaikka olenkin muutaman suurviestin aloittanut ja
melkein samoja naamoja on vastassa ollut, niin nyt nainen naista vastaan ja maa maata vastaan
tuntui uskomattoman etuoikeutetulta kokemukselta.

10. Millaisin suunnitelmin lahdet kohti ensi kautta?

Kun lahdin téalle paattyvalle kaudelle, en osannut kuvitellakaan, miten hienoja asioita olen
saavuttanut ja saanut kokea. En ole koskaan asettanut sen suurempia konkreettisia tavoitteita
itselleni urheilussa. Olen halunnut toki kehittya ja tehda asioita, joiden tiedan vievan minua
eteenpdin, mutta koskaan en ole tavoitellut paikkaa MM-kisoissa. Olen uneksinut, ettd jonain
paivana saisin pukea edes kerran Suomi-paidan paalle. Sen haaveen olen pitanyt visusti omanani,
ja kerta kerran jalkeen unelmat vain ovat kayneet toteen. Niinpa en tulevallekaan kaudelle
suunnittele mitdan sen enempéaa kuin pystyn toteuttamaan, eli pyrin kehittdmaan itseani.

Haastattelija: Essi Kangasaho



Seuranmestaruuskilpailut ja palkitut
hikilaiset

Vuonna 2015 jarjestettin  kahdet seuranmestaruuskilpailut  HiKi-rastien  yhteydessa:
pitkallamatkalla 8.9. Outamossa ja yoOsuunnistuksessa 29.9. Kisakalliossa. Liséksi kisattiin

perinteisella Ramin Rastimailila 25.10. Outamossa, minkd jalkeen palkittin vuoden
ansioituneimmat hikilaiset.

Tulokset:
Pitkdmatka
D8RR H45
1. Lotta Nikkinen 13.34 1. Jukka Lahtinen 47.26
2. Jukka Viskari 48.52 +1.26
D10RR 3. Kari Hara 50.24 +2.58
1. Saana Nikkinen 06.19
H50
D16 1. Lasse Seppala 56.06
1. Helmi Jokinen 1.24.34 2. Raimo Mattila 57.39 +1.33
3. Kalle Ahlqvist 57.56 +1.50
D40
1. Tanja Viskari 54.43 HS5 _
1. Klaus Véanttinen 45.37
D45 2. Mauri Toppari 55.28 +9.51
. 3. Jussi Savela 1.02.19 +16.42
1. Minna Lehtola 1.10.16 4. llkka Matikka 1.37.33 +51.56
D(iOUII Kurvi 59.13 HOO
- Cla rurvinen ' 1. Matti Viirto 42.30
H10RR 2. Pertti Kuosmanen 1.07.39 +25.09
1. Antti Lahtinen 06.55 H65
2. Hannes Nikkinen 08.18 +1.23 .
. 1. Risto Wessman 30.26
3. Aksel Leino 0857 +2.02 2. Veijo Kurvinen 36.37  +6.11
H21 3. Simo Kangasaho  36.56 +6.30

4. C n Wikstrg 7.2 +6.57
1. Jarkko Saarinen 41.22 Oste lkstrom 31.23 6.5

2. Tuomo Laine 42.32 +1.10 H70
H40 1. Olli Saarinen 33.03
1. Arto Metsaranta 1.08.01 H75
1. Olavi Leino 47.08
2. Lauri Malk 55.16 +8.08
H80

1. Raimo Hirvikorpi 55.18



Yomestaruudet
D20

1. Tiia-Maria Rauttola 1.01.32

D21
1. Essi Kangasaho

D60
1. Sirpa Kangasaho

H21

1. Tuomo Laine
2. Lauri Sorsa
3. Jarkko Saarinen

H35
1. Kalle Rosenblad

H45

1. Jukka Viskari
2. Jukka Lahtinen
3. Kari Hara

H50

1. Lasse Seppala
2. Jukka Hanninen
3. Kalle Ahlqvist

H55

1. Klaus Véanttinen
2. Jussi Savela

H60

1. Pertti Kuosmanen 1.26.35

H65

1. Risto Wessman
2. Osten Wikstrom
3. Simo Kangasaho

H70
1. Olli Saarinen

40.33
1.02.00
43.28
44.18 +0.50
52.28 +9.00
1.05.51
34.26
37.50 +3.24
53.41 +19.15
40.53
4751 +6.58
54.57 +14.04
40.29
52.07 +11.38
35.34
42.20 +6.46
50.38 +15.04
48.34

Ramin Rastimaili
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. Olli-Pekka Koistinen
. Perttu Sorsa

. Matti Kivela

. Risto Wessman

. Jarkko Saarinen

. Markus Saarinen
. Jukka Lahtinen

. Reijo Leino

. Outi Reitmaa

. Osten Wikstrom

. Simo Kangasaho
. Essi Kangasaho

. Kaisa Halme

. Jere Kavander

. Pertti Kuosmanen
. Jari Kavander

. Klaus Vanttinen

. Ismo Kauranen

. Katri Vikman

. Anu Uhotoinen

. Sohvi Suominen

. Seija-Sinikka Lahteila
. Rolf Sjéberg

. Leena Aaltonen

. Elina Pilke

. Jussi Savela

. Aleksi Husu

Aika Hyvitys
11.51 0.00
11.59 0.05
12.35 0.00
12.49 7.40
14.11 0.00
15.29 0.10
15.42 1.40
16.02 9.20
18.35 3.35
21.22 6.40
21.38 7.00
21.42 2.15
22.51 3.35
23.00 2.50
23.14 5.40
24.17 1.30
25.43 3.45
25.53 5.40
25.59 3.25
26.41 2.15
27.24 3.05
28.33 5.45
31.22 5.40
36.31 2.45
40.26 3.00
50.18 3.45
57.26 13.00



Vuoden 2015 palkitut hikildiset:

Vuoden naissuunnistaja: Jenny Patana (MM-kisat, seuraviestit, Huippuliigan menestys)
Vuoden miessuunnistaja: Olli-Pekka Koistinen (MM-kisat, seuraviestit, SM-kisat)

Vuoden tyttdsuunnistaja: Jenna Tulonen ("yksindinen susi”, joka pitdé seuran tyttojen vareja
esilla viikonlopusta toiseen)

Vuoden poikasuunnistaja: Juuso Viskari (SM-sprintin kultaa, seuraviestit)
Vuoden hiidenkiertaja: Juhani Ahola (kevaan 2015 Prisma-rastien kilpailunjohtaja)

Hiki pintaan -palkinto: Oskari Liukkonen (periksiantamattomuus vaikeiden loukkaantumisten
jalkeen, MC-edustus ja SM 5. ja 6.)

Vuoden ratamestari: Manne Suominen ja Jarkko Saarinen (Prisma-rastien ja R2 SM-viestien
ratamestarit)

Vuoden kisdlli: Taavi Korja (Oravapolkukoulun apuohjaaja)

Ramin Rasti: Kirsi ja Jouni Nurminen
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Pj-Piirainen ja palkintonsa pokkaamassa kayneet Jarkko Saarinen, Manne Suominen,
Juhani Ahola ja Olli-Pekka Koistinen. Kuva: Peki Luoma



Prisma-rastit toukokuussa SM-viestin
maastoissa

Hikin kisajarjestelyissd on nyt marras-joulukuun ajan voimien keruun aika. Ehké& pieni
voimain ponnistus olisi siihen hyva toteuttaa, eli meidan kisajarjestelyissa kaytdssa olevien
konttien siivous rojusta. Ennen lumia, jos niita tulekaan, voitaisiin pitad konttitalkoot
Pitkaniemen jatevedenpuhdistamolla, jossa ne nyt ovat varastossa.

Vaikka aktiivista kisajarjestelya ei nyt viela olekaan kéaynnissa, niin pienemmalla porukalla
valmistellaan jo toukokuun 5. paivana eli helatorstaina suunnistettavia Prisma-rasteja.

Kartta on siis SM-viesteista tuttu, mutta nyt ei olla kartan etelapgaédn mutapelloilla vaan
yldosan komeassa kangasmaastossa. |han Mustio—Salo-maantien tuntumassa. Eli
kisakeskus mahtuu hienosti kangasmaastoon. Pysakointi jarjestetaan Jylyn SM-pikamatkan
tutuilla rinnepelloilla reilun kymmenen vuoden takaa Markku Havian maatilalla. Eli maantien
toisella puolen. Parkkipaikan isénté juuri muistelikin, ettéa silloisten SM-kisojen aikana satoi
25 millia vetta paivassa. Eikohan kevat ole meille suosiollisempi. Ainakin kisakeskus on
taatusti sateellakin toimiva.

Ensi kevaan kisakeskuksessa ei kahlata kurassa. Kuva: Hannu Kaasalainen

Eli nyt sitten vaan kaikki laittamaan kevaan allakkaan Prisma-rastit ja nopeimmat ehtivat
valita itselleen mieluisimmat talkoohommat. Minulle tai Kalle Ahlqvistille saa ilmaista
halukkuuden. Kalle on lupautunut minulle apupdaallikbksi, joka taitaa ottaa kisoissa
isommankin roolin, silla allekirjoittaneella saattaa olla enemmankin kisapuuhaa tiedossa.
Hiidenkiertgjien kisaisdnnyys vuoden 2017 kevaan Maailmancupin jarjestajana, helatorstain
kaupunkisprintti ja sitd seuraavan viikonlopun 2-paivainen maailmancup + 2-pdaivaiset
Prisma-rastit saattavat tyollistaa meikalaista jo tana talvena hiukan enemman.

Vuoden 2016 Prisma-rasteja helpottaa hiukan se, etta silloin ei juosta meidan kisoissa
Huippuliigaa eika ole televisiointia. Mutta 2017 onkin sitten sitakin enemman, kun kolmena
paivana suunnistetaan telkkarikameroiden alla Hikin kisoissa. Ja taitaa meilla olla siella viela
niitd pyorasuunnistuksen ja pitkien matkojen SM-kisojakin, joten Hiki on pinnassa.

Peki Luoma, 2016 Prisma-rastien kilpailunjohtaja



Talven tapahtumia

Talven salivuorot ovat alkaneet

Talven sisatreenit pidetdaan tdnad vuonna tiistaisin Tytyrin koululla: klo 19.00-19.45 on
erityisesti nuorille suunnattuja harjoituksia ja koko seuran kuntopiiri pidetdan sen perdan
19.45-20.30. Molempiin vuoroihin ovat tervetulleita kaikki seuran jasenet! Vain kuntopiiriin
osallistujat voivat lammitella puolen tunnin yhteislenkilla, joka lahtee klo 19.00 Tytyrin koulun
edustalta.

Kisakausi loppui, maastoharjoitukset jatkuvat

Kilpailut ja HiKi-rastit ovat talvitauolla, mutta kompassia ei kuitenkaan tarvitse haudata
kaapin perukoille huhtikuuta odottamaan. Lansiuusmaalainen seurapooli, johon kuuluvat
Hiidenkiertajien lisdksi Lynx, Espoon Suunta ja OK77, tarjoaa kaikille jasenilleen ikdan ja
vauhtiin katsomatta taitoharjoituksia talvellakin. Harjoituksia jarjestetddn jouluun asti
lauantaisin, ja loppiaisen aikoihin on luvassa jo perinteeksi muodostunut loppiaiscup.
Tapahtumat ovat ilmaisia, mutta niihin tulee ilmoittautua etukateen netissd. Seuraa
sahkopostiasi seka HiKin kotisivuja, niin pysyt ajan tasalla tulevista tapahtumista!

Kuvassa viime talven Kirkniemen sprinttitreenin rasti ja ns. voittajien keli.
Mitd enemman jaksaa harjoitella talven toisinaan vaativissakin olosuhteissa, sita
kevyemmaltd askel tuntuu ensi kevaana metsassa. Kuva: Essi Kangasaho
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