Avoin Uudenmaan AM-sprintti, Fiskars, 7.9.2016

Alustavat kilpailuohjeet
Lopulliset kilpailuohjeet ovat esillé kilpailupdivana kilpailukeskuksessa.
Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja ja néité jarjestajien ohjeita.

Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja: Mika Lassila

Tiedottaja: Jarkko Saarinen, jarkkosaarinen85@gmail.com, 044-3064001
Ratamestari: Olli-Pekka Koistinen
Valvoja: Sune Forsstrom, OK Raseborg
Tulospalvelu: Petteri Patinen

Ravintola: Aila Simontaival
Tuomarineuvosto:

Puheenjohtaja: Jorma Helin, Rasti-Jyry
Jasen: Aapo Leskinen, Lynx

Jasen: Virpi Palmen, Espoon Suunta

Opastus ja pysakointi

Opastus pysékaintiin on tieltd 104 Fiskarin keskustasta. Pysékéinti on Fiskarsintien ja Peltorivin valisella
pysakdintialueella. Ei pysdkdintimaksua. Pysakdinnissa on noudatettava jarjestdjan antamia ohjeita. Py-
sékoinnistd on matkaa kilpailukeskukseen enimmillddn 1000 metri&, josta 400 metrid on metsapolkua.
Kilpailukeskukseen on kuljettava opasteiden (valkoiset Aktia-nauhat) mukaisesti alla esitetyn kartan
osoittamaa reittid. Lastenvaunujen tms. kanssa liikkeelld oleville lahetetdan etukateen pyydettéessa erilli-
set opastusohjeet (ks. tiedottajan yhteystiedot).

Opastus paikoituksesta kilpailukeskukseen
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Kartta

Sprinttisuunnistuskartta (2015), paivitetty kilpailualueen osalta 2016. Kartoitus Arvo Paulin. Mittakaava
1:4000. Kayravali 2,5 m. Tulostettu 9/2016. Kartan koko A4. Kartta on muovisuojuksessa. Mallikartta on
néhtavissé lahdossa ainoastaan sarjoilla H14 ja D14. Kilpailukartta annetaan kaikissa sarjoissa lahtohet-
kell&.

Karttoja ei kerétd pois maalissa. Lajisadnt6jen mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa kilpailukarttaa ja rataa
muille Kkilpailijoille tai huoltajille ennen viimeista lahtéaikaa. Samoin radan nayttdminen esimerkiksi van-
halta kartalta on kielletty. Reilua peli& rasteilla!

Maasto

Kilpailualueena toimii historiallinen Fiskarsin ruukkikyld. Alueelle tyypillisida kohteita ovat museo- ja
asuinrakennusten lisdksi suurehkot teollisuusrakennukset, korkeat ylipaaseméattomat aidat seké& haarautuva
joki ja sen yli kulkevat sillat.

Juoksualustana on suurimmaksi osaksi kovapintainen sora. Radasta ja reitinvalinnoista riippuen asfaltti-
pintaa kertyy 0-600 metrid. Nurmi- tai polkualustaa kertyy muutamia satoja metreja. Joillakin kilpailuky-
kyisilla reiteilld voi olla my6s lyhyitd (max 20 m) patkia metsaist4 tai heinikkoista alustaa.

Kilpailualueen suurin korkeusero on 25 metria. Loivempien rinteiden liséksi reitille voi osua muutama
lyhyt jyrkempi kohta, joissa purevasta kengésté voi olla hyotyd. Ottaen huomioon asfaltin vahdisen maa-
ran, nastarikaan ei ole valttamétta huono vaihtoehto. Piikkareiden kaytto on lajisaantéjen mukaisesti kiel-
letty.

Kilpailualuetta ei ole suljettu muulta liikenteeltd, silla autoliikenne alueella on normaalisti véhaista. Kil-
pailijoita pyydetaan kuitenkin huomioimaan sekd muut Kilpailijat ettd mahdollinen ulkopuolinen liikenne.

Erikoiskohteet

Kilpailualueella on useita mustalla ruksilla (540 Huomattava rakennettu kohde) merkittyjéa erikoiskohtei-
ta. Naita on kaytetty myos rastikohteina rastilla 33 (pieni mokki), rastilla 50 (kuormalavapino), rastilla 52
(sdhkokaappi) ja rastilla 53 (jalkapallomaali). Samalla symbolilla on kuvattu myds museoituja teollisuus-
laitteita.




Kielletyt alueet

Lajisdannon 18.23 mukaisesti sprinttikilpailussa karttaan kulkuesteena tai kiellettynd alueena kuvattua
kohdetta ei saa kéayttaa kulkureittind eiké téllaista kohdetta saa myoskaan ylittaa, alittaa, menné lapi eik&
muullakaan tavoin kéayttaa. Esimerkiksi kaikki lapi- tai ylipddseméattoman paikan symbolilla kuvatut koh-
teet ovat samalla kiellettyja alueita tai reittejé.

Sprinttikartan kielletyt kohteet
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Ylipaasematon jyrkanne
- Ylipaasematon vesialue
&—>> Ylipaasematon suo

Viljelty maa

@ L:pipaasematon kasvillisuus
—Ylipdasematdn muuri/seina
—Y]ipadsematon aita/kaide
= Rakennus

- Kielletty alue

— Y [ip&asematon putkilinja
e Ylityskielto

I

Valiaikaisesti kielletty
alue

Véliaikainen rakenne
tai suljettu alue

Sprintin kovavauhtisen luonteen asettamisen vaatimusten takia kilpailumaastoa on “urbanisoitu” merkit-
semélla joitakin suurehkoja hidaskulkuisia alueita kielletyiksi violetilla pystyviivoituksella (709 Véliai-
kaisesti Kielletty alue). Samalla joistakin reitinvalintatehtavista on saatu hieman mielenkiintoisempia ja
erityisesti eri reitinvalintavaihtoehtojen arvioimisesta luotettavampaa.

Kilpailualueen itdosassa sijaitsevalla teollisuusalueella on runsaasti puukasoja, jotka on merkitty karttaan
vaalean violetilla véliaikaisen rakenteen symbolilla (714 Valiaikainen rakenne tai suljettu alue). Samalla
symbolilla on merkitty myds muita epdmadraisid rompekasoja seka rakennusteline.
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Kaikki sellaiset kiellettyjen alueiden reunat ja miesta matalammat kielletyt kohteet, jotka vaikuttavat kil-
pailukykyisiin reitinvalintoihin, on merkitty maastoon sinikeltaisella kielletyn alueen nauhalla, ja naita
alueita ja kohteita myos valvotaan. Esimerkiksi pihaan johtavien kulkuvaylien kohdalla kielletyn alueen
nauha voi kulkea maata pitkin.

Karttaan merkittyjen kiellettyjen alueiden lisaksi rastin 39 l&heisyydessa on halkaisijaltaan noin metrin
kokoinen kukkaistutus, jota on suojeltu Kielletyn alueen nauhalla.

Sarjat, matkat, noususummat ja rastien lukumaarat

Sarja Matka Noususumma Rastien lukumaara
H21 3,3 km 80 m 14
H35 3,2 km 85m 14
H40 3,1 km 85m 12
H45 2,7 km 65 m 10
H50 2,7 km 65 m 10
H55 2,5 km 75m 9
H60 2,5 km 75m 9
H65 2,3 km 65 m 12
H70 2,1 km 65 m 9
H75 1,7 km 65 m 9
H80 1,7 km 65 m 9
H85 1,7 km 65 m 9
H20 3,2 km 85m 14
H18 3,2 km 85m 14
H16 3,1 km 85m 12
H14 2,7 km 65 m 10
D21 2,9 km 70m 10
D35 2,3 km 65 m 12
D40 2,3 km 65 m 12
D45 2,1 km 65 m 9
D50 2,1 km 65 m 9
D55 2,1 km 65 m 9
D60 1,7 km 40m 7



D65 1,7 km 40 m 7

D70 1,7 km 40 m 7
D75 1,7 km 40 m 7
D20 2,7Kkm 65m 10
D18 2,5km 75m 9
D16 2,5km 75m 9
D14 2,5km 45 m 8

Rastinmaaritteet

Rastinméaritteet ovat kartassa, mutta myos irralliset rastinméaaritteet ovat saatavilla lahddssa. Varaa omat
kiinnitysvélineet irrallisia rastinmaaritteita varten.

Kilpailunumerot

Kaikissa sarjoissa kéytetddn paidan etupuolelle Kkiinnitettavia kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat
itsepalveluna lahtopaikalla. Varaa omat hakaneulat. Numerot kerdtddn pois maalissa.

Emit-kortit

HUOM! SSL:n kilpailusaannét: "Kilpailijan suoritus hylatadan, kun Kilpailija on kéyttdnyt muuta kuin
jarjestéjélle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia..."

Tarkista huolellisesti Emit-numerosi l&htolistasta. Emit-korttien numeroiden korjaamiset kilpailupaikalla
infossa. Emit-numeroita ei tarkisteta l&hddssé, joten tuntemattomalla kortilla juoksevat kilpailijat hyl&taan
SSL.:n kilpailusédantdjen mukaisesti.

Vuokrakortit lunastetaan infosta. Palauttamattomista korteista laskutamme 70€.

Lahto

Kaikilla sarjoilla on sama lahtopaikka, jonne on matkaa kilpailukeskuksesta 400 metria (150 metrid met-
sépolkua ja loput hiekkatietd). Opastus lahtoén on merkitty sinisilla nauhoilla. Opastus alkaa opaspaalul-
ta. Lahtoviitoitusta tulee seurata eika silta saa poiketa. Kilpailunumerot ja irralliset rastinmaéritteet ovat
saatavilla 1ahddssa, mutta varaa omat kiinnitystarvikkeet.

Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan nelja minuuttia ennen laht6aikaansa, jolloin tarkistetaan kilpailunume-
ro. Kolme minuuttia ennen lahtéa on Emit-kortin nollaus, joka on kilpailijan omalla vastuulla. Kilpailu-
kartta on n&htévilla kaksi minuuttia ennen 1aht64 ainoastaan sarjoilla H14 ja D14. Minuuttia ennen l&hto-
hetked Kilpailija siirtyy oman karttansa viereen. Kartan saa ottaa ldhtohetkelld. Lahdostd K-pisteelle on
matkaa 50 metri, ja reitti on viitoitettu yhtenéiselld vihreédlld Prisma-nauhalla. L&ht0 suljetaan 15 minuut-
tia viimeisten l&htoaikojen jalkeen, klo 20:04.

Rastit
Mallirasti sijaitsee kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressé.

Kilpailumaastossa on joillakin alueilla useita l&hekkaisié rasteja. Rastikohteet ovat kuitenkin sellaisia, etta
riittdvan huolellisesti karttaa lukemalla ne erottuvat selkeasti toisistaan. Oikealla rastilla kdymisen voi
varmistaa tarkistamalla, ettd rastinméaaritteissé nékyvé rastitunnus on sama kuin rastipukissa. Véaaralla
rastilla leimaaminen tai yliméaaréiset leimaukset eivét aiheuta suorituksen hylkaamista. Riittdd kun olet
kiertanyt kaikki ratasi rastit oikeassa jarjestyksessa.



Maali

Viimeiselta rastilta maaliin johtaa vihredlla Prisma-nauhalla merkitty yhtendinen viitoitus. Maalissa on
kéaytosséd maalileimaus. Puuttuva maalileima johtaa hylkdykseen. Maali suljetaan 45 minuuttia viimeisen
lahtdajan jalkeen, klo 20:34.

Keskeyttaneet

Keskeytténeet ilmoittautuvat maalissa tai juoksevat maaliin normaalisti.

WC

W(C-tilat ovat kilpailukeskuksessa koulurakennuksessa, kaynti ulkokautta.

Pesu

Pesu on kilpailukeskuksessa, koulurakennuksessa, jonne kaynti ulkokautta. Pesutilat ovat rajalliset, seka
miesten ettd naisten puolella on vain kaksi suihkua. Nastareilla kulkeminen sisétiloissa on Kielletty.

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste.

Kahvila

Kilpailukeskuksessa on kahvila, josta saa sampylad, makkaraa ja muuta pienta purtavaa.
Suunnistustarvikemyynti

Kilpailukeskuksessa on suunnistustarvikemyyntia.

Seurateltat

Seurateltan voi pystyttaa kilpailukeskuksen piha-alueelle.

Tulokset

Tulokset ovat nahtavilld tulostaululla kilpailukeskuksessa ja Hiidenkiertdjien kotisivuilla. Valiajat ovat
luettavissa Hiidenkiertdjien kotisivuilla.

Palkintojenjako

Palkintojenjako jarjestetdan Kilpailukeskuksessa tulosten selvittyd. AM-mitalit jaetaan sarjojen kolmelle
parhaalle Suunnistavan Uudenmaan j&senseuraa edustavalle suunnistajalle.
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