Kilpailukutsu

PRISMA-rastit Lohjan Karjalohjalla helatorstaina
30.5.2018

Kansallinen suunnistuskilpailu, maailmancupin nayttokilpailu ja maailmanrankiosakilpailu
(WRE) kdydian Lounais-Lohjalla, Karjalohjan kaupunginosassa, Pyrkylannummella.

Kilpailu on Hiidenkiertdjit ry:n 50-v juhlakilpailu ja samalla syksyn pitkien matkojen SM-
esikisa.

Kilpailusidinnot:
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n lajisddnt6ja seka jarjestdjien antamia ohjeita.

Sarjat ja matkat:

Keskimatka sarjoissa H/D21E (WRE), H/D21A, H/D15-20 ja H/D35-50
Pitkd matka sarjoissa H/D55-80 ja H85
Lasten sarjat H/D12-14, H/D12TR ja H/D10 RR

Maailmanrankiosakilpailu (WRE):
H/D21E (MW21E) (WRE), keskimatka, tavoiteaika 35 min.

WRE-sarjojen valintaperusteena on suunnistuksen maastomatkojen WR-pistetilanne viimeisend
ilmoittautumispdivand. H21E-sarjaan valitaan 50 ja D21E-sarjaan 40 osallistujaa. Suunnistuksen
valmennusjohdolla on mahdollisuus lisétd sarjoihin edelld mainittujen lisdksi 10 harkintapaikkaa.
Lahtojarjestys méadrdytyy viimeisen ilmoittautumispédivin WR-tilanteen mukaan. Ne péddsarjaan
ilmoittautuneet kilpailijat, jotka eivét tule valituksi sarjaan H/D21E, siirretddn IOF:n WRE-
ohjeiden mukaisesti rinnakkaissarjoihin. Seké paisarjat ettd mahdolliset rinnakkaissarjat ovat
WRE -kilpailuja.

Osanottomaksut:

H/D21E (WRE): 38 €
H/D21A, H/D15-20, H/D35-80 ja H85: 20 €
H/D12-16, H/D12TR ja H/D10RR: 12 €
Kuntosuunnistus: 10 €

Siilisuunnistus on ilmainen.

Kuntosuunnistus:



Kuntosuunnistuksessa on nelja rataa, A-rata (vaikea noin 6 km), B-rata (helppo noin 6 km), C-
rata (vaikea noin 3 km) ja D-rata (helppo 3 km). Kuntosuunnistuksen 18ht6 on avoinna klo
12—13, tulostekartta. [lmoittautuminen, Emitin vuokraus ja maksu hoidetaan kilpailukeskuksen
infopisteessd. Varaa tasaraha 10 €/kartta. Maksuvélineind kdyvét myos Smartumin Liikunta- ja
Kulttuuriseteli, Tyky-kuntosetelit sekd Virikeseteli. Kuntosuunnistukseen voi osallistua ilman
lisenssié.

Siilisuunnistus:

Lapsille jarjestetdén kilpailukeskuksessa ilmainen Siilisuunnistus. [lmoittautuminen tapahtuu
paikan pailla, klo 11-13.

Maasto:
Maasto on hyvikulkuista kalliokorpimaastoa, jota lukuisat metsétiet rikkovat.
Kartta:

Kartoitus Arvo Paulin, H/D16 — 45 koko A3 mittakaava 1:10000, kdyravéli 5 m offset -painatus
5/2019, H/D 50 - 85 koko A3 mittakaava 1:7500, kdyravéli 5 m, tulostekartta. H/D10RR,
H/D12TR ja H/D14 sarjoilla koko A5 ja mittakaava 1:10000, kdyravéli 5 m, tulostekartta. Kartat
ovat muovisuojuksessa.

Ilmoittautuminen:

Torstaina 23.5.2018 klo 24.00 mennessd IRMA-palvelun kautta. Ulkomaalaiset kilpailijat, jotka
eivit edusta suomalaista seuraa ilmoittautuvat myds IRMA-palvelun kautta. Ohje linkissi
http://www.suunnistusliitto.fi/irma/irma-instruction-for-foreigners/. Maksut tulee hoitaa

23.5.2018 mennesséd Hiidenkiertdjien tilille: pankki: Lénsi-Uudenmaan Sééstopankki, Laurinkatu
48, 08100 Lohja, BIC: ITELFIHH, IBAN: F14340061040024444.

Jilki-ilmoittautuminen (ainoastaan kansalliset sarjat):

[Imoittautuminen IRMA-palvelun kautta tai sdhkopostilla timo.kokko@kokkens.fi
kaksinkertaisin osanottomaksuin viimeistddn sunnuntaina 26.5.2018 klo 24.00 mennessé.
Sdahkopostilla ilmoittautuvien tulee hoitaa maksu vélittdmaisti oman seuran viitenumerolla
Hiidenkiertdjien tilille; Lansi-Uudenmaan Sééstopankki, Laurinkatu 48, 08100 Lohja, BIC:
ITELFIHH, IBAN: FI14340061040024444. E-sarjoihin ei jélki-ilmoittautumisia.

Leimausjirjestelmi:
Emit-leimaus kaikissa sarjoissa (ei Siilisuunnistus). Emit-numero on ilmoitettava
ilmoittautumisen yhteydessd. Emit-numeron ilmoittamatta jéttaneille varaamme vuokrakortin (5

€ / kilpailu), jonka voi noutaa infosta. Veloitamme kadonneesta vuokrakortista 70 €.

Lihdot:



Ensimmaéinen 1&hto on klo 11.

Opastus:

Teiden 104 ja 186 risteyksestd, josta ajoaika paikoitukseen noin 5 min. Navigointiosoite:
Mustiontie 723, 09120 Karjalohja.

Opasteet ovat paikoillaan 30.5.2019, klo 8.00 alkaen.

Paikoitus:

Matkaa kilpailukeskukseen on noin 2 km. Mahdollisesti 2 € pysdkdintimaksu, joka maksetaan
infoon. Tarkennamme pysédkointiohjeita ldhempéna kilpailuajankohtaa.

Pukeutuminen ja pesu:
Kilpailukeskuksen ldheisyydessé kenttdolosuhteissa, pesuaineiden kaytto kielletty.
Muksula:

Kilpailukeskuksessa on maksuton muksula (alaikdraja 2 vuotta), johon pyydetédédn
ilmoittautumaan 23.5.2019 mennessé kjharal @gmail.com.

Kabhvila:

Kilpailukeskuksessa on kisaravintola, jossa tarjolla kahvilatuotteita ja keittolounas.
Toimihenkilot:

Tiedottaja: Anu Uhotoinen

Ratamestariryhmaén johtaja: Jarkko Saarinen

Kilpailunjohtaja: Kari Hara, kjharal#gmail.com, p. 040 5818934,
Valvoja: Tapani Koskela

Ratavalvoja Matti Mékirinne

Harjoittelu:

Harjoittelu tulee hoitaa keskitetysti Hiidenkiertdjien kautta. Lisdtietoja seuran verkkosivuilla
www.hiidenkiertajat.fi

Lisatiedot:



Kilpailuohjeet, ldhtdajat, tulokset sekd muut kilpailuun liittyvit lisdtiedot 10ytyvit
kilpailusivulta: https://www.hiidenkiertajat.fi/kilpailut/prisma-rastit-2019/

Tervetuloa!

Hiidenkiertijit ry



