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Sysman alueella upeat vesistot
melonnan harrastamiseen

Paijanne, Tainiovirta ja
lukuisat pienemmaét jarvet
muodostavat eriomaisen
kokonaisuuden melonnan
harrastamiseen. Pienilla
siirtymilla 16ytyy valtavasti
retkeily- ja harjoitusvesis-
t6jé@ melonnasta seka
soudusta kiinnostuneille.

Melonta on kevédn aikana lisét-
ty Sisussa yhdeksi osa-alueeksi
soutujaostomme alaisuuteen.
Tavoitteenamme on koota alu-
een melontaharrastajat kehit-
tdmddn harrastusta yhdessd ja
ennen kaikkea liikkkumaan upe-
assa luonnossa.

Melontayhteistd kokoavaa
jarjestotoimintaa alueellamme
ei ole ollut.

Melontatoiminta onkin Si-
sussa vasta aivan alkutaipaleel-
laan. Kokoamme kiinnostunei-
ta yhteisille melontaretkille ja
kokeilemaan melontaa. Tavoit-
teena on jakaa myohemmin op-
pia myds melontaturvallisuu-
teen ja tekniikkoihin liittyvissd
asioissa itse melonnan lisaksi.

Kynnys melonnan aloittami-
seen halutaan laskea jokaisen
saavutettavalle tasolle. Toivee-
na on loytdd toimintaan mu-
kaan kaikenikiisid ja tasoisia
harrastajia, joiden toiveiden
mukaisesti toimintaa voidaan
yhdessd luoda.

Mikko Rantahakala K1-sarjan kajakilla Paijanteelld.

Kysy rohkeasti lisdi:
mikko.rantahakala@gmail.com

Sysman Sisun historiikki

Sivumaaralla mitaten (895 s) maamme laajinta urhei-
lu-seurahistoriikkia on edelleen saatavilla. Runsas ja
ennennakematdn kuvitus — 1100 kuvaa!

Lisatiedot:

Sysman Sisu / Visa Uutela
puh. 040 828 9182
visa.uutela@sysma.fi

Kirjaa on saatavissa myds Sysman Kirjakaupasta, »
Sisun hallituksen jasenilta seké keséan tapahtumista;
Hulluin lauantai -markkinat, Kirjakylapaivat ja Uotin-

paivat.

Uutisia Sysman Sisusta
Sremin Sisun vadeits lehtatisten valissa

b\ Heikki Hetia

SYSMA“ 818U

uvia vuosien varrelt? Klrjga Sysméin Sisu.
Kuvia vuosien varrelta

on my6s edelleen

Headd Hesn

SYSMAN SISU
TAYTTAA 100 VUOTTA 2019!

Juhlavuosi tulee ndkymé&an katukuvassa erilaisina
tapahtumina ja kilpailuina.

KADUNVARSIMAINONTAA

Sisulta voi vuokrata mainostilaa keskustan valaisinpyl-
vaiden mainospaikoista. Luvan mainostauluille Sisu on
saanut jo vuonna 1986. Taulujen vaihto sujuu katevasti
talkoovoimin.

SYSMAN URHEILUTALO

Ampumahalli toimii edelleen urheilutalon alakerrassa.

Irtaimistoa myynnissa
Urheilutalolla on vield myynnissd astiastoa ja poytiliinoja
yms. Lisétietoja Visa Uutela, puh. 040 828 9182.

sysmansisu.sporttisaitti.com
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TRAKTORIMONKKARIT

Sysmissd on soudettu omalla o
kirkkoveneelld vuodesta 2012. ME I I_TA!
Venettd sdilytetadn leirintdalu-

een rannassa, josta lahdetian Myas lisavarusteet, huollot ja korjaukset.
myos joka keskiviikko ja sun-
nuntai klo 18.00 soutamaan.

Soutamaan voi tulla, vaikka
ei aikaisempaa kokemusta olisi-
kaan. Keskiviikko sopii parem-
min aloitteleville, koska silloin
tahti on verkkaisempaa ja sou-
tuaika hieman lyhyempi.

Varustuksena soudulle kan-
nattaa ottaa juomapullo, padhi-
ne ja aurinkolasit. Vaatetus saa
olla kevyt, mutta tuulisella saal-
14 kannattaa olla pitkdhihaista
mukana. Jalkineiksi sopivat hy-
vin lenkkarit.

Imoittautuminen tapahtuu H’MOtors

parhaiten Sysmédn SISUkkaat
soutajat Facebook-sivun kaut-

e Stiga-huollot

ta, ja samalla nikee kuinka pal- Keskustie 24, SYSMA * Puvtarhakoneet / pergmootiorit

. . . . . Avoinna ma-pe 9-16 * Kaikki merkit ® Korjaukset

jon on ilmoittautuneita kysei- buhelin (03) 717 2995 * Huollot ® Tarvikkeet  Varaosat

selle illalle. GSM 0400 499 155 * Avainpalvelut .
Kirkkoveneeseen mahtuu h@motors.inet.fi WWW. h_ moi-o rs. F|

14 soutajaa ja perdmies, mutta
pienemmalldkin méarilld vene
liikkuu.

Lisétietoja: Kaikki, mita hyvaan kaivoon tarvitset
Juhani Leivo, 040 047 6211,
Tarja Linna 050 433 1932.

VESIKAIVOHUOLTO VIPE OY

Rakennu Iu .
=y TARVAALA  Tofentamme unelmasi

—— 5 Y $ M Juomavesikaivojen kuntotarkastukset o

huollot ja kunnostukset ¢ uudet kaivot, Vipe Akva
o sertifioidut vesinaytteet ¢ kaivotarvikkeet

Kaivo kannattaa huoltaa sdannéllisesti. Teemme sen puolestasi
ammattitaidolla ja hygienisesti. Laitetaan kaivosi kerralla kuntoon!

Kaivon kunnostuksen kustannukset ovat tyon osalta kotitalousvihennys-
kelpoisia verotuksessasi. Lue lisGd www.vero.fi

-

i Ty
. '-k‘*'f
o i el g - B
W y"‘ A : - -
j-._;f _“-"’I"._ M - }
: e s F' g ;

S i, e

Mika Tarvaala stm_i_l n

gsm. 050 5226 176,Toim. 03 - 7176 606, Sahkupalvelu Oy

Tarmix Oy / Rakennuspalvelu Tarvaala Vaaksyntie 247 B 19700

Vadksyntie 247A Sdhkbasennukset ja tarvikkeet : .

19700 Sysma Sdhkdsunnittelu Tilaa kaivon kuntotarkastus!
www.rakennustarvaala. fi 040-581 6664 Soita (03) 7172 982 tai tee tilaus sivuilla www.kaivo.fi

www.sysmansahk opalvelu.net

PUHTAAN VEDEN AMMATTILAINEN JO VUODESTA 1993

Uotin

-kesakisat

Sysman urheilukentalla
ke 25.7.2018 klo 17.30

limoittautumiset 1.-23.7.
Sisun kotisivujen kautta:
http://sysmansisu.sporttisaitti.com

<« Hippo-kisan tunnelmia vuodelta 2017.




Sisun yleisurheilijoiden m

Vuonna 2017 sisulaisia yleis-
urheilijoita kilpaili Sysmén ul-
kopuolella vain viisi: Jesse Jo-
kinen, Miia Makkonen, Katri
Saavalainen, Tuuli Salonen ja
Elina Tamminen.

10-ottelija
Jesse Jokinen

Jesse Jokinen sijoittui yhden-
neksitoista Seindjoella jarjeste-
tyissd Kalevan kisojen 10-otte-
lussa. Jesse pistemédrd oli 6188.
Lajeittaiset tulokset olivat: 100
metrid 11,96, pituus 6444, kuula
19.70, korkeus 178, 400 metrid
54.88, 110 metrin aidat 15,89,
kiekko 33,86 seivis 410, keihis
49,31 ja 1500 metrid 4.55,06.

Jesse on osallistunut aikuisten
10-otteluun Kalevan kisoissa
vuosina 2007-2017 kahdeksan
kertaa. Sijaluku on vaihdellut
8-11 vilill4 ja pistemadrd valil-
14 6530-6188.

Vuonna 2017 Jesse Kkisaili
SM-ottelujen lisdksi Outokum-
mussa ottelujen ensimmdisen
péivan lajit. Lisdksi hin juoksi
hallissa kolme kertaa 60 metrin
aidat ja kokeili kiekkoa kerran.

Heittdja
Miia Makkonen

Sisun Miia Makkonen heitti 55.
suomalaisena naisena keijhastd
yli 50 metrid perjantaina Lah-
den Eliittikisoissa. Makkonen
paransi enndtystddan kaksi ker-
taa. Hinen sarjansa oli 42,64,
51,34, 48,51, 52,43, 46,12, x.
Ennitysheitollaan hin sijoittui
kuudenneksi.

Miia Makkonen sijoittui Ka-
levan kisojen keihdian karsin-
nassa sijalle 12. Hanen sarjansa
oli 46.14, x, 38.10. Loppukil-
pailuun paisi 49.22 kantaneella
heitolla.

Jesse Jokinen keihdanheitossa.

Kesdn aikana Miia kilpaili
seitseman kertaa.

Ahkerin kilpailija
Katri Saavalainen

Ahkerin kilpailija sisulaisista on
ollut Katri Saavalainen. Vuonna
2017 hén osallistui lahes 30 kil-
pailuun ottaen osaa myos ika-
luokkansa SM-kisoihin. Hianen
800 metrin ennityksensd on
2.30,56 ja 2000 metrin enndtys
7.16,94.

ddla

YU-kuvat: Heikki Helin

vahenemassa

Katri Saavalainen (nro 1278) hiiht&3 ja yleisurheilee. Han oli
Sisun ahkerin kilpailija vuonna 2017. Kuva Junior Gamesista
Lahdesta.

<« Miia Makkonen ylitti 50

metria Eliittikisoissa Lahdessa.

Tuuli ja Elina

Tuuli Salonen osallistui kol-
meen kilpailuun kesallda 2017.
SM-kisoissa Kauhavalla hin
juoksi 400 metrid ajalla 63,30

ollen 19.

Elina Tamminen osallistui
Hartolan Voiman juhlakisoihin
Joutsassa juosten 100 metrid ai-
kaan 13,98.

Koulutuspaiva seuraohjaajille

Sysmin Sisu jdrjesti pitkasti ai-
kaa Piijat-Hdmeen Liikunta ja
Urheilun toteuttaman paiva-
koulutuksen, joka oli suunnattu
matalan kynnyksen harrastus-

toiminnan ohjaajille. Koulutus
sopi aloitteleville seuraohjaajil-
le, mutta se antoi eviitd myos
kokeneimmille ohjaajille tai
muuten liikunnasta kiinnostu-

neille. Koulutuksen ohjasi Hei-
di Milkonen PHLU:sta Sys-
mén Areenalla. Osallistujia oli
Sysmdstd ja Hartolasta yhteensé
kahdeksan.
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Heidi-ohjaaja kertoi, ettd
koulutettavat olivat innokkai-
ta ja aktiivisia koko pitkdn (6
h) koulutuspéivian. Osalla oli jo
selked visio, miten uutta tietoa
voi kdyttdd omissa ryhmissdn.
Piivd koostui vauhdikkaista
leikeistd ja peleistd. Oppeja ko-
keiltiin heti, kun koulutettavat
pédsividt myds ohjaamaan! Vi-
lilla istuttiin alas materiaalien
pariin ja rustattiin muistiinpa-
noja. Ja taas mentiin! Hiki ja ilo
raikasi! Ihanan aktiivinen ja in-
nostunut porukkal!

Koulutuksen péitteeksi kaik-

lloiset koulutettavat
yhteiskuvassa.

ki saivat todistuksen. Sysmasti
osallistuivat mm. sisulaiset Tyy-
ni Salonen, Taija Nieminen ja
Sysmain voimistelijoista Emilia
Junnila. Kaikki ovat valmiik-
si aktiivisia liikkujia, harrasta-
en monipuolisesti mm. pesi-
palloa, show- ja diskotanssia.
Koulutus oli mukava lisd omiin
harjoituksiin ja antoi valmiuk-
sia vaikkapa liikuntakerhojen
ohjaajiksi. Uusia peleji ja leik-
kejé opittiin.

Osalle liitkunnan parissa tyos-
kentely voisi olla jopa tuleva
ammatti.

Kaikki lahtisivat jatkokurssil-
le, jos sellainen jérjestetddn.

Tyyni, Taija ja Emilia:
Opimme, ettd kaikki pitdd
ottaa huomioon.



Saavutuksia Sisun

Sisu on ollut kasvattajaseura.

Moni seurassa oppinsa saa-
nut on saavuttanut parhaat tu-
loksensa muissa seuroissa. Esi-
merkkejd tdllaisista ovat mm.
Olavi Svanberg, Pertti Tiai-
nen, Saara Saarinen ja Veli
Aartolahti.

Télla kertaa tarkastellaan pel-
kistadn Sisun paidassa tehtyja
saavutuksia. Tarkastelu on ra-
jattu aikuissarjoihin paria poik-
keusta lukuun ottamatta.

Arvokisoihin
osallistuminen

Sysmdn Sisun urheilijois-
ta olympialaisiin ovat osallis-
tuneet Maire Hahl ja Irme-
li Nieminen. Maire oli varalla
Oslossa 1952. Irmeli oli Suo-
men joukkueessa Squaw Val-
leyssa 1960 ja Innsbruckissa
1964. Squaw Valleyssa hin oli
kisapaikalla varalla, eikd pais-
syt hithtdméaan myo6skda Inns-
bruckissa sairastuttuaan ki-
sapaikalla. Maire Hahl hiihti
Falunin MM Kkisoissa 10 km:1la
kymmenenneksi.

Ossi Palvalin osallistui EM-
kisoihin Moskovassa 1963 ja
saavutti Pohjoismaiden mes-
taruuskisoissa Oslossa 1961
pronssia.

Painissa Jorma Saarinen
osallistui MM-kisoihin Kana-
dan Edmontonissa 1970. Saari-
nen voitti nuorten Pohjoismai-
den mestaruuden 1969.

Matti Aho

Viljo Aho

Reijo Toivonen oli Helsingin
EM-kisoissa 1971 pituudessa
kuudes.

Mika Leppédnen osallistui
kolmiin EM-kisoihin (1993,
1995, 1996).

Veli Aartolahti sijoittui 1966
nuorten MM-kisoissa seipadssa
neljanneksi.

Nyrkkeilyn ja
ammunnan mitalit

Eniten Sisulle Suomen mesta-
ruuksia ja muita SM-mitaleita
aikuissarjoissa ovat hankkineet
seuraavat:

o Ossi Palvalin: 3 Suomen mes-
taruutta 1960-64, hopeaa
1956.

« Matti Aho: 3 Suomen mesta-
ruutta vuosina 1957, 1968 ja
1959, pronssia 1955.

« Viljo Aho: yksi Suomen mes-
taruus 1961, pronssia 1957

« Antero Borg: pronssia 1968

o Mika Leppénen: 3 henkilo-
kohtaista SM-kultaa (+ kak-
si joukkuemestaruutta), yksi
hopea ja yksi henkilokohtai-
nen pronssi (+ kaksi jouk-
kuepronssia).

o Ammunnan joukkuekilpailu
1993: kultaa, pienoiskivia-
ri, joukkue Timo Taskinen,
Kari Nevala, Mika Leppi-
nen.

o Ammunnan joukkuekilpai-
lu 1997: kultaa, ilmakivéari
putoava taulu, joukkue Mika
Leppédnen, Timo Taskinen

Reijo Toivonen

Ossi Palvalin saavutti viisi Suomen mestaruutta.

Rami Lehojoki.

o Ammunnan joukkue 2010:
pronssia, vakiokivaari 3 x 20
Is 300 m, joukkue Juha Haa-
visto, Vesa Pontio ja Arto Tii-
honen.

Hiiht3ja Irmeli Nieminen

Muut mitalistit

 Jorma Saarinen vapaapainis-
sa SM-hopeaa 1970, 1971 ja
pronssia 1972, kreikkalais-
roomalaisen painin hopeaa
1971.

Hiiht3ja Maire Hahl

o Irmeli Nieminen SM-kulta
1964. Lisdksi yksi hopea ja
viisi pronssimitalia.

« Sisun pikaviestijoukkue (Veli
Aartolahti, Kari Korhonen,
Martti Helenius, Reijo Toi-
vonen) hopeaa 1967. Prons-
sia 1968, jolloin Veli Aarto-
lahden tilalla juoksi Tuomo
Salonen.

« Reijo Toivonen pituuden ho-
peaa 1971.

o Kari Korhonen pronssia 1967
60 metrid (halli).

o Tarja Nieminen saavutti
hiihtouransa loppupuolella
parisoudun Suomen mesta-
ruudet parinsa Leila Suo-
jdrven kanssa vuosina 1984,
1985, 1986, 1987 ja 1988.

+ Naisten 3 x 5 km viestiprons-
sia 1953 joukkueella Lii-
sa Lehto, Saara Saarinen ja
Maire Hahl.

Maajoukkue-edustus

Suomen aikuisten maajouk-
kueessa on esiintynyt Mika
Leppéinen kolme kertaa. Maa-
otteludustuksia on myds Rei-
jo Toivosella ja Martti Hele-
niuksella. Ossi Palvalinin edusti
A-maajoukkueessa Suomea 18
kertaa.

Heikki Helin

463. osa Heikki Helinin Sysméan
kirkonkylén vaiheita kasittelevaa
kirjoitussarjaa, joka on julkaistu myds
Lahilehdessa.

Ampuja Mika Leppéanen

Pyoraily osaksi Sisun toimintaa

Pyoriily on parhaimmillaan po-
rukassa. Pyordily ilmestyi joi-
takin vuosia sitten lajiksi Sisun
pddseuraan ilman omaa laji-

jaostoa, mutta aktiivista toimin-
taa ei saatu kayntiin.

Nyt pyoriily on nostettu uu-
delleen esiin ja sen mahdolli-

suuksia seuratasolla halutaan
kehittad. Sysmén alueella asuu,
tai on kesdasukkaana, usei-
ta pyordilyn harrastajia, jotka
polkevat vastaan aika ajoin. Te
olette keskeinen kohderyhmi
yhteislenkkien ja mahdollisten
harjoituskilpailujen pitdmisen
kannalta.

Pyoriilyyn kuuluu useita ala-
lajeja, joista maasto- ja maan-
tiepyoraily eri muodoissaan
ovat seuratoiminnan painopis-
teend. Tavoitteena on koota ak-
tiivinen pyoréily-yhteiso, jonka
yhteislenkit olisivat avoimia eri-
tasoisille pyoriilijoille, ja joka
mahdollistaisi tuellaan kehit-
tymisen aina kilpapyoriilijaksi
saakka.

Sysmistd 1oytyy maasto-
pyordilyn harjoitteluun mm.
tekninen Ohrasaaren maas-
topyorédrata, mutta lisdksi
maastokarttaa tutkimalla 16ytyy
paljon ajettavia uria ja metsétei-
td. Maantiepyoriilijille mielen-
kiintoisia teitd kulkee Sysméstid
lahes joka suuntaan.

Kysy lisd4: mikko.rantahakala
@gmail.com.

TIINAN HIUS

Puh. 044 2837 844
Sysmantie 46

=,
toctola

Puh. 045 273 2707

Saastopankin talo

Kirjakylapaivat 6.—-8.7.
Kirjojen Y6 3.-4.8.

www.sysmankirjakylayhdistys.fi
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Sysman

ERIKOISHITSAUS

Keskustie 24, 19700 Sysma ¢ puh. 0400 707 351

EVA - CLEAN

Eeva Eld

KAIKKI SIIVOUSPALVELUT AMMATTITAIDOLLA

LEVONO OY EVA-CLEAN puh. 0400-886 775, 7173 229
Pihlajaméaentie 5, 19700 Sysma eeva.eld@elisanet.fi
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SYSMAN SISU

GRILLI 4
Uotintie 17, Sysma
Puh.7172 172

¢ Elintarvikkeita
¢ Grillituotteita

SYSMAN KOLARITYO
KAISLATIE 5, SYSMA ¢ 7171 247

e Kolarikorjaamo ¢ Automaalaamo ¢ Nelipyordsédéadot

HINAUSPALVELUA 0400-493 770

(ONNI-KALUSTE )

SYSMA, Sarkilahdentie 6 Meiltd myos:
p. 037170 318 Stemma
ma, ke, pe 10-17, la 10-13, ti ja to sulj. ym. edustukset

55“ .
Textiikki

* Kankaat « Ompelutarvikkeet
* Ompelupalvelut

Puh.044 0983293 MellC
Uotintie 10, Sysma paWe

Kurvaa Tebollille!

Teboil Sysma, Sysman Autoservis Oy

p- 03-7171008
autoservis@pp.phnet.fi
www.autoservis.fi

e Kahvio e Pikapesu

Teboilgrilli avattu! TE
Kylpytynnyrin vuokrausta. = siinisa

KONEURAKOINTIA

— tielanaukset ja -auraukset  — lokahuolto
— pihojenf/teiden hiekoitukset
— maansiirtoty6t 16t. kaivinkoneella

Maatilayhtyma Palvaila - puh. 0400 805 528

. Aa

Mukaan pesistoimintaan padset
maksettuasi seuran jisenmak-
sun. Alle 15-vuotiaat 10 € ja yli
15-vuotiaat 20 €. Katso ohjeet
sysmansisu.sporttisaitti.com tai
maksa ilmoittautuessasi.

Pesiskoulu, Tytot ja
pojat 9-15 vuotta

« Ilmoittautuminen ma 18.6
klo 16. Harjoitukset ma ja
ke 16.30-18.

Naisten ja tyttojen
harrastepesis

e Ma klo 18-19.30
Miesten ja poikien
harrastepesis

« Ke klo 18-19.30

Tervetuloa mukaan!

Pesikoulu ja harjoitukset
kesalla 2018

Pesiskonkarit ja nykynuoriso tapasivat ystévyysottelussa Uotinpaivilld 2017.



Innokas liikkuja Vikki Vaha-aho lahjoitti
Sisulle arvosukset

Miten se sanonta meneekdén,
ettd “mies voi ldhted Sysmisti,
mutta Sysmi ei miehestd”...

Sama pétee naiseenkin ja tatd
kotiseuturakkautta oli ilmas-
sa, kun Otamossa neljd ensim-
mdistd elinvuottaan kasvanut
Vikki Vihi-aho lahjoitti Sisun
hiihtojaostolle arvokkaat suk-
set keviisend sunnuntaina Sys-
massa.

Suksilla on mielenkiintoi-
nen historia. Alun perin suksi-
valmistaja lahjoitti perinteisen
tyylin sukset siteineen hiih-
tolegenda Siiri “Aitee” Ran-
taselle Lahden MM-kisoissa
2017. Rantanen oli kuitenkin
jo mieltynyt karvapohjasuksiin,
eikd halunnut niita voideltavia
suksia kayttds, joten hdn antoi
sukset ystavilleen Vikki Vaha-
aholle, joka toimi samaisissa ki-
soissa VIP-vieraiden autonkul-
jettajana.

Vihi-aho, joka on viimei-
set kuusi vuotta harrastanut
pitkinmatkanjuoksua ympi-
rivuotisesti, mietti “Aiteen” ta-
voin, ettd hiihtokipinén iskiessa
myo6s hén valitsisi sukset, joita
ei tarvitse voidella.

Niinpa Sysmén vanhan mei-
jerin kupeessa seisoivat suksia
urheiluseuralle lahjoittamas-
sa Vikki Vahi-aho ystdvinsd
Pentti Salmisen kanssa ja nii-
td olivat vastaanottamassa Vesa
ja Ebba Blomgqvist sekd Matti
Palvaila Sysmén Sisusta.

Sysmé&n meijerin seutu on
tuttua maatilalla Otamossa
varhaislapsuutensa vietta-
neelle Vah&-aholle ja juttua
riitti niin Sysmén voista
kuin urheilusta. Kuvassa
vasemmalla Vesa Blomqvist
ja Matti Palvaila Sisusta ja
oikealla suksien lahjoittaja
Vikki Vaha-aho seka Pentti
Salminen.

Kotiseuturakkautta

Sysmidn seutu ja urheiluseura
Sisu ovat pysyneet Puustellissa
syntyneen ja padkaupunkiseu-
dun kautta Ruotsiin t6ihin kul-
keutuneen Vihi-ahon mielessa
rakkaina, ja hin on seurannut
aluetta koskevaa uutisointia
vuosien varrella tarkasti. Kes-
kustelua seuran ja paikkakun-
nan historiasta ja nykytilasta
riitti suksiseurueen istahtaessa
paiviakahveille.

Vihi-aho palasi Ruotsista
Suomeen vuonna 2006 ja lenk-
kipolkuina palvelevat nykydin
niin paikaupunkiseudun va-
laistut vaylit kuin Onkiniemen
metsdpolut ja hiekkatietkin.
Parhaillaan Viha-aho valmis-
tautuu kesdkuun alussa juosta-
valle Tukholman maratonille,
joten Sisun logoa kuljetetaan
vauhdikkaasti sielldkin. Suksiin
liittyen lahjoittaja toivoo kuule-
vansa hyvid urheilu-uutisia:

- Tulee olemaan kivaa seura-

Vesa Blomqvist mittaili suk-
siparia hyvaksyvasti ja kiitti
arvokkaasta lahjoituksesta.
Vikki Véha-aho tiet33, etta
hyviin vélineisiin uppoaa
paljon rahaa ja toivoo suk-
sien ilahduttavan sopivaa
nuorta urheilijaa.

ta, miten tuleva kiyttéja jatkos-
sa menestyy uusilla suksillaan!

Teksti ja kuvat:
Riikka Palvaila

AMPUMAJAOSTO

Sysmén Sisun ampumajaostol-
la on kiytossddn sissiampuma-
rata urheilutalon alakerrassa.
25 metrin radalla on seitsemén
ampumapaikkaa. Radalla voi
ampua pienoispistoolilla ja pie-
noiskivairilld sekd 9 mm pis-
tooleilla my6s vaippaluodeil-
la. Samalla radalla voi ampua
my0s ilma-aseilla 10 metrin
matkalta.

Ampumajaosto on jirjesta-
nyt jo useamman vuoden ajan
ampumakerhon koululaisille
keviisin ja syksyisin. Ampu-
majaostolta 16ytyy kolme ilma-
kivddrid ja nelja ilmapistoolia
kerholaisten kaytt6én. Ilma-
aseet ovat nykyaikaisia paineil-
ma-aseita jotka soveltuvat myos
nuorille harrastajille, koska vi-
rittiminen ei vaadi voimaa.
Kerho alkaa taas syyskuussa.

Jos haluat kokeilla ampumista,
on sithen nyt mahdollisuus.

Ampumakoulu
4.7.,11.7.ja 18.7.2018
nuorille (yli 15 vuotta) ja ai-
kuisille. Ammutaan ilmapis-
toolilla ja ilmakivaarilld. Asi-
antuntevaa opastusta. Maksu

Nykyaikaiset paineilma-
aseet soveltuvat myds
nuorille harrastajille.

10 € / kerta siséltda luodit,
taulut ja aseen kayton.

IImoittaudu ennakkoon:
ari.meinander@gmail.com
tai 0443004640

Avoimet ovet 27.7.2018 klo
11-15 urheilutalolla, Valit-

tulantie 307. Mahdollisuus
ampua ilmakivéarilld ja ilma-
pistoolilla, ei maksua.

Ari Meinander

Sysmén Sisu ry,
ampumajaosto

CAMPING SYSMA

Bt

WY Jer

Huitilantie 3, 19 Sysmé | 044
www.campingsysma.fi

PIZZA & KEBAB
Sysmantie 43, 19700 Sysmd, puh. (03) 7172 877

sysmansisu.sporttisaitti.com

JARVIPESULA

Uotintie 10 (alapiha), Sysma

« Pesemme koneelliseen vesipesuun
soveltuvaa pyykkia.
« Matot (my6s laakapestavat)

Avoinna:

ma 9-18 - ti-to 9-15 « pe 9-12 Puh. 0400 643 135



mailto:ari.meinander@gmail.com

Talasniemenkuja 5, 19700 Sysma
Puh. 03-7171 357, 0400 888 357, 0400 626 357

' LVI-AROALHO OY
: « ASENNUS « HUOLTO
. « MYYNTI

. A

Kappaletavara- ja muuttokuljetukset

AIMO SAARINEN

Puh. (03) 717 2630, 050 581 6461

arvisen
@Liiken ne

pa[veleviﬂ p
Vuodesta 1932

www.jarvisenliikenne.fi
Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

Puh. (03) 717 2651 * Fax (03) 717 2652
jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

£

=

-

Lentopalloilijat pelasivat ku-
luvalla kaudella kaksi Viking
Cupn turnausta. Lokakuussa
pelattiin Heinolassa, jossa si-
joitus oli neljds ja maaliskuus-
sa Tallinnan turnauksessa, jos-
sa joukkue saavutti viidennen
sijan. Tallinnan turnauksessa
Sisun joukkuella oli huonoh-
koa tuuria pistelaskusysteemin
johdosta, yhden pisteen erolla
el padsty finaalipeleihin.
Salivuorot lentopalloilijoilla
oli tiistaisin ja torstaisin. Tors-
tain vuorosta luovuttiin vihai-
sen osallistujamdédran vuoksi.
Tiistain harjoituksissa oli al-
kukaudella Hartolasta muu-
tama afganistanilainen poika

mukana.

Kesikaudella pelaillaan taas
Rantaterassin kentalla tiistaisin

ja torstaisin klo 19.00 alkaen.
Kaikki ovat tervetulleita pe-
leihin mukaan!

PUUTAVARAA
sahattuna, hoylattyna
ja kyllastettynd

e Kulietuspalvelu
* Sahauspalvelu
* Puusepdnverstas ja myymala

TERVETULOA!

Puh. 040 5423 764

Sammallammintie 72, 19700 Sysma
(Luhangantien varressa, 9 km keskustasta)
www.suojoenpuutavaraliike.fi

Olemme myos Facebookissa

SYSMALAINEN

PUUTAVARA

PUUNKORJUUTA

-tonttien siivoukset = {
-liisujenipois kuljetusitait & ’Il'r
haketus tonfc_ﬂle-h I8

ien-, ojientsekd

¥

i, / ; : i -"ﬂ‘-l.
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Hautakivien myynti
sekid vanhojen kivien
oikaisut ja kunnostukset
Siltanen Ky 040-5816670

LIIKUNTAKERHO
Keskiviikkoisin 6.6. alkaen klo 16.30-17.30 alle koulu-
ikaisten lasten liikuntakerho urheilukentalla. Tervetuloa!

SYSMAN

KELLO JA KULTA

Sysméntie 43, p. 03-7172 771

Palvelemme kaikissa
lahja-, koru-
ja kelloasioissa

Valtuutettu
asentaja

53

B RAKENNUSALAN TYOT PERUSTUKSISTA VESIKATTOON
B UUDISRAKENNUKSET SEKA SANEERAUSKOHTEET

vVesdn

rakennus & maalaus

www.vesanrakennus.fi

Vesan Rakennus & Maalaus
Vesa Rajavuori p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

»

@

Fired hosae e dna i |

Yrittdjantie 6
19700 Sysma

vouin

PYORA JA KONE

STIHL moottori- ja
raivaussahat, trimmerit

VIKING ruohonleikkurit
ja puutarhatyékoneet
TUNTURI polkupyérdit

PEUGEOT ja KEEWEY
mopot

MYYNTI - VUOKRAUS -
VARAOSAT - HUOLTO

Leppdkorventie 1
Puh. 044 9782 035
jukka.lindfors67@gmail.com




Sysman ajat
lapsuudessa
Lapsena harrastin liikuntaa pal-
jon ja monipuolisesti. Pikku-
poikana tykkésin hiihtamisestd
ja kaikki pallopelit kiinnostivat.

Pesipalloa pelattiin kevait ja
kesit. Pelaajia 16ytyi siihen ai-
kaan joukkueeksi asti. Lisak-
si pelattiin lentopalloa, sali-
bandya, tennisti ja jaakiekkoa
kavereiden kanssa. Liikunta-
harrastusten ohella my6s VPK-
toiminta on ollut mukana nuo-
resta lahtien.

Sisun véreissd pailajini oli
pesipallo, jota pelattiin monel-
la eri sarjatasolla. Ensin piiri- ja
perussarjaa, sen jilkeen maa-
kuntasarjaa ja lopulta pari vuot-
ta Suomi-sarjaa. Suomi-sarjaan
padseminen pieneltd paikka-
kunnalta oli hyvi saavutus.

Sisulaisena olen hiihtédnyt,
pelannut lentopalloa ja jaa-
kiekkoa sekd vanhemmalla idl-
la soutanut kirkkovenettd Sul-
kavalla.

Pesiskoulussa toimin ohjaaja-
na monena kesana.

Sysmissé oli jo silloin hy-
vit ja monipuoliset harrastus-
mahdollisuudet; pesiskenttd,
urheilukenttd, tenniskentit,
Ohrasaari, talvisin kaukalo ja
my6hemmin Olavin toiminta-
keskus. Koulujen liikuntasalit
tulivat my6s tutuiksi.

Ohjattua liikuntaa oli useassa
lajissa, ja joukkuelajeihin 16ytyi
aina tarpeellinen méaré poruk-
kaa. Paljon pelattiin my6s ns.
hontsépeleja kavereiden kans-
sa. Melkein joka ilta oli jossain
péin kylad jonkinlaista pelailua.

Sisun lisdksi olen pelannut
salibandyd Bandy Boysissa.
Junnuissa voitettiin 90-luvulla
sm-kultaa ja -hopeaa.

Opiskelu, ty6 ja
harrastukset
Sysmdn koulujen ja armeijan

jialkeen ldhdin opiskelemaan
Mikkeliin LVI-tekniikkaa. Val-

mistuttuani olen ollut tdissd

LVI-suunnittelijana Granlun-
dilla Lahdessa.

Nykyisessd asuinpaikassani
Lahdessa on myos todella hy-
vat harrastusmahdollisuudet,
ulkoilumaastot ovat varmasti
maan huippuluokkaa.

Harrastuksiini kuuluvat talvi-
sin hiihto sekd ympéri vuoden
pyoriily, juoksu ja uinti. Triath-
lonia olen harrastanut muuta-
man vuoden ja se tayttdd aika
hyvin vapaa-ajan. Osallistun
my0s muihin erilaisiin kesta-
vyysurheilun massatapahtu-
miin vuoden varrella.

Kuulun lahtelaiseen triath-
lonseuraan X-tri Lahti. Jonkin-
laisena saavutuksena tdssd la-
jissa voi pitdd jo tdyden matkan
maaliin paasya.

Triathlonissa lajeina on en-
simmadisend uinti, sen jilkeen
pyordily ja lopuksi juoksu.
Triathlonissa on paljon erilai-

sia matkoja: sprinttimatkat,
olympia-, perus- ja puo-
limatka sekd tdysi matka.
Téydelld matkalla uinti on
3,8 km, pyo6riily 180 km ja
juoksu maraton 42,2 km.

Padasiassa olen osallistu-
nut triathlon-tapahtumiin
Suomessa. Viime syksynd
olin tdyden matkan kilpai-
lussa Barcelonassa ja tule-
vana syksynd on tarkoitus
menni sinne uudelleen.

Varsinaisia tuloksellisia
aika- tai sijoitustavoitteita
ei ole, enemmain kyseessé
on itsensd haastaminen ja
omasta kehosta huolenpi-
to. Eli matka on tarkedmpi
kuin padmaéara!

Liikunta on aina ollut tar-
ked osa eldmdi ja nykyéddn
se on enemmiénkin eldiméin-
tapa.

Terveisin,
Timo Salonen

SORAA, MURSKEITA, MULTAA
LAVETTIKULJETUKSIA

Autoilija Juha Salonen
Leppiikorventie 157, 19700 Sysmii
Puh. 0400 494 424

. B LaEprems

? Kahvila™

& - Sysmdntie 16 ¢ p. 0400 497 102 Tuija Rajavuori

ammari

N KAMPAAMO
- ﬁw Pusukuja 10
19700 Sysmd
(03) 717 2562

Salonkilaiva Jenni-Maria Il

KuLkEEVETTENHALK]

KutkeeVettenHalk:@phnet fi Jorma Sainio 040 50 555 60

5 tmer R

Laadukasta pitopalvelua arkeen ja juhlaan.
Ihastuttavia taytekakkuja, voileipdkakkuja ja
muita leipomisia. Myds maukasta kotiruokaa.
i {y [ QTA fYHTEYTTA JA PYYDA TARJOUS!
! ‘f f

PITOPALVELU

4

040 7648 304 | tarja.lehtonen@phnet.fi | www.tarjalehtonen.com

Rakennus
Allu Oy

0400 558 696

» Uudisrakennukset - Saneeraukset + Markatilat
« Vuokrattavana henkilénostin, Dexter 15
+ Kayt6ssa 4t-kumitelakaivuri

Sysma - rakennusallu@gmail.com

Urheiluun ja vapaa-aikaan - Koko perheelle m

TR
Polkupyorat tarjoushintaan!

HALTI @
Ulkoilu- ja vapaa-ajan asut

Kalastusvélineita hyva valikoima!
katiskat * vieheet, vavat, kelat « onget ym.

Vapaa-ajan- ja juoksukengat

W7 vRiELy
ALONEN

Sysmaéntie 38, 19700 Sysma
03-717 2799 e sportin@sysmasport fi

n Sportti Valonen

Sisulaisille urheilu-
valineet SH —20%

Pydréahuolto!

Tilitoimisto Aureelia Ky

Sysmantie 35, Sysma « puh. 717 3073
www.aureelia.fi

«*
ﬁ@lste

Liisa \/esanen
Taimipiste LiiVes Ky

Sysman Tori
04512597 67

« N
Merjan Pitopalvelu
Perinteista pitopalvelua
Merja Suonpaa-Koli

puh: 04470234924

L s.posti: merja@pitomerja.fi )

Parturi-Kampaamo

TEEMAHIUS

Pyynikintori 8 Tampere « puh. (03) 213 3276




Sisu palkitsi
vuosikokouksessaan

Sisun vuosikokouksessa valit-
tiin vuoden 2018 hallitus. Sen
puheenjohtajana toimii Hannu
Sireni (jalkapallojaosto) ja jase-
nind Hannu Jokinen (lentopal-
lojaosto), Matti Palvaila (hiih-
tojaosto), Tiina Tamminen
(pesdpallojaosto), Markku Ko-
tilainen (jadkiekkojaosto), Ari
Meinander (ampumajaosto),
Harri Hynynen (soutujaosto),
Kosti Jokinen, Pirjo Aartolah-
ti ja Mikko Rantahakala. Seu-
ran sihteerind toimii toimin-
nanjohtaja Visa Uutela.

Seuran omina lajijaostoinaan
toimivat ammunta, hiihto, jal-
kapallo, jaidkiekko, lentopallo,
pesipallo, soutu ja yleisurheilu.
Lisilajeina ovat pyoraily, ampu-
mabhiihto, aikuisurheilu ja pai-
ni.

Koskelon rahaston varois-
ta voi Sisun hallitus jatkossa
myontdd hakemuksesta tukea
harjoitusleireihin, kisamaksui-
hin yms.

Osa Sisun palkituista yhteiskuvassa: vasemmalta Katri Saa-
valainen, Hanna Toivonen, Emma Toivonen, Matti Palvaila

Seuran parhaat
urheilijat 2017

Vuosikokouksessa palkittiin
seuran parhaat urheilijat. Palki-
tuiksi tulivat seuraavat urheili-
jat: paras miesurheilija Jesse Jo-
kinen, paras naisurheilija Miia
Makkonen ja paras tyttourhei-
lija Katri Saavalainen.

Aarne ja Mirtta Koskelon ra-
haston stipendit saivat Jesse Jo-
kinen, Miia Makkonen, Katri
Saavalainen sekd Tuomas Sa-
lonen, Matias Salonen, Mikko
Virtanen, Hanna Toivonen,
Ebba Blomgqyvist ja Tuuli Sa-
lonen.

Urheilu-Valosen lahjakortin
saivat Emma Toivonen (am-
munta), urheilukoulun ohjaajat
Topi Rajavuori, Tuomas Tar-
vaala ja Antti Tarvaala sekd
Tiina Salonen (pesipallojaos-
to).

Vilen&Kuurneen kiertopal-
kinnon sai Tuomas Salonen.

(50-vuotisviiri), Ebba Blomqvist, Tuomas Salonen, Tuuli Salo-

nen ja Tiina Salonen.

SUVITUULI

Jalkapalloilijoiden pelikausi al-
koi hiekkatekonurmella kiek-
kokaukalossa, kun tekojdin va-

pautui kesdpeleihin. Pelivuorot
ovat nyt kesén ajan urheiluken-
talla tiistaisin ja perjantaisin klo

MAANRAKENNUSTYOT!

Me teemme metsanmuokkaukset, rak. pohjat, -tiet, -kaivot,
-viemardinnit, -salaojitukset seka vesistojen kasvillisuuden niitot
ja rantojen ruoppaukset.

KONEMIEHET AURASMAA KY

Puh. 0400 809 122 / Ahti Aurasmaa

19.00 alkaen.

Toimimme Nuori Suomi
-hengessd & ajatuksella, etti
kaikki pelaavat, jotka paikalle
tulevat.

Sisun joukkue osallistuu ai-
nakin Kangasniemen Puula-
Cupiin ja perinteiseen Harto-
lan kuningas-cupiin sopivalla
kokoonpanolla.
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Rauta

SYSMAN
FYSIOTERAPIA

sysmansisu.sporttisaitti.com

fysioterapia, hieronta,
tukisukat,
Tempurtyynyt ja -patjat

Toimimme Sysmd&ssd
ja lahialueilla.

Y

fysioterapeutti Heli Flink
0400510 346

www.sysmanfysioterapia.fi

Sysmiin
Sihkdpalvelu Oy
p. 040 581 6664

limaladmpoépumput ja
aurinkopaneelit asennuksineen!

6 Kysy my&s rahoitustal

SYSMAN
TILIPALVELUT KY
Mirja Aurasmaa
Uotintie 1, 19700 Sysma

Puh. 7172 900, fax 7172 901
tilipalvelut@sysmantilipalvelut.fi

Liike- ja maatalouskirjanpidot
ym. muut yrityspalvelut, isdn-
néinnit ja kiinteisténvilitys.

Puh. 0500 508 153

Herhkut kesan juhliin!

Helpot ja maistuvat!
SUOLAISET JA MAKEAT
VALION
LEIVONNAISPAKASTEET
KESAN JUHLIIN.

'3' SuUu '_-'-E.' unta

Tule tutustumaan myymalaan
ja tekemaan loytoja!

Osoite:

Sysmantie 16, Sysma
Avoinna:

ma-to 10-16,
kesdperjantait 10-16.30,
la (30.6.-25.8.) klo 10-14

050384 0063
www.tuottajainmaito.fi

Valma

-— —

auppa

Tervetuloa monipuoliseen

taukopaikkaan!
SYSMAN POLTTOAINEPALVELU OY
* polttoaineet - kahvila
* voiteluaineet . elintarvikkeet r
* renkaat - vapaa-ajan 0
nesTe * pikapesu tarvikkeet
+ huolto
6‘ - - ‘0
avoinna: a
ma-la 7-21, su 9-21
Sysmantie 28, Sysma
PIPIID

puh. (03) 717 1222, 0500 468 790,
0500-468773
www.nestesysma.fi

Venesatama avoinna Péijanteen
rannalla, Suopellontie 590

Mukana tapahtumassa: Sysméan Suvisoutu 30.6.2018

Cod,

lbonnon- ja luontaistuotealan
asiantuntemusta jo 25 vuotta
luontoemo.fi

Kiinteistéhuolto | Siivous | Jatehuolto | Lokahuolto | Jateasema | Kierrdtys

Meiltd myos:
. Kierratystavaran vastaanotto ja myynti

Kuljetus & Maanrakennus
Tuomaala T:mi

Maansiirto- ja kaivinkonetyot kumitela-
alustaisella kaivurilla, kuljetukset nosturiautolla.

Soita 050 3380 396

SYSMAN TORILTA

joka arkipaiva

Torikahviosta

» kahvia

* leivonnaisia

* lihapiirakoita ym
- jaateloa

Tuoreet

- vihannekset
* juurekset

* mansikat

+ vadelmat ym.

H. Syrjala 0400 623 452, 717 6615

MURERKUT OY

www.sysmanluomuherkut.fi

L

www.sysmanymparistohuolto.fi

Tervetuloa tutustumaan!

Risun jatkuva ilmainen vastaanotto aukioloaikoina

Romumetallin purkupaikka 24H
Vaihtolavakuljetukset
Bajamajojen vuokraus

Aukioloaikamme:
RTK:n toimisto avoinna ma—pe klo 9.00-15.00
Jdteasema auki ti ja to klo 12—18 sekd kesdaikana (huhti—lokakuu) myds la klo 10-14

RTK-Palvelu Oy Sysmé | Koskueentie 7C, 19700 Sysma | Puh. 029 029 5150 | Péivystys: 044 083 4201 | asiakaspalvelu.sysma@rtkpalvelu.fi

KONE-HEINO-.OY

¢ Huollamme autot, traktorit ja maatalouskoneet

¢ Ajoneuvoilmastointihuollot
* Renkaat ja rengastyot

e Myymme varaosat (autot, traktorit ja.maatalouskoneet),

hydrauliikkaletkut ja -liittimet, hihnat, [aakerit ja pultit
¢ VALTRA ja AVANT -sopimushuollot (traktorit ja koneet)
e Fixus-varaosaliike ja -autokorjaamo

Voit varata huoltoajat numeroista

(03) 7171 560 ja 0400 711 049 (autot)
ja (03) 7172 745 (traktorit)
Kone-Heino Oy, Koskueentie 9, Sysméa
Avoinna ma—pe 8-17
kone.heino@phnet.fi
www.kone-heino.fi




ENEMMAN
| PANKIETASIE |

Millaisia tulevaisuuden haaveita sinulla en?

Tahdotko oman kodin vai saastaa tulevaan?
Tule juttelemaan! Katsotaan yhdessa miten me voimme
auttaa sinua toteuttamaan unelmasi. Saastopankista
saat kumppanin elaman pituiselle matkalle.

Tahdo sinakin enemman, varaa aika
www.saastopankki.fi tai p. 010 391 2700
Puhelinpalvelumme palvelee sinua ma - pe klo 8 - 22.

6P Saastopankki

SYSMA | JOUTSA | HARTOLA

Paijanne-ovet

Sysmaén Ikkuna ja Ovi Oy
Vaaksyntie 331, 19700 Sysma
WWW.paijanne-ovet.fi

myynti@paijanne-ovet.fi
T 0103239 320

Sysmalalsta puusepantaitoa
agtivimpiihkih tarpeisiin #% -
nyt myos verk‘«okaupastamme

TILAPUOQTI &
¢ )M{(?zﬁmkﬂfula&

Oskari Peltola, Koivukuja 6, ]9700 Symfé
Puhelin 050 587 3833 « info@rcn+a|qn.fi

f www.rantalan.fi

Metsanomistajat
PALJAT-HAME

Qysmdnw R

Kiitamme kaikkia
Sisun toimintaa
tukevia tahoja
kuluneesta kaudesta

ja toivotamme
liikunnallista kesan
aikaa. Toiminnassa
tavataan!

044 2452 982

www.sysmankuva.fi

@ OP Jarvi-Hame

Asikkala - Hartola - Kuhmoinen - Padasjoki - Sysma

KUHMOINEN

Tervetuloa
paikalliseen!

Suomalainen pankki,
luotettava kumppani

PADASJOKI

Olemme valmiit palvelemaan sinua ihmislaheisesti arjen pankkiasioissa
ja tulevaisuuden muuttuvissa tilanteissa. Tavoitteenamme on luoda
taloudellista hyvinvointia ja turvattua tulevaisuutta asiakkaillemme
seka menestya yhdessa heidan kanssaan. Hyva yhteistyo alueemme
yritysten ja jarjestojen kanssa on meille tarkeaa.

Toimimme osana kotimaista OP Ryhmaa. Meilta saat OP-kiinteisto-
keskuksen luotettavat valitys- ja isannointipalvelut seka OP Vakuutu_kse?l- = i |
kattavat vakuutukset. - &
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Voit varata ajan osoitteessa Vi
op.fi/ jarvi-hame

soittamalla OP 010 254 7992 tai ..
OPKK: Matti llvan, p. 0400 277 575. ::--h

OP-Kiinteistokeskus @




