Sysmän Sisu, 
Yleisurheilukoulu 2013

NAPEROT (5-8 –vuotiaat)
Ohjaajat: Reetta Toivonen ja Tuuli Salonen
HARJOITUSTEN TEEMAT JA TAVOITTEET

· Mitä kaikkea kivaa yleisurheilukentällä voi tehdä!
· Opetellaan toimimaan ryhmässä
· Avoin, turvallinen ja kannustuva oppimisen ilmapiiri
· Harjoittelu on leikinomaista, hauskaa ja iloista
· Ohjaajat innostavat, leikkivät ja kisailevat yhdessä naperoiden kanssa

· Ei varsinaista lajitaitojen opiskelua vaan enemmänkin asioiden esille tuontia.
Harjoittelun painopistealueet
· Liikunnalliset perustaidot

· Liikkuvuus

· Tasapaino

· Rytmikyky

· Ketteryys

· Reaktiokyky

· Koordinaatio
Harjoitusten rakenne (60 min)

1. Alkuverryttely (15 min)
- Alkurutiinit, lyhyt keskusteluhetki

- Liikuntaleikki
2. Lajiosuus 1 (15 min)
- Tutustuminen seuraavan viikkokisan ekaan yu-lajiin

3. Juomatauko (5 min)
4. Lajiosuus 2 (15 min)
- Tutustuminen seuraavan viikkokisan tokaan yu-lajiin

5. Loppuverryttely (10 min)
- Pieni kisailu

- Rentoutuminen ja rauhoittuminen

- Palaute ja kiitokset 

- Hyvä mieli kaikille!
