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HALLITUKSEN JÄSENET 2019SYSMÄN SISUN 
JÄSENMAKSUT 2019
• alle 15-vuotiaat 10 euroa 
• aikuiset 20 euroa
• kannattajajäsenet 50 euroa

Henkilökohtainen jäsenmaksu  
maksetaan jäsenmaksutilille:  
FI67 4213 1040 0024 23

SAAJA: Sysmän Sisu  
VIESTI: Nimi ja syntymäaika

LISÄTIETOJA:  
Visa Uutela, puh. 040 828 9182 

sysmansisu.sporttisaitti.com
> Liity jäseneksi

Sysmän Sisun 
juhlajulkaisu

Toimitus:
Sysmän Sisun hallitus

Valokuvat: 
Mikko Rantahakala,

Tiina Salonen, Heikki Helin,
Jouni Soininen sekä

kuviin erikseen merkityt

SISÄLLYS
Hippo-kesäkisat 4

Lasten liikuntakerhot 5

Ammunta 6

Jääkiekko 8

Luistelu 8

Hiihto  9

Lentopallo  10

Nuoret 10

Soutujaosto 11

Sivunvalmistus:  
K-Systems, Heinola

Kirjapaino:  
Lehtisepät Oy, 2019

Sysmän Sisun 
100-vuotistorijuhla

Hannu Sireni puheenjohtaja
Hannu Jokinen lentopallojaosto
Matti Palvaila hiihtojaosto
Tiina Tamminen pesäpallo
Markku Kotilainen jääkiekkojaosto
Ari Meinander ampumajaosto
Harri Hynynen  soutujaosto
Kosti Jokinen
Mikko Rantahakala
Elisa Mannila
Perttu Mäkelä jalkapallojaosto
Visa Uutela   

Omina lajijaostoinaan toimivat ammunta, hiihto, jalkapallo,  
jääkiekko, lentopallo, pesäpallo, soutu ja yleisurheilu.  
Lisälajeina pyöräily, aikuisurheilu, melonta ja maastopyöräily.

17.8.2019 juhlittiin Sisun upeaa taivalta näyttävällä torijuhlalla.

Yleisöä olivat musiikillaan viihdyttämässä Särkkäteistä ja Hittiorkesteri Aimosta tutut 
muusikot Pukke, Henkka, Urkki ja Tomi tällä kertaa kokoonpanolla nimeltään Särkilahden 
Aimot.

Elisa Mannila antoi näytteen soutujaoston sisukkaasta 
soutukunnosta.

Jesse Jokinen, Miia Makkonen ja Katri Saavalainen 
ovat edustaneet seuraa menestyksekkäästi jo vuosia. 
Jesse on siirtynyt viime aikoina enemmän valmenta-
misen pariin itse 10-ottelun kilpailemisesta. Miia aloitti 
kauden upeasti heittämällä SM-kultaa keihäässä Tam-
pereen hallikisoissa ja sijoittui Kalevan kisoissa kesällä 
kahdeksanneksi. Katri on kilpaillut monipuolisesti läpi 
kauden hiihdossa ja juoksussa saavuttaen useita hie-
noja palkintosijoja.

Ilmapallojen jaosta vastasivat lasten liikuntakerhon 
ohjaajat Lilli Rantahakala ja Nette Rimpioja.

Torijuhlassa parasta liikettä sai aikaan 
tietenkin pomppulinna.

https://sysmansisu.sporttisaitti.com/seuran_esittely/liity-jaseneksi-tai-paivita-tiet/


3

Puhelimet, Tabletit, Tietokoneet

Laitemyynti, Huolto, Optimointi

Oheislaitteet & Tulostinvärit

Sälekaihdin- ja rullav.myynti & Asennus

p. 03 876 370, 0400 460 890
www.sysmanapteekki.fi

Lämpimät onnittelut  
100-vuotiaalle Sysmän Sisulle

Toivottaa 149-vuotias Sysmän apteekki

Uotinpäivät  Sysmässä 23.–26.7.2020
Uotinmarkkinat 25.7.2020

Myyntipaikkavaraukset: puh. 040 828 9182

Olavin toimintakeskus, Sysmä
Tapahtumapaikka juhlatilaisuuksille, kokouksille,  
konserteille, teatterille, messuille ja liikunnalle.

www.olavintoimintakeskus.fi

Sysmän Sisun 100-vuotistorijuhlan jälkeen 
pelattiin leikkimielinen naisten harrastepesi-
sottelu. Naistet saivat pelata pitkän kaavan 
mukaan ja helteen helliessä päädyimme yh-
teistuumin päättämään pelin tasatulokseen. 
Hartolan naisten kanssa toivotaan pesä-
palloyhteistyöhön jatkumoa myös tulevina 
kesinä.

Ti
in

a 
Sa

lo
ne

n

Vuosi 2019 on ollut seuramme 
100-vuotisjuhlavuosi, jota on juhlistettu 

sekä jaostojemme toiminnoissa että 
erilaisin yhteisin tapahtumin.

Lehdessä tunnelmia vuoden varrelta.

TUNNUSTUSPALKINTO
SVUL:n Lahden piirin tukiyhdistys ry:n  hal-
litus  on myöntänyt 100 täyttäneelle Sysmän 
Sisu ry:lle vuoden 2019 tunnustuspalkinnon 
pitkäaikaisesta menestyksellisestä seuratoi-
minnasta.
Palkinto luovutetaan Lahden urheilukeskuk-
sessa 13.12.2019.

V- ja U-seura Sysmän Sisun 
VUOSIKOKOUS
Pidetään osuuspankin kokoustilassa Sysmäs-
sä pe 13.12.2019 klo 18.00. Kokouksessa käsi-
tellään sääntöjen määräämät asiat. Kokouksen 
alussa palkitaan urheilijoita sekä jaetaan Kos-
kelon rahaston stipendit.

Tervetuloa! Hallitus

Satojen makkaroiden paistamisesta 
vastasi seuran tehokaksikko Markku 
Kotilainen ja Matti Palvaila.

Autonomi korjaamo
Huollamme/korjaamme autot,
mopot ruohonleikkurit
Autojen nelipyöräsuuntaukset
Autotrailerin vuokraus

Autonomi korjaamo
Huollamme/korjaamme autot,
mopot ruohonleikkurit
Autojen nelipyöräsuuntaukset
Autotrailerin vuokraus

Opasteet
Valomainokset
Suurkuvatulosteet
Kaiverrukset
Alumiinin työstö

Suurkuvatulostimien
ja -tarvikkeiden sekä 
Display-tuotteiden 
tukkumyynti

Torijuhlan juontajina toimivat 
veljekset Jukka ja Pekka 
Heinonen.
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Hippo-kesäkisat 2019

Hippo kävi kannustamassa osallistujia urheilukentällä.

Perinteiset Hippo-kesäkisat täyttivät Sysmän urheilukentän nuorista urheilijoista ja 
heidän tukijoukoistaan 24.7.2019. Aurinkoisessa kesäillassa nähtiin lukuisia  

upeita suorituksia, jännitystä ja kilpailijoiden uusia ennätyksiä.

Pallonheittovuorossa 
Emmi Järvinen.

Lähtöalueella oli säpinää kun kilpailijat vanhempineen valmistautuivat suorituksiin.  
Kilpailunumerolla 1 debytoi Ella Nurminen.

40 metrin juoksussa 2014–2015-syntyneet tytöt. Eränsä 
johdossa saapumassa maaliin Miira Rantahakala.

40 m juoksu, tytöt 2014–2015 – kovavauhtinen erä. Palkintojenjako.

Yleisöä oli paikalla reilusti.

Komeita 

ponkaisuja pituus-

hyppypaikalla!
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S U V I T U U L I

Hyvää Joulua
ja

Onnellista Uutta Vuotta

OP Järvi-Häme OP Koti

  Kauden aikana tehty 
monenlaisia temppuja ja yli-

tetty haastavia esteratoja.

  Syyskuussa harjoiteltiin 
jalkapalloa Perttu Mäkelän 
ohjauksessa.

  Syksyllä sai jatkoa 
alle kouluikäisten lasten 
liikuntakerho, jossa vas-

tuuohjaajina ovat Elisa 
Mannila, Lilli Rantahaka-
la, Perttu Mäkelä ja Mik-

ko Rantahakala. Moni-
puolisten lajien lisäksi on 

välillä harjoiteltu myös 
rentoutumista.

Alakoululaisten liikuntakerhossa pelatiin toukokuussa pesäpalloa, kesäkuussa jalkapal-
loa ja heinäkuussa yleisurheiltiin. Liikuntakerhossa harjoiteltiin monia liikunnan perus-
taitoja ja lajeihin liittyviä alkeita. Kerhokausi päättyi kesällä Hippo-kisoihin. Ohjaajina 
kerhossa toimivat Nuori Työ -hankkeen kautta palkatut ohjaajat Nette Rimpioja, Tyyni 
Salonen, Taija Nieminen, Petri Kaurinki, Perttu Mäkelä ja Elisa Mannila.

4–6-vuotiaiden lasten lii-
kuntakerhossa on ollut 
mukana jopa reilu 20 las-
ta ja vauhtia on piisannut. 
Kerhon lajiteemat vaihtuvat 
4 viikon välein ja kerhossa 
opitaan monipuolisesti eri 
urheilulajeista.

LIIKUNTA-
KERHOT

www.sysmanluomuherkut.fi
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LVI-AROALHO OY
• ASENNUS • HUOLTO

• MYYNTI
Talasniemenkuja 5, 19700 Sysmä

Puh. 03-7171 357, 0400 888 357, 0400 626 357

Kurvaa Teboilille!
Teboil Sysmä, Sysmän Autoservis Oy

p. 03-7171008
autoservis@pp.phnet.fi
www.autoservis.fi

Teboilgrilli avattu! 
Kylpytynnyrin vuokrausta.

• Kahvio • Pikapesu

(03) 7171 654
Sysmäntie 55, Sysmä 

(Markkalan talo)

Nyt myös 
Matkahuollon 
pakettipalvelut.

Kaikenlaista 
tarpeellista
ihmisille ja lemmikeille

Puh. 044 0983 293 • Uotintie 10, Sysmä

• Kankaat • Ompelutarvikkeet • Ompelupalvelut

Meillä 

palvellaan!

Textiikki
Sisko’s

KAHVILA
LINTAN KAMMARI
Sysmäntie 16
p. 0400 497 102,
Tuija Rajavuori

JÄRVIPESULA 
Uotintie 10 (alapiha), Sysmä

• Pesemme koneelliseen vesi- 
 pesuun soveltuvaa pyykkiä.

• Matot (myös laakapestävät)

Puh. 0400 643 135
Avoinna: 

ma 9–17 • ti–to 9–15 • pe 9–12

Ilmalämpöpumput ja 
aurinkopaneelit asennuksineen!

Toimimme Sysmässä 
ja lähialueilla.

SORAA, MURSKEITA, MULTAA
LAVETTIKULJETUKSIA

Autoilija Juha Salonen
Leppäkorventie 157, 19700 Sysmä

puh. 0400 494 424

Palvelemme 
kaikissa 

lahja-, koru- 
ja kelloasioissa

SYSMÄN
KELLO JA KULTA
Sysmäntie 43, p. 03 7172 771

Tarja  
  Lehtonen

PITOPALVELU

Laadukasta pitopalvelua arkeen ja juhlaan.
Ihastuttavia täytekakkuja, voileipäkakkuja ja 
muita leipomisia. Myös maukasta kotiruokaa.

OTA YHTEYTTÄ JA PYYDÄ TARJOUS!

040 7648 304 | tarja.lehtonen@phnet.fi |www.tarjalehtonen.com

fysioterapia, hieronta, 
tukisukat, 

Tempurtyynyt ja -patjat

fysioterapeutti Heli Flink
0400 510 346

www.sysmanfysioterapia.fi

TERVETULOA!
Sysmäntie 42, Sysmä

AMPUMAJAOSTO

  Keskiviikkoisin pidetyt 
ampumakerhot ovat olleet 
suosittuja sekä nuorten että 
vanhempien parissa. Ampu-
maurheilun aloittamiseen 
ja harjoitteluun on saanut 
osaavaa opastusta.

  Ampumakerho aikuisille keräsi useita  
uusia ja vanhoja ampujia Urheilutalon am-
pumaradalle kaudella 2019. Kerhot jatkuvat 
aikuisille ja lapsille myös tulevana kautena.

Sysmän Sisun 
100-vuotisjuhla-
kilpailu 16.2.2019

Ilmapistooli ja 
-kivääri kilpailtiin 
Päijänne-Areenalla. 
Pienoispistoolin ja 
isopistoolin parhaat 
ratkottiin urheiluta-
lon ampumaradalla. 

Kyösti Piippo
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puh. 045 273 2707
Hyvänolon hoitola

Säästöpankin talo

Keskustie 24, SYSMÄ
Avoinna ma–pe 9–16 
Puhelin (03) 717 2995
GSM 0400 499 155

• Puutarhakoneet / perämoottorit 
• Kaikki merkit • Korjaukset 
• Huollot • Tarvikkeet • Varaosat 
• Avainpalvelut

TRAKTORIMÖNKKÄRIT
MEILTÄ!
Myös lisävarusteet, huollot ja korjaukset.
 

H-MotorsH-Motors

Olet sydämellisesti tervetullut viettämään meille kesän parasta aikaa! – Mia

Camping Sysmä | Huitilantie 3, 19700 Sysmä | 044 974 9378 | www.campingsysma.fi 
www.facebook.com/CampingSysmä

CAMPING SYSMÄ

Kaunis, vehreä Camping Sysmä  
sijaitsee Päijänteen rannalla,  
keskustan tuntumassa. Juuri  
remontoidut mökkimme ja uudet  
siistit huoltorakennukset tarjoavat  
upeat puitteet lomailuun luonnon  
helmassa. 
    Kaikki karavaanipaikkamme  
sijaitsevat rannan tuntumassa,  
hyvin hoidetuilla nurmialueilla.

Alueella on mm. 
• uimaranta  
• hyppytorni  

• beach volley -kenttä  
• minigolf  

• pihapelejä  
• veneitä • kajakkeja 

Pehmeät löylyt voit nauttia  
perinteisessä rantasaunassa!

 
Arvostamme rauhallisuutta,  

kunnioitamme ympäristöämme  
ja asiakkaitamme.

Tervetuloa  
viihtymään!

Huitilantie 3, 19700 Sysmä | 044 974 9378
www.campingsysma.fi

Sysmän uimahalli ja kuntosali
puh. 044 7134 577

uimahalli.kuntosalisysma.fi

PIZZA & KEBAB
Sysmäntie 43, 19700 Sysmä, puh. (03) 7172 877

Puh. 0500 508 153

SYSMÄN
TILIPALVELUT KY

Mirja Aurasmaa
Uotintie 1, 19700 Sysmä

puh. 7172 900, fax 7172 901
tilipalvelut@sysmantilipalvelut.fi
Liike- ja maatalouskirjanpidot 

ym. muut yrityspalvelut,  
isännöinnit ja kiinteistönvälitys.

Sysmäntie 38, 19700 Sysmä 
03-717 2799 • sportin@sysmasport.fi

Sisulaisille urheilu-
välineet SH –20%
Pyörähuolto!

Polkupyörät tarjoushintaan!

Kalastusvälineitä hyvä valikoima!

Vapaa-ajan- ja juoksukengät 
tarjoushinnoin!

katiskat • vieheet, vavat, kelat • onget ym.

Sportti Valonen

Ulkoilu- ja vapaa-ajan asut

Sysmän SIsun 
joukkue voitti 
50 m pistoo-
lissa SM-kul-
taa Mikkelissä 
16.8.2019.  
Joukkueessa 
ampuivat Pasi 
Koivunen, Antti 
Pesonen ja  
Ari Meinander.

Laukaassa 26.–27.7. 
järjestetyt 50m ja 25m 
pistoolilajien SM-kil-
pailut olivat Sysmän 
Sisun ampujille me-
nestys. Ampumajouk-
kue Pasi Koivunen, Ari 
Meinander ja Antti Pa-
halahti voitti hopeaa 
25 m Olympiapistoo-
lissa sekä 25m Pistoo-
lissa. 

Antti Pesonen ampui SM-pronssia 50 m 
pistoolissa 16.8.2019 Mikkelin Kyrönpellon 
ampumaradalla.

Sysmän Sisun Ari Meinander ampui hen-
kilökohtaisen SM-hopean 25m Pistoolissa 
Laukaassa 26.–27.7.2019.

sysmansisu.sporttisaitti.com

Puh. 040 7333 485
myynti@k-systems.fi • k-systems.fi

Sopivan kokoista viestintää

Uotin
HIPPO
-kesäkisat
Sysmän urheilukentällä 
ke 22.7.2020 klo 17.00

Ilmoittautumiset 1.–20.7.  
Sisun kotisivujen kautta:  
http://sysmansisu.sporttisaitti.com
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Tilitoimisto Aureelia Ky
Sysmäntie 35, Sysmä • puh. 717 3073

www.aureelia.fi

Parturi-Kampaamo 

TEEMAHIUS
Pyynikintori 8, Tampere • puh. (03) 213 3276

Merjan Pitopalvelu
Perinteistä pitopalvelua

Merja Suonpää-Koli
puh. 044 023 4924

s.posti: merja@pitomerja.fi

Eeva Eld

LEVONO OY EVA-CLEAN
Pihlajamäentie 5, 19700 Sysmä

puh. 0400-886 775, 7173 229
eeva.eld@elisanet.fi

K A I K K I  S I I VO U S PA LV E L U T  A M M AT T I TA I D O L L A

AIMO SAARINEN
Puh. (03) 717 2630, 050 581 6461

Kappaletavara- ja muuttokuljetukset

Pihasuunnittelu ja -rakentaminen • Dronekuvaus

Hortonomi AMK Riikka Palvaila 
040 772 8582, pihapalsta@gmail.com

Puuston raivaus tonteilta ja tienvarsilta 
Matti Palvaila, 0400 966 941

Pihapalsta Oy

TAITOLUISTELU
Taitoluistelukurssi järjestettiin hiihtolomalla Sysmän tekojäällä. Ohjaajina toimivat 
Heinolan Taitoluistelijoista Anni Jalonen ja Johanna Uski.

  Torstaiset jääkiekkoharjoi-
tukset ovat olleet suosittu-
ja ja EkaVaihto-ryhmässä oli 
Tammikuussa mukana jopa 
16 nuorta kiekkoilijaa. Harjoi-
tuksissa tutustuttiin jääkiekon 
perusteisiin, tekniikkaan ja 
tietysti pelaamiseen. Juniori-
harjoitukset jatkuvat torstaisin 
myös talvella 2019–2020. 

Sa
tu

 K
ot

ila
in

en

  Syksyn 2019 Easy Hockey 
-treeneissä on päässyt pelaa-
maan ja kehittämään pelitek-
niikkaa monipuolisin harjoittein.

Junioriharjoituksia toteutettiin 
yhteistyössä Junior Pelicansin 
ja Hartolan NMKY:n kanssa.     

  Sysmän Si-
sun 100-vuotis-
juhlaturnaus  
2.3.2019. 
Sysmän Sisun 
kiekkokoulu vs 
Junior Pelicans. 
Oli kiva nähdä 
Sysmässä jun-
nukiekkoa pit-
kästä aikaa.

  Sysmän  
Sisun 100-vuo-
tisjuhlaturnaus 
2.3.2019. Broi-
lers Hockey-
team Papat vs. 
Kanavan Papat. 

  Broilers Hockeyteam pelaa  
kaudella 2019–2020 viime kauden  

tapaan Asikkalan Hockey Liigaa  
(ahl.meskanen.com). 

Sa
tu

 K
ot

ila
in

en

http://ahl.meskanen.com/
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Tervetuloa tutustumaan!
Aukioloaikamme:

RTK:n toimisto avoinna ma–pe klo 9.00–15.00
Jäteasema auki ti ja to klo 12–18 sekä kesäaikana 

(huhti–lokakuu) myös la klo 10–14

Meiltä myös:
• Kierrätystavaran vastaanotto ja myynti
• Risun jatkuva ilmainen vastaanotto aukioloaikoina
• Romumetallin purkupaikka 24H
• Vaihtolavakuljetukset
• Bajamajojen vuokraus

www.rtkpalvelu.fi

Kiinteistöhuolto | Siivous | Jätehuolto | Lokahuolto | Jäteasema | Kierrätys

RTK-Palvelu Oy Sysmä | Koskueentie 7C, 19700 Sysmä | p. 029 029 5150  
Päivystys: p. 044 083 4201 | asiakaspalvelu.sysma@rtkpalvelu.fi

SolarWind by Janneniska Oy                               
Soratie 2, 15550 Nastola                                       
www.solarwind.fi 

AURINKOSÄHKÖJÄRJESTELMIEN
MYYNTI- JA ASENNUSPALVELU

Nykyaikaiset ja luotettavat aurinko-
sähköjärjestelmät mm. kesämökeille, 
omakotitaloihin, taloyhtiöille sekä 
maatalous- ja tuotantolaitoksille.

Asennus “Avaimet käteen”– 
periaatteella.

Ota rohkeasti yhteyttä, 
niin kartoitamme tarpeesi!

SolarWind by Janneniska Oy on SoliTek-
aurinkopaneelien ja Kostal-invertterien 
virallinen maahantuoja ja asentaja.

Lisätiedot ja tiedustelut
kimmo.kaila@solarwind.fi
0400 815266

Myynti
Sysmän Sisu/ampumajaosto
Ari Meinander
ari.meinander@gmail.com
044-3004640

TIINAN HIUS
Puh. 044 2837 844 • Sysmäntie 46

ONNI-KALUSTE
SYSMÄ, Särkilahdentie 6
p. 03 7170 318
ma, ke, pe 10–17, la 10–13, ti ja to sulj.

Meiltä myös:

ym. edustukset

Kirjakyläpäivät 3.–5.7.2020
Kirjojen Yö 7.–8.8.2020
www.sysmankirjakylayhdistys.fi

Sysmän 
ERIKOISHITSAUS
Keskustie 24, 19700 Sysmä • puh. 0400 707 351

Suopellon kevyenliiken-
teenväylä on yksi Päijät-
Hämeen parhaista reiteistä 
rullahiihdon ja rullaluistelun 
harjoitteluun.

SISU100 
-LATURETKI
SISU100 -laturetki hiihdet-
tiin Tervalepikon laduilla 
10.3.2019. Laturetki kerä-
si runsaasti osallistujia ja 
hiihdon lomassa pysähdyt-
tiin nauttimaan makkaroista 
sekä jutustelemaan mukavia.

Sysmän Sisun hiihtäjät kävivät lokakuussa hakemassa lu-
meen tuntumaa Leppävirralla. Maanalainen hiihtotunneli 
mahdollistaa hyvät harjoitteluolosuhteet myös kesällä.

Katri SM-hiihdois-
sa Haapajärvellä 
24.3.2019

Katri Saavalainen 
hiihti toiseksi N18-
sarjassa Tampereen 
Talvikisoissa 6.1.2019.

Jouni Soininen
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MAANRAKENNUSTYÖT!
Me teemme metsänmuokkaukset, rak. pohjat, -tiet, -kaivot,

-viemäröinnit, -salaojitukset sekä vesistöjen kasvillisuuden niitot 
ja rantojen ruoppaukset.

Puh. 0400 809 122 / Ahti Aurasmaa
KONEMIEHET AURASMAA KY

 MUOVILEVYT, KENNOLEVYT

 MYYNTI, SAHAUS JA TYÖSTÖ

 GRILLIKATOKSIIN, TERASSEILLE,
 KASVIHUONEISIIN, ym...

 ESITETELINEET JA MYYNTITELINEET

S Y S M Ä N

ART PLAST OY

SÄRKILAHDENTIE 33
19700  SYSMÄ

PUH. 0207 514 600

artplast@artplast.fi

TOTEUTAMME UNELMASI
 URAKOINTI, kaikki alan työt – räätälöidyt tarjoukset tarpeidesi mukaan

• UUDISRAKENTAMINEN 
• SANEERAUKSET 
• RANTARAKENTAMINEN 
• RINNEPORTAAT
• ENNAKKOMARKKINOINNISSA ASUNTOJA  

JA RANTATONTTEJA RAKENNETTUINA 
• LOMA-, ASUIN- JA LIIKEKIINTEISTÖJEN VUOKRAUS
•           LAITURIT ALKAEN 950 € 

AM M AT T I TA I D
O

LL
A

 V
UODESTA 19

9
4

Vääksyntie 247 A, 19700 Sysmä
GSM 050 5226 176 

info@rakennustarvaala.fi
www.rakennustarvaala.fi

Avoinna aina kun portti on auki, sopimuksen mukaan myös lauantaisin. 
Laiturinäyttely varikolla ja Sysmän keskustan satamassa 24 h.

Euroopan Nuorten Olympiafestivaalien kesäkisat jär-
jestettiin Bakussa 21.–27.7.2019. Sysmän Sisun Jesse 
Jokinen toimi ottelijoiden valmentajana. Kuvassa Jes-
se tyttöjen ottelun voittaneen Saga Vannisen ja poiki-
en ottelussa 13. otelleen Ville Toivosen kanssa.

Veeti Yli-Talonen voitti kaudella 2019 piirinmestaruuden 
kuulassa ja moukarissa, hopeaa pituushypyssä ja prons-
sia 60 m juoksussa. Veeti kuvassa toisena pituushypyn 
palkintojenjaossa.

Katri Saavalainen juoksi 
palkinnoille valtakunnalli-
sissa KLL Maastoissa tou-
kokuussa.

  Yhteiskoulun salin  
viimeiset lentopallo- 
harjoitukset 20.4.2019.

  Lentopallon kesäpäivä 
Hartolan Hotilassa Palm-
piitsillä 10.8.2019

  Uotinpäivien yhteydessä järjes-
tetyn Beach Volley XXX-turnauk-
sen veteraanisarjan voittivat Antti 
Asikainen & Jussi Sokka, toisena 
Sauli Hämäläinen & Kauko Pura-
nen, kolmantena Helena Vähä- 
kuopus & Jaska Meriluoto.

LENTOPALLO

LAHJAKKAITA 
NUORIA
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Tervetuloa monipuoliseen 
taukopaikkaan!

• polttoaineet
• voiteluaineet
• renkaat
• pikapesu
• huolto

Sysmäntie 28, Sysmä
puh. (03) 717 1222, 0500 468 790, 
        0500-468773
www.nestesysma.fi

• kahvila
• elintarvikkeet
• vapaa-ajan
  tarvikkeet

SYSMÄN POLTTOAINEPALVELU OY

avoinna: 
ma-la 7-21, su 9-21

Laivaranta/vierassatama n. 300 m

Venesatama avoinna Päijänteen 
rannalla, Suopellontie 590

Mukana tapahtumassa: Sysmän Suvisoutu 27.6.2020

Rakennus 
Allu Oy

0400 558 696
• Uudisrakennukset • Saneeraukset • Märkätilat

• Vuokrattavana henkilönostin, Dexter 15
• Käytössä 4t-kumitelakaivuri

Sysmä • rakennusallu@gmail.com

•  Huollamme autot, traktorit ja maatalouskoneet
•  Ajoneuvoilmastointihuollot
•  Renkaat ja rengastyöt
•  Myymme varaosat (autot, traktorit ja maatalouskoneet), 

hydrauliikkaletkut ja -liittimet, hihnat, laakerit ja pultit
•  VALTRA ja AVANT -sopimushuollot (t raktorit ja koneet)
•  Fixus-varaosaliike ja -autokorjaamo

KONE-HEINO OY

Voit varata huoltoajat numeroista
(03) 7171 560 ja 0400 711 049 (autot)

ja (03) 7172 745 (traktorit)
Kone-Heino Oy, Koskueentie 9, Sysmä

Avoinna ma–pe 8–17
kone.heino@phnet.fi

www.kone-heino.fi
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ELINTARVIKE- JA 
PÄIVITTÄISTAVARAKAUPPOJA

K-SUPERMARKET SUVITUULI
Särkilahdentie 4, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 873 670
pekka.toyryla@k-supermarket.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.

ONKINIEMEN KAHVILA-KAUPPA RANTARYSÄ 
Onkiniementie 8, 19230  Onkiniemi 
Puhelin 0400 44 54 55, 050 5917 400

OSUUSKUNTA TUOTTAJAIN MAITO 
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä 
Puhelin 010 381 6700
Telefax 010 381 6703 
www.tuottajainmaito.fi 
Paimenpoikamyymälä, jossa monipuolinen valikoima elin-
tarvikkeita ja maatalouden tarvikkeita. 

SIWA
Leppäkorventie 9, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 7172 400

S-MARKET 
Sysmäntie 37, 19700 Sysmä 
Puhelin (03) 8713 125

TOKMANNI 
Ohrasaarentie 2, 19700 Sysmä 
Puhelin 020 728 6360
Telefax 020 728 6369 
sysma@tokmanni.fi 
www.tokmanni.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.
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ELINTARVIKE- JA 
PÄIVITTÄISTAVARAKAUPPOJA

K-SUPERMARKET SUVITUULI
Särkilahdentie 4, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 873 670
pekka.toyryla@k-supermarket.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.

ONKINIEMEN KAHVILA-KAUPPA RANTARYSÄ 
Onkiniementie 8, 19230  Onkiniemi 
Puhelin 0400 44 54 55, 050 5917 400

OSUUSKUNTA TUOTTAJAIN MAITO 
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä 
Puhelin 010 381 6700
Telefax 010 381 6703 
www.tuottajainmaito.fi 
Paimenpoikamyymälä, jossa monipuolinen valikoima elin-
tarvikkeita ja maatalouden tarvikkeita. 

SIWA
Leppäkorventie 9, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 7172 400

S-MARKET 
Sysmäntie 37, 19700 Sysmä 
Puhelin (03) 8713 125

TOKMANNI 

www.jarvisenliikenne.fi
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Vuodesta 1932

jarvisen.liikenne@saunalahti.fi
Puh. (03) 717  2651 • Fax (03) 717  2652

Palvelevin pyörin

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

www.jarvisenliikenne.fi

Soutujaosto on perustettu 
Sysmän Sisu ry:n alaisuuteen 
vuonna 2012. 

Talkoolaisten, sponsoreiden 
ja avustusten turvin saatiin Si-
sun soutujaostolle ostettua Ke-
ravan Urheilijoiden käytetty, 
mutta erittäin hyvä, kirkkove-
ne, joka saatiin sysmäläisten 
käyttöön toukokuussa 2013. 
Vuonna 2012 miesten jouk-
kue osallistui melkein kylmil-
tään Sulkavan suursoutuihin ja 
saavutuksestaan innostuneina 
paransivat vielä suoritustaan 
vuonna 2013. Soutamiseen hu-
rahtaneina he halusivat saada 
kasaan myös naisten kirkko-
veneporukan. Tästä haaveesta 
tuli totta, ja vuonna 2013 Ma-
jutvedellä souti veneen täydel-

SEURATOIMINTAA  
JA TIEDOTTAMISTA 
kehitettiin Sysmän Voimiste-
lijoiden kanssa yhdessä jär-
jestetyllä kolmiosaisella SO-
ME-koulutuskokonaisuudella. 
Koulutuksessa perehdyttiin 
mm. Canva-taitto-ohjelmaan 
sekä Facebook- ja Instagram-
markkinointiin seuratoimin-
nan näkökulmasta. Koulutus 
saatiin järjestettyä Itte-säätiön 
tukemana. Kouluttajana toimi 
Henna Pirkkonen Päijänne-
Leaderista.

SOUTUJAOSTO

Sisun iloinen joukkue Kulosaaren ympärisouduissa syys-
kuussa 2019. Soutuaika parani muutamilla minuuteilla vii-
me vuodesta.

tä naisia. Soutuun hurahtaneita 
tuli lisää, ja jo samana vuonna 
nähtiin Sulkavalla myös Sisun 
sekajoukkue. 

Harrastuksemme mahdollis-
tajina ovat puuhamiehemme 
Juhani Leivo ja Martti Pietilä. 
Saamme heiltä keväällä huolle-
tun veneen käyttöömme, siirto-
apua veneen kuljetuksissa sekä 
tietysti mahtavaa soutuseuraa 
kesän aikana. 

Soutuporukka on vakiintu-
nut, mutta uusia harrastajia 
toivotaan lisää. Naisten jouk-
kue on saatu soutamaan vuo-
sittain Sulkavalle Juhani Leivon 
luotsaamana. Muihin soututa-
pahtumiin on osallistuttu se-
kajoukkueella. Alkukesästä py-
rimme soutamaan harjoitukset 

kaksi kertaa viikossa ja loppu-
kesästä kerran viikossa. Kesän 
mieleenpainuvimpana soutu-
hetkenä on monelle juhannus-
aattoaamun soutu, johon start-
taamme aamuvarhaisella. 

Kesällä 2019 osallistuimme 
Sulkavan suursoutuihin nais-
ten joukkueella. Sisun mies-
soutajat Matti Palvaila ja Har-
ri Hynynen soutivat Keravan 
Urheilijoiden kirkkoveneessä, 
Markku Nieminen Lihakont-
torin erikoisveneessä ja kaksi 
huippuunsa viritettyä soutajaa 
Markku Nikki ja Esa Vuorio 
kiersivät Partalansaaren yksi-
köillä. Takana on hieno soutu-
kesä, jota kelpaa talven pimeinä 
iltoina muistella. 

Sysmän Sisun naisten jouk-
keessa soutivat Sulkavan Suur-
souduissa heinäkuussa 2019: 
Kati Asikainen, Minna Larmi, 
Kaisa Laakso- Kantonen,Päivi 
Ihanajärvi, Liisa Schildt, Vir-
pi Streng, Minna Korhonen, 
Tarja Linna, Raili Tonteri, 
Nina Hakala, Pirjo Peltomaa, 
Merja Antinniemi, Aino Nur-
minen ja Elisa Mannila. Perä-
miehenä tuttuun tyyliin Juhani 
Leivo ja veneen kuljetusvastaa-
vana toimi Martti Pietilä. 

Seuraa meitä: 
Facessa: Sysmän sisukkaat 
soutajat.
Verkossa:  
https://sysmansisu.
sporttisaitti.com/soutu-ja-
melonta/taustaa/



SYSMÄN SISU

Kiitämme kaikkia 
Sisun toimintaa 
tukevia tahoja 

kuluneesta kaudesta 
ja toivotamme 

liikunnallista vuotta 
2020. Toiminnassa 

tavataan!

Päijänne-ovet
Sysmän Ikkuna ja Ovi Oy

Vääksyntie 331, 19700 Sysmä

www.paijanne-ovet.fi
myynti@paijanne-ovet.fi

010 32 39 320

Sysmäläistä puusepäntaitoa
vaativimpiinkin tarpeisiin
nyt myös verkkokaupastamme

Ilola inn – Parasta aikaa sysMässä. 
Suopellontie 703, 19700 Sysmä • puhelin 0400 46 97 97 • info@ilolainn.fi • www.ilolainn.fi

 Upeat uudet tilamme valmistuvat talven aikana
ja kesällä 2020 olemme täysin valmiina palvelemaan.

Tervetuloa vieraaksemme! Seuraa netti- ja facesivujamme.

Oskari Peltola, Koivukuja 6, 19700 Sysmä
Puhelin 050 587 3833 • info@rantalan.fi

www.rantalan.fi

Metsänomistajat
PÄIJÄT-HÄME

STIHL | Moottori- ja  
raivaussahat, trimmerit

STIHL | Ruohonleikkurit  
ja puutarhatyökoneet

TUNTURI | Polkupyörät

PEUGEOT  
ja KEEWEY  | Mopot

SYSMÄN 
PYÖRÄ JA KONE

MYYNTI • VUOKRAUS  
VARAOSAT • HUOLTO

Leppäkorventie 1
puh. 044 978 2035

jukka.lindfors67@gmail.com

TAHDO 
ENEMMÄN

PANKILTASI.

SYSMÄ | JOUTSA | HARTOLA

Millaisia tulevaisuuden haaveita sinulla on?
Tahdotko oman kodin vai säästää tulevaan? 

Tule juttelemaan! Katsotaan yhdessä miten me voimme 
auttaa sinua toteuttamaan unelmasi. Säästöpankista 

saat kumppanin elämän pituiselle matkalle.
Tahdo sinäkin enemmän, varaa aika 

www.saastopankki.fi tai p. 010 391 2700
Puhelinpalvelumme palvelee sinua ma - pe klo 8 - 22.

Säästövakuutuksen myöntää Sp-Henkivakuutus Oy ja varainhoitajana toimii Sp-Rahasto-
yhtiö, joka palkittiin Parhaana osakevairainhoitajana Morningstar Awardseissa 2018.

SYSMÄ I JOUTSA

KADUNVARSI-
MAINONTAA
Sisulta voi vuokrata 
mainostilaa keskustan 
valaisinpylväiden mai-
nospaikoista. 
Luvan mainostauluil-
le Sisu on saanut jo 
vuonna 1986. 
Taulujen vaihto sujuu 
kätevästi talkoovoi-
min.


