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URHEILUTALON TOIMINTA JATKUU

Sisulta voi vuokrata mai-
nostilaa keskustan valaisin-
pylväiden mainospaikoista. 
Luvan mainostauluille Sisu 
on saanut jo vuonna 1986. 
Taulujen vaihto sujuu tal-
koovoimin.

KADUNVARSIMAINONTAA

YHTEISTYÖSOPIMUS KUNNAN 
KANSSA JATKUU 
Vuonna 2005 alkanut yhteistyö Sysmän kunnan kanssa jat-
kuu. Sysmän Sisu vastaa edelleen kunnan liikuntapalvelui-
den- ja tapahtumien tuottamisesta. Sopimukseen kuuluu 
myös Olavin toimintakeskuksen isännöitsijän ja isännän teh-
tävien hoitaminen sekä Päijänne Areenan toiminnan pyörit-
täminen. Sopimus mahdollistaa myös seuralle osa-aikaisen 
toiminnanjohtajan. Lisäksi sopimuksen perusteella jääkiek-
kojaosto vastaa osittain tekojään ilta- ja viikonloppuhoidosta. 

Nykyinen on voimassa 1.5.2015–30.4.2018 ja siinä on vuo-
den jatko-optio.

Tehtäviä seurassa hoitaa edelleen Visa Uutela.

Sivumäärällä mitaten (895 s) maamme laajin urheiluseura- 
historiikki on ilmestynyt! Runsas ja ennennäkemätön  
kuvitus – 1100 kuvaa!

Lisätiedot:
Sysmän Sisu / Visa Uutela
puh. 040 828 9182
visa.uutela@sysma.fi
Kirjaa on saatavissa myös Sysmän Kirjakaupasta, Sisun  
hallituksen jäseniltä sekä kesän tapahtumista; Hulluin lauantai - 
markkinat, Kirjakyläpäivät ja Uotinpäivät.

Sysmän Sisun historiikki

Urheilutalon irtaimistoa myynnissä
Urheilutalolla on vielä myynnissä astiastoa ja pöytäliinoja 
yms. Lisätietoja Visa Uutela, puh. 040 828 9182.

Sysmän Sisu. Kuvia vuosien varrelta 
on myös edelleen saatavissa.

Urheilukoulujen hinta  
2.6. alkaen: 
Sysmän Sisun jäsenmaksu  
+ 20 €/laji TAI  
+ 2 €/kerta TAI  
+ 50 €/kaikki. 

Lisätietoa Sysmän Sisun net-
tisivuilta: https://sysmansisu.
sporttisaitti.com/

SISUN URHEILUKOULUT + HARRASTEPESIS / 
AIKATAULUT
Ma Pesäpallokoulu klo 16.30–18.00

Ma Naisten harrastepesis klo 18.00–19.30

Ti Yleisurheilukoulu klo 16.30–18.00

Ti Jalkapallon pelivuoro (M) klo 19.00

Ke Jalkapallokoulu klo 16.30–18.00

Pe Pesiskoulu (pelivuoro) klo 16.30–18.00

Pe Jalkapallon pelivuoro (M) klo 19.00

La Miesten harrastepesis klo 14.30–16.00

Lisäksi: Lentopallon biitsipelit tiistaisin ja torstai-
sin Rantaterassin kentällä klo 19.

LIIKUNTA-
NEUVONTAA
Sysmässä on toteutettu lii-
kuntaneuvontaa vuoden 
2013 alusta alkaen. Kunta 
ostaa Sisulta liikuntaneu-
vonnan palvelut. Liikun-
taneuvoja Sisussa toimii 
Marjut Rantanen. 

Yhteystiedot: 
p. (03) 8194350, 
liikuntaneuvonta@sysma.fi

mailto:liikuntaneuvonta@sysma.fi
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Monilajisen seuran 
rikkaus on se, kun yksi 
laji hiipuu, toinen nousee. 
Tähän koosteeseen on 
poimittu Sysmän urheilun 
kohokohtia. 

Sysmän urheilun vaiheita voi 
lueskella Suomen laajimmasta 
urheiluseurahistoriikista Uu-
tisia Sysmän Sisusta. Urheilun 
kehitys heijastelee myös koko 
kunnan kehitystä.

Ennen Sisua Sysmässä toimi 
vuonna 1905 perustettu Suo-
men Värit -niminen urheilu-
seura, jonka puuhamiehenä oli 
Matti Hyöky. Vuonna 1912 pe-
rustettiin Sysmän työväen voi-
mistelu- ja urheiluseura Alku.

1919–1929
Sisun perustava kokous pidet-
tiin 29.6.1919. Ensimmäisenä 
vuonna sisulaiset saavuttivat 
kaksi piirinmestaruutta: Han-
nes Katajisto kuulassa ja Vilho 
Rinne keihäässä. Alkuinnos-
tuksen jälkeen toiminta hiipui.

Vuonna 1928 rakennettiin 
Ohrasaareen hyppyrimäki.

Sisun perustajajäseniin kuu-
lunut Vilho Rinne heitti keihäs-
tä Amsterdamin olympiakisois-
sa. Tulos 58.05 riitti 15. sijaan.

Vuona 1929 perustettiin Sys-
män Naisvoimistelijat.

1930-luku
Kun pitkän etsiskelyn jälkeen 
löydettiin paikka urheiluken-
tälle, rakennettiin se talkoilla 
huonoimpaan tarjolla ollee-
seen paikkaan. Rakentaminen 
oli Yksi-Sysmä-hanke 80 vuot-
ta ennen käsitteen syntyä. 

Sysmässä ilmestynyt Itä-Hä-
me seurasi tarkkaan Sisun toi-
mintaa. Päätoimittajana oli 
Sisun puheenjohtaja Väinö Mä-
kelä, avustajina Juonas-Nestor 
Peltola ja pakinoitsijana Maile-
ri, opettaja Pentti Niemi. 

Sisun hiihtäjät, Toivoset, 
Laattalat ja Virtaset, menes-
tyivät hiihdossa, yleisurheilussa 
Paavo Pohjola ja Jouko Rekola 
voittivat piirinmestaruudet en-
nen kuin siirtyivät Lahden Ah-
keraan.

Nyrkkeilyä kokeiltiin, pesä-
palloa pelattiin. Einari Uutela 
toi jalkapallon Sysmään.

1940-luku
Ohrasaareen rakennettiin uusi 
hyppyrimäki, joka kuitenkin 
kaatui myrskyssä. 

Nuijavuoreen rakennettiin 
kuukaudessa Kalle Koskisen 
johdolla uusi hyppyrimäki, 
vaikka kunta ei luvannut siihen 
rahaa. Vuosittain  alettiin järjes-
tää Nuijavuoren kisoja.

Sisun riveissä hiihti kolme 
Niemistä, veljekset Vilho ja 
Vieno sekä V.H. Maire Hahl 
nousi maan naishiihdon kärki-
kaartiin.

Sisulla takana komea menneisyys
Onni Linnokari sai sysmä-

läispojat innostumaan nyrkkei-
lystä. Menestystä alkoi tulla. 

1950-luku
Maire Hahl osallistui Oslon 
olympialaisiin, mutta jäi vara- 
edustajaksi. Maire saavutti Fa-
lunin MM-hiihdoissa 1954 
naisten kympillä kymmenen-
nen sijan. 

Sisun naishiihtäjät sijoittui-
vat SM-viesteissä kolmanneksi 
1953 joukkueella Liisa Lehto, 
Saara Saarinen ja Maire Hahl, 
ja seuraavana vuonna neljän-
neksi. 

Viimeiset Nuijavuoren kisat 
järjestettiin 1958. 

Nyrkkeilijät saavuttivat Suo-
men mestaruuksia. Matti Aho 
voitti Sisulle kolme mestaruut-
ta. Piirinmestaruuksia kertyi 
parikymmentä. 

Legendaksi muodostui Sys-
mä–Englanti nyrkkeilymaaot-
telu 1956. Suomen joukkueessa 
oli kolme sisulaista, Viljo Aho, 
Matti Aho ja Ossi Palvalin.

Yleisurheilussa Sisu järjesti 
kansallisia kisoja. Niiden veto-
naulana oli Suomen paras sei-
väshyppääjä Eeles Landström. 

1960-luku
Nyrkkeilijöiden menestys jat-
kuu. Ossi Palvalin voitti SM:n 
viisi kertaa. Ahon veljekset 
Matti ja Viljo siirtyivät pois Si-
susta. He osallistuivat Rooman 
olympiakisoihin.

Lepooskankaalle rakennet-
tiin aluksi tanssilavaksi ja ra-
hasammoksi kaavaillun kiin-
teistön sijasta urheilutalo, 
jota laajennettiin useampaan 
kertaan. Avajaistanssit olivat 
19.2.1966. Musiikista vastasi 
Esko Rahkonen yhtyeineen.

Mauno Helenius aloitti yleis-
urheilussa  määrätietoisen val-
mennuksen. Tulosta syntyi. 
Sisun pikaviestijoukkue voit-
ti 1967 hopeaa ja seuraavana 
vuonna pronssia. Veli Aarto-
lahti sijoittui nuorten MM-
kisoissa seipäässä neljänneksi. 
Kari Korhonen oli kolmas SM-
hallien 60 metrillä 1967.

Irmeli Nieminen nousi Mai-
re Hahlin ja LHS: aan siirtyneen 
Saara Saarisen jälkeen Sisun 
naishiihdon johtohahmoksi. 
Hän oli mukana sekä vuoden 
1960 että 1964 talviolympiaki-
soissa varaedustajana. Irmeli 
voitti 1964 naisten kympin Suo-
men mestaruuden ja oli kolme-
na vuonna mitaleilla.

Särkilahdessa virisi paini-in-
nostus. Jorma Saarinen voitti 
nuorten Pohjoismaiden mesta-
ruuden 1969.

Jääkiekkokaukalo valmistui 
1964.

Sysmän Alun toiminta hiipui.

1970-luku
Reijo Toivonen sijoittui Hel-
singin EM-kisojen tasaisessa 
pituuskisassa kuudenneksi sa-

malla tuloksella kuin neljän-
neksi sijoittunut. Yleisurheilu 
alkoi hiipua 60-luvun huippu-
jen lopettaessa tai siirryttyä 
muualle.

Painissa Jorma Saarinen osal-
listui MM-kisoihin Kanadassa 
ja saavutti SM-paineissa mi-
taleita. Aimo Saarinen voitti 
nuorten Suomen mestaruuden. 
Jorma siirtyi Lohjalle ja vähitel-
len painiharrastus hiipui.

Sisun pojat nousivat Aapo 
Virolaisen valmentamina ko-
ripallon suomisarjaan 1977 pe-
laten siinä kolme vuotta. Pojat 
jaksoivat reissata eri puolilta 
Suomea peleihin.

1980-luku
Seuran toiminta oli alavireistä. 
Hiihtäjät järjestivät kansallisia 
hiihtoja ja Sisu nousi hiihdon 
I-luokkaan. 

Tarja Nieminen keräsi pii-
rinmestaruuksia. Yhdessä Leila 
Suojärven kanssa Tarja saavut-
ti kaikkiaan seitsemän Suomen 
mestaruutta parisoudussa.

Matti Kotilainen hiihti 30 
km:n piirinmestariksi vuon-
na 1981. Se on viimeisin Sisun 
mieshiihtäjien piirinmestaruus. 

Ampumaharrastus virisi ja 
sisulaiset ampujat alkoivat me-
nestyä. Aluksi voitettiin piirin-
mestaruuksia.

Urheilutalo alkoi olla Sisulle 
rasite.

1990-luku
Sisun ampujat menestyivät ja 
voittivat kaikkiaan viisi Suo-
men mestaruutta. Nuorten 
sarjoissa tuli sekä piirin- että 
Suomen mestaruuksia. Mika 
Leppäsen ansiosta Sisuun siir-
tyi kokeneita ampujia, mikä 
auttoi joukkuemitalien saannis-
sa. Mika itse osallistui kolmiin 
EM-kisoihin.

Sanna Toivonen voitti hiih-
don piirinmestaruuden 1991 ja 
1992. Ne ovat viimeisimmät si-
sulaiset naishiihdon mestaruu-
det.

Yleisurheilussa Kati Toivo-
nen ja Veli-Pekka Välisaari 
voittivat keihään piirinmesta-

ruudet.
Pesäpalloilijat sijoittuivat 

maakuntasarjassa toiseksi 1999.

2000-luku
Pesäpalloilijat nousivat Suomi-
sarjaan, jossa pelattiin vuosina 
2000 ja 2001.

Olavin toimintakeskus val-
mistui 2005. Kunta ostaa Sisul-
ta toimintakeskuksen isännöin-
tiin liittyvät työt, joista vastaa 
seuran toiminnanjohtaja Visa 
Uutela. Sisu pyrki eroon Ur-
heilutalosta, mutta se onnistui 
vasta vuonna 2015.

Yleisurheilussa aloitettiin 
määrätietoinen harjoittelu. Jes-
se Jokinen ja Miia Makkonen 
ovat voittaneet ikäluokkansa 
Suomen mestaruuden.

Sysmään valmistui tekojäära-
ta 2009.

Urheilu on hiipunut hiljal-
leen. Sysmän ykköslaji on ny-
kyään salibandy, jossa edustus-
joukkue putosi viime talvena 
kakkosdivarista.

Tekstit ja kuvat: Heikki Helin

Ylimmässä kuvassa nyrkkeilijöiden keskellä heidän valmentajansa Onni Linnokari. 
Keskirivissä pikaviestijoukkue, Ampuja Mika Leppänen ja pituushyppääjä Reijo Toivonen. 
Alimpana naishiihtäjiä: Maire Hahl, Irmeli Nieminen ja Tarja Nieminen.
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LENTOPALLO

Sysmän Sisun lentopalloilijat pelailivat kulu-
neella kaudella tiistaisin Areenalla ja torstaisin 
yhteiskoulun salissa. Lajin harrastajia oli vaih-
televasti mukana, pelikentälle olisi enemmän-
kin mukaan mahtunut.

Hartolaan majoitetut afganistanilaiset po-
jat täydensivät peli-iltoja. Ensin jonkin verran 
sääntöjä tuntematta, mutta aika nopeasti pojat 
oppivat lentopallon salat. Ykköslajinaan heillä 
oli varmaankin jalkapallo.

Viking Line Cupin ottelut jäivät menneel-
lä kaudella ainoastaan Tallinnan turnaukseen, 
jossa Sisun joukkue oli neljäs kahdestatoista 
joukkueesta.

Ulkokausi aloitettiin viikolla 23 Rantateras-
sin kentällä. Peli-illat ovat tiistaisin ja torstai-
sin klo 19.00 eteenpäin. 

Tervetuloa kaikki halukkaat mukaan pelaa-
maan ja kuntoilemaan rentoon porukkaan ja 
raikkaaseen ulkoilmaan!

Kari Palm

ⴀ 琀漀渀琀琀椀攀渀 猀椀椀瘀漀甀欀猀攀琀
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  栀愀欀攀琀甀猀 琀漀渀琀椀氀氀攀
ⴀ 琀椀攀渀ⴀⰀ 漀樀椀攀渀ⴀ 猀攀欀 瀀攀氀氀漀渀爀攀甀渀愀琀
ⴀ 瀀甀甀渀 氀栀椀欀甀氀樀攀琀甀猀

䴀愀琀琀椀 倀愀氀瘀愀椀氀愀Ⰰ 匀夀匀䴀쐀             瀀甀栀⸀ 　㐀　　 㤀㘀㘀 㤀㐀

倀唀唀一䬀伀刀䨀唀唀吀䄀

Sysmän 
ERIKOISHITSAUS
Keskustie 24, 19700 Sysmä • puh. 0400 707 351

Eeva Eld

LEVONO OY EVA-CLEAN
Pihlajamäentie 5, 19700 Sysmä

puh. 0400-886 775, 7173 229
eeva.eld@elisanet.fi

K A I K K I  S I I VO U S PA LV E L U T  A M M AT T I TA I D O L L A

 
 
 
   

 Herkut kesän juhliin! 
 
 Helpot ja maistuvat! 

SUOLAISET JA MAKEAT 
VALION  
LEIVONNAISPAKASTEET 
KESÄN JUHLIIN. 
 
Tule tutustumaan myymälään 
ja tekemään löytöjä! 
 
Osoite: 
Sysmäntie 16, Sysmä 
Avoinna: 
ma-to 10-16, 
kesäperjantait 10-18 
050 384 0063 
www.tuottajainmaito.fi 
 
 
 

 
 
 
 

Uotin
HIPPO
-kesäkisat
Sysmän urheilukentällä 
ke 26.7.2017 klo 17.30

Ilmoittautumiset 1.–24.7. Sisun  
kotisivujen kautta:  
http://sysmansisu.sporttisaitti.com

Kotimaiset 
rakennusautomaatio- ja 

turvajärjestelmät 
uudisrakentamiseen sekä 

saneeraukseen

www.fidelix.fi
Martinkyläntie 41 

01720 Vantaa
info@fidelix.fi

Puh. 045 273 2707

Hyvänolon 
hoitola
Säästöpankin talo

Textiikki

Puh. 044 0983 293
Uotintie 10, Sysmä

• Kankaat • Ompelutarvikkeet
• Ompelupalvelut

Meillä 

palvellaan!

Sisko’s

KONEURAKOINTIA
– tielanaukset ja -auraukset  – lokahuolto 
– pihojen/teiden hiekoitukset 
– maansiirtotyöt 16t. kaivinkoneella  
Maatilayhtymä Palvaila • puh. 0400 805 528

Sysmäntie 38
19700 Sysmä
p. 050 3707 616
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Juuri 15 vuotta täyttänyt  
Katri Saavalainen elää 
urheilulle tai urheilusta, 
miten vain. Nuori nainen 
on ollut innokas liikkuja 
pienestä saakka, eikä tahti 
ole ainakaan hiipumassa. 

Harjoittelu ja kilpailut kuulu-
vat elämään ympäri vuoden, 
siitä pitää huolen lajivalikoima: 
hiihto ja yleisurheilu. 

Miten nuori urheilija pystyy 
kehittämään paitsi lihaskunto-
aan, liikkuvuuttaan, koordinaa-
tiotaan ja kestävyyttään, myös 
pitämään yllä motivaatiotaan 
ja vahvistamaan henkistä kant-
tiaan? 

Kurkistetaanpa, mitä Katrin 
kalenteriin kuuluu kevään kor-
valla.

Katri, mitä urheilumuistoja 
sinulla on ja mitä lajeja olet 
kokeillut?
– Olen urheillut ja kilpaillut 
ihan pienestä saakka. Muistan, 
että ekat monoilla olevat suk-
seni olivat siniset Rossignolit. 
Yleisurheilukouluun, jota veti-
vät Jokisen veljekset Joonas ja 
Jesse, menin viisivuotiaana.

Nuoramoisten koulussa väli-
tunneilla liikuttiin paljon, mm. 
jalkapalloa, kirkkistä, purkkis-
ta, keinupalloa, hippaa… Olen 
kokeillut salibandya, jalkapal-
loa sekä pesistä – niin ja nyky-
ään leireillä suunnistusta.

Siinähän niitä jo tulikin!  
Milloin harjoittelusta on 
tullut tavoitteellisempaa?
– Varmaan yläasteelle mennes-
sä tuli muutosta. Olin jo aiem-
min mukana Blomqvistin Ve-
san vetämässä hiihtokoulussa 
ja silloin menin mukaan yleis-
urheilun treeniryhmään. Hiih-
toharjoittelua ohjataan nyt Ylä-
kouluakatemiassa.

Kerro tästä akatemiasta, 
mikä se on?
– Rovaniemen akatemia tar-
koittaa kahden vuoden pro-
jektia kerrallaan. Vuodessa 
pidetään viisi viiden päivän 
mittaista leiriä Rovaniemellä ja 
niiden välissä on ohjattuja teh-
täviä. Leireillä on kaksi treeniä 
päivässä ja luennot päälle. Päät-
teeksi saa palautteen jakson on-
nistumisesta. 

Esimerkiksi nyt piti ennen 
leiriä videoida tekniikkaansa, 
analysoida mitä virheitä siitä 
löytyy ja miten niitä voisi kor-
jata. Leirillä valmentajat ottivat 
kantaa, mitä videolta näkyy ja 
miten analyysi on onnistunut.

Kuulostaa vaativalta. Saatte-
ko tukea harjoitteluun ja teh-
täviin? Miten ryhmähenki, 
autatteko toisianne?
– Kyllä akatemiasta saa kysyä 
apua myös leirien välillä, vaik-
kapa lajivalmentaja Janne Hyy-
pältä. Myös yleisurheilutreeni-
en vetäjä Keijo Kylänpää auttaa 
tarvittaessa. Meitä on akatemi-
assa tiivis porukka – eteläs-

tä on neljä, mutta suurin osa 
asuu lähempänä Rovaniemeä. 
Kannustamme kisoissa ja 
muutenkin, olemme paljon yh-
teyksissä.

Mitä yleisurheilukoulu 
sisältää ja keskitytkö siellä 
johonkin tiettyyn lajiin?
– Harjoituksia on kerran tai 
kahdesti viikossa Hartolassa, 
Pajulahdessa tai Vierumäellä, 
pari tuntia kerrallaan. Treeneis-
sä on monien lajien osaajia. It-
selleni juoksu on luontevampaa 
kuin heittolajit – heittokättä ei 
oikein ole suotu. Kaikkia lajeja 
pitää osata vähän jo sen takia, 
että kisoissa on usein otteluita.

Onko henkinen valmennus 
itsestään selvä osa treenejä?
– Joka leirillä on mukana myös 
psyykkistä puolta. Esimerkiksi 
itse olen saanut apua kisajänni-
tyksen hallintaan.

Mikä siihen auttaa?
– No, olen huomannut, että 
olen aina ennen kisoja ärtynyt 
ja suutun herkästi. Kun teen al-

Hiihtäjänuorelle löytyy 
upeita esikuvia Suomesta
Kestävyysjuoksijan on katseltava kauemmas

ESIMERKKIVIIKKO PERUSKUNTOKAUDELLA
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Lepopäivä 
(koulu-
liikuntaa)

Lenkki: 
matalalla 
sykkeellä. 
Lihashuol-
toa ja/tai 
keskivar-
talotreeni

Yleisurheilu-
treenit 
Hartolassa. 
Venyttely,  
lihasten 
rullailu.

Lepopäivä 
TAI 
kevyt lenkki 
TAI 
nopeustreeni

Lenkki: 
Rullahiihtoa 
TAI 
juoksua

Pitempi 
juoksulenkki: 
korkeammalla 
sykkeellä.

Palauttava 
lenkki: 
sauvakävely 
tai hölkkä,  
kesto 1–2 h. 
Lihashuolto.

kuvalmistelut hyvin, esim. ur-
heilukamat edellispäivänä val-
miiksi, ja olen alkulämmittelyn 
rauhassa yksin, voin keskittyä 
paremmin suoritukseen.

Entä jos on huono päivä eikä 
lenkille lähtö räntäsateessa 
motivoi?
– Minusta on melkein aina kiva 
lähteä lenkille, se on omaa ai-
kaa. Sitä paitsi kun tietää, että 
harjoittelu kehittää ja vie eteen-
päin.

Minne se sitten vie, mitä 
tavoittelet lyhyellä tai pitkällä 
aikavälillä?
– Koulun puolella ysiluokka on 
edessä ja ensi talvena voi yh-
teishaussa pyrkiä urheiluluki-
oon joko Rovaniemelle, Jyväs-
kylään tai Vuokattiin. Urheilun 
puolella haluaisin yltää Hopea-
sompa-hiihdoissa 25 sakkiin 
eli palkintosijoille, ja juoksussa 
toivon SM-kisarajojen alitusta 
ja kisapaikkaa.

Onko sinulla esikuvia?
– Hiihdossa on helppo nimetä 

Juoksu rullaa keväisessä 
luonnossa. Myös rullahiihto 
on Katrille keskeinen har-
joittelumuoto.

Niskaset ja Pärmäkoski. Heillä 
on takana myös vaisumpia kau-
sia ja nyt nähtiin läpimurto hui-
pulle. Juoksussa niitä kotimai-
sia esikuvia on harvemmassa.

Mitä kesääsi kuuluu?
Heinä–elokuun vaihteessa on 
vuorossa hiihtoripari Kuorta-
neella. Kesätöitäkin on: hoidan 
nurmikonleikkuut ja siivoukset 
Kuusakoski Oy:n kesäpaikas-
sa. Pitääkin kiittää työnantajaa 
joustavuudesta, kun voin suun-
nitella työt harjoitusten mu-
kaan. Ja samalla kiitokset Aal-
tosen Harrille monipuolisesta 
avusta sekä Blomqvistin Vesalle 
suksien voitelusta!

Harmittaako koskaan, että 
urheilu vie niin paljon 
aikaasi?
– No ei… Olen saanut pal-
jon kavereita urheilun puolel-
ta. Heidän kanssaan aikatau-
lut natsaavat, joten pääsemme 
vaikka festareille, jos siltä tun-
tuu. Urheilu on ykkösjuttu, eikä 
harmita yhtään, vaikka se vie-
kin aikaa.
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TERVETULOA UUTEEN KAHVILAAN!

KULMA Sysmäntie 42
p. 040 5608458

ark. 6.00–17.00
la 8.00–15.00

Tilauksesta täytekakut, voileipäkakut ja piirakat.                                                                                                   
Kaikki omia tuotteita.

KONDITORIA-KAHVILA

Sysmän Sähköpalvelu Oy
Vääksyntie 331, 19700 SYSMÄ
Ilmalämpöpumput 040 581 6664
www.sysmansahkopalvelu.net

Myös
ilmavesiämpöpumppuja

Ilman muuta

Sysmäntie 16 • p. 0400 497 102 Tuija Rajavuori

Tervetuloa monipuoliseen 
taukopaikkaan!

• polttoaineet
• voiteluaineet
• renkaat
• pikapesu
• huolto

Sysmäntie 28, Sysmä
puh. (03) 717 1222, 0500 468 790, 
        0500-468773
www.nestesysma.fi

• kahvila
• elintarvikkeet
• vapaa-ajan
  tarvikkeet

SYSMÄN POLTTOAINEPALVELU OY

avoinna: 
ma-la 7-21, su 9-21

Laivaranta/vierassatama n. 300 m

Venesatama avoinna Päijänteen 
rannalla, Suopellontie 590

Mukana tapahtumassa: Sysmän Suvisoutu 2.7.2016Mukana tapahtumassa: Sysmän Suvisoutu 1.7.2017

Aseta tavoite, johon 
tähtäät harjoittelullasi. 
Tavoitteen kautta on 
helpompi määrittää 
harjoittelulle niin ajalliset 
raamit kuin kehittämistä 
vaativat heikkoudetkin. 

Yksittäisissä harjoituksissa on 
tärkeää ymmärtää mitä omi-
naisuutta harjoituksella halu-
taan kehittää. Kaikkia kehon 
ominaisuuksia ei pysty kehit-
tämään kerralla. Jokaisen har-
joituksen tulisi keskittyä yhden 
ominaisuuden parantamiseen 
kerrallaan, jotta kokonaishar-
joittelu johtaisi toivottuun suo-
rituskyvyn parantumiseen ja 
kilpaurheilijoilla parempaan 
menestykseen. 

Kestävyysurheilijan harjoit-
telun tulisi sisältää monipuo-
lisuutta; pitkiä hyvin hitaita 
lenkkejä, todella nopeavauhti-
sia lyhyitä vetoja, erilaisia voi-
ma- ja liikkuvuusharjoitteita, 
unohtamatta lihashuoltoa ja le-
poa. Kokonaisharjoittelu tulee 
suunnitella lajikohtaisesti kes-
ton sekä siinä tarvittavien no-
peus- ja voimaominaisuuksien 
mukaisesti.

Esimerkkejä kestävyys-
urheilijan runkoharjoitteista: 

• Kevyet aerobiset lenkit, 
(esim. 45 min – 1,30 h, PK > 
peruskestävyys)
• Pitkät vauhtikestävyysve-

Treenitärpit 
nautinnolliseen juoksuun

dot (esim. 5 x 800 – 1000 m, 
VK / 3 min palautus > ha-
penottokyky)
• Pitkä lenkki kerran vii-
kossa (esim. 2–4 h erittäin 
rauhallinen juoksu-kävely 
poluilla/metsässä, ≥PK > 
kestävyys)
• Mäkivedot (esim. 8–15 x 
200 m, viimeisiin vetoihin 
vauhtia kiristäen, rauhassa 
kävellen alas > juoksuvoima)
• Nopeat intervallit tasaisella 
(esim. 5–10 x 100 m / palau-
tus 100 m kävely > nopeus)

Vahva keskikeho kantaa juok-
suaskeleen ja mahdollistaa te-
hokkaan ja taloudellisen juok-
sun. Keskivartalon, lantion ja 
pakaroiden lihaksien voimata-
so kannattaa harjoittaa vahvak-
si pitämään lantio ylhäällä jalan 
osuessa maahan. 

Tyypillisiä merkkejä keski-
vartalon ja lantion seudun hei-
kosta kunnosta juostessa ovat 
lantiolinjan pettäminen kallis-
tumalla, takapuolen vajoami-
nen alas sekä ristiin askellus. 
Heikko lantioseutu ns. vuotaa 
askeleen aiheuttamaa iskutus-
ta ja voimaa, jolloin juoksun  
taloudellisuus ja rullaavuus 
heikkenevät, nostaen myös ra-
situsvammojen riskiä.

Lisäksi hartioiden ja käsien 
jännittäminen ylhäällä rasittaa 
monia juoksijoita turhaan ja 
näiden rentouttamiseen kan-
nattaakin keskittyä harjoitus-
lenkeillä, mutta myös kilpai-
lupäivänä lähtölaukauksen 

jälkeen. Juoksun saa usein rul-
laamaan taloudellisimmin ly-
hyemmällä lantion alle laskeu-
tuvalla askelluksella sekä käsien 
eteenpäin juoksua rytmittävällä 
liikkeellä.

Kaikki keskikehoon koh-
distuvat voima- ja huoltohar-
joitteet ovat hyödyllisiä la-
jista riippumatta. Pakara-, 
selkä- ja vatsalihasharjoituksis-
sa on hyvä panostaa monipuoli-
suuteen, erilaisiin liikeratoihin 
sekä vaihteleviin toistojen mää-
riin eri vastuksilla. Samojen 
harjoitusten toistaminen ker-
rasta toiseen ei anna yhtä hyvää 
harjoitusärsykettä keholle kuin 
uudet, eri tehoiset harjoitteet. 
Tämä pätee yhtälailla kaikkiin 
liikuntalajeihin ja harjoittelun 
edistymiseen yleensä. 

Säännöllisten keskikehon 
voimaharjoitusten tulisi kuulua 
jokaisen liikkujan harjoitteluun 
ympäri vuoden jo pelkästään 
hyvän ryhdin ja selän toimin-
nan ylläpitämiseksi. Tutustu-
misen arvoisia voimaharjoittei-
ta ovat mm. Hip-Thruster-liike, 
voimapyörä, maastavedot, taka-
reisi-/pakaranosto, etukyykky, 
kaarinosto, pakarapotku, puo-
lilinkkari, staattiset lihaskun-
toharjoitteet kuten lankut ja 
kylkinoja sekä erilaiset hypyt. 
Lisäksi huoltoharjoitteina ei 
tule unohtaa päivittäistä venyt-
telyä ja kunnon yöunia. 

Mikko Rantahakala
Multisport-urheilija, Sysmän 

Sisun hallituksen jäsen

 MUOVILEVYT, KENNOLEVYT

 MYYNTI, SAHAUS JA TYÖSTÖ

 GRILLIKATOKSIIN, TERASSEILLE,
 KASVIHUONEISIIN, ym...

 ESITETELINEET JA MYYNTITELINEET

S Y S M Ä N

ART PLAST OY

SÄRKILAHDENTIE 33
19700  SYSMÄ

PUH. 0207 514 600

artplast@artplast.fi

SYSMÄN SISUKKAAT SOUTAJAT KULOSAARISOUDUSSA 
Kirkkovene ui näyttävästi Helsingin edustalla sysmäläisin voimin. 
Kesän soutuajoista lisätietoja soutajien fb-sivuilta (Sysmän SISUkkaat soutajat). 
Kuva: Jussi Lehtinen.
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Palveleva kalustetalo jo vuodesta 1976

TR-Kaluste Porttipuisto
Porttisuontie 7, 01200 Vantaa
p. 09 823 3585
tr-kaluste@tr-kaluste.fi
www.tr-kaluste.fi

Kotimaiset 
Lakeus design-komerot 

nyt erikoishinnoin!

Vain lauantaina ja sunnuntaina
KOMERON OSTAJILLE

KAUPANPÄÄLLE ILMAINEN:
- SUUNNITTELU - KULJETUS

- KASAUS
(pääkaupunkiseudulla)

TR-KALUSTEESSA KOMEROPÄIVÄT

SINUN MITOILLASI, SINUN KOTIISI!
Tehtaan edustajat paikalla. Suunnittelu ja tarjous odottaessa.

Osta nyt, 
maksa vasta 3kk kuluttua...
kulut vain 4€!!!

Avoinna:
ark 10-19
la 10-17
su 12-16

MÖKILLE TAI KOTIIN!!!
SUPERHALVALLA!! SISÄLLE TAI ULOS!!MÖKILLE TAI 

KOTIIN!!HUIPPUTARJOUS!!

TR-Kaluste Porttipuisto, Porttisuontie 7, 01200 Vantaa
p. 09 823 3585  

  tr-kaluste@tr-kaluste.fi   www.tr-kaluste.fi

Nyt jopa
36kk 

maksuaikaa!

DREAM JENKKISÄNKY 
160 x 200 JANNE LEVITETTÄVÄ 

VUODESOHVA 3-ist

VANAMO LANKKUPÖYTÄRYHMÄPUUPOLUT 
NETTOHINTAAN 

3 m suora

45 asteen kaarre

Rajoitettu 
loppuerä!

Tarjoukset voimassa ke-su

Ark.
La
Su

10-19
10-16
13-16

(49,90€)

(27,90€)

19,90E
12,90E

Palveleva kalustetalo jo vuodesta 1976

TR-Kaluste Porttipuisto
Porttisuontie 7, 01200 Vantaa
p. 09 823 3585
tr-kaluste@tr-kaluste.fi
www.tr-kaluste.fi

Kotimaiset 
Lakeus design-komerot 

nyt erikoishinnoin!

Vain lauantaina ja sunnuntaina
KOMERON OSTAJILLE

KAUPANPÄÄLLE ILMAINEN:
- SUUNNITTELU - KULJETUS

- KASAUS
(pääkaupunkiseudulla)

TR-KALUSTEESSA KOMEROPÄIVÄT

SINUN MITOILLASI, SINUN KOTIISI!
Tehtaan edustajat paikalla. Suunnittelu ja tarjous odottaessa.

Osta nyt, 
maksa vasta 3kk kuluttua...
kulut vain 4€!!!

Avoinna:
ark 10-19
la 10-17
su 12-16

99E
99E

SIJAUSPATJAT alk. 

VERHOILTU PÄÄTY alk.

• Pussijousitus
• Jalat

• Patjasarja
• Vuodevaatelaatikko
• Useita eri värejä

• Pöytä + 2 penkkiä
• Säänkestävä pinnoitus
• 3 väriä

(ovh. 650E)
299E

(ovh. 750E)
499E

(ovh. 995E)
659E

NYT NYT yht.

Saatavana myös 
erikseen ja erikokoisena

Juhlavuoden näyttely kirjastossa
Suomi 100 -juhlavuoteen liittyen on kirjastossa kuukausittain 
vaihtuvaan teemaan liittyvä näyttely.

Helmikuussa oli liikunnan vuoro, kun samaan aikaan oli Lahden MM-hiihdot.
Sisulta oli näytillä vanhoja pelipaitoja, liikuntavälineitä, valokuvia, palkintoja ja 

vanhat seuralehdet.
Esillä oli myös muutamia Seppo Saarion vuosina 1968 ja 1979 maalaamia lii-

kunta-aiheisia tauluja, jotka ovat aikaisemmin olleet urheilutalon seinällä.

S U V I T U U L I

MAANRAKENNUSTYÖT!
Me teemme metsänmuokkaukset, rak. pohjat, -tiet, -kaivot,

-viemäröinnit, -salaojitukset sekä vesistöjen kasvillisuuden niitot 
ja rantojen ruoppaukset.

Puh. 0400 809 122 / Ahti Aurasmaa
KONEMIEHET AURASMAA KY

ym. edustukset

Meiltä myös:

Merjan Pitopalvelu
Perinteistä pitopalvelua

Merja Suonpää-Koli
puh. 044 023 4924
s.posti: merja@pitomerja.fi
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AMPUMAJAOSTO

sysmansisu.sporttisaitti.com

FANTASIA

Sysmän Sisun ampumajaostol-
la on käytössään sisäampuma-
rata Urheilutalon alakerrassa. 
25 metrin radalla on 7 ampu-
mapaikkaa, radalla voi ampua 
pienoispistoolilla ja pienoiski-
väärillä sekä 9 mm pistooleilla 
myös vaippaluodeilla. Samalla 
radalla voi ampua myös ilma 
-aseilla 10 metrin matkalta.

Ampumajaosto on järjestänyt jo 
useamman vuoden ajan ampu-
makerhon koululaisille keväisin 
ja syksyisin. Ampumajaostolta 
löytyy 5 ilmakivääriä ja 4 ilma-
pistoolia kerholaisten käyttöön. 
Suurin osa ilma-aseista on ny-
kyaikaisia paineilma-aseita 
jotka soveltuvat myös nuorille 
harrastajille koska virittäminen 
ei vaadi voimaa. Kerho alkaa 
taas syyskuussa.

Emma Toivonen, Sysmän Sisu, Hämeen aluemestari ilmapis-
toolilla sarjassa 11–14A.

Hämeen aluemestaruuskisan 
palkintojen jako – Emma Toi-
vonen noutamassa mitaliaan. 
Mitalit jakoi Sakari Paasonen, 
joka oli Barcelonan olympia-
laisissa 1992 ilmapistoolilla 5.

Jos haluat kokeilla ampumista on siihen 
mahdollisuus seuraavasti:
10.6.2017 Hulluin lauantai markkinat, 
simulaattoriammuntakilpailu.

12.7.2017 klo 17–20 avoimet ovet urheilutalolla, 
Valittulantie 307. Mahdollisuus ampua ilmakiväärillä ja 
ilmapistoolilla.

YHTEYSTIEDOT 
Sysmän Sisu ry /
ampumajaosto
Ari Meinander
puh. 044-3004640
ari.meinander@gmail.com

Kuvassa vasemmalta oikealle: Tuomas Salonen, Tuuli Salonen, Jesse Jokinen, Mikko Virtanen, 
Tino Kotilainen, Matias Salonen, Elina Tamminen, Katri Saavalainen ja Miia Makkonen.
Kuvasta puuttuvat: Hanna Toivonen, Ebba Blomqvist ja Aino Sihvo.

SISU PALKITSI HYVIN MENESTYNEITÄ URHEILIJOITAAN

mailto:ari.meinander@gmail.com
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Rakennus 
Allu Oy

0400 558 696
• Uudisrakennukset • Saneeraukset • Märkätilat

• Vuokrattavana henkilönostin, Dexter 15
• Käytössä 4t-kumitelakaivuri

Sysmä • rakennusallu@gmail.com

Tarja  
  Lehtonen

PITOPALVELU

Laadukasta pitopalvelua arkeen ja juhlaan.
Ihastuttavia täytekakkuja, voileipäkakkuja ja 
muita leipomisia. Myös maukasta kotiruokaa.

OTA YHTEYTTÄ JA PYYDÄ TARJOUS!

040 7648 304 | tarja.lehtonen@phnet.fi |www.tarjalehtonen.com

SYSMÄN TORILTA
joka arkipäivä

H. Syrjälä 0400 623 452, 717 6615

Tuoreet
• vihannekset
• juurekset
• mansikat
• vadelmat ym.

Torikahviosta
• kahvia
• leivonnaisia
• lihapiirakoita ym
• jäätelöä

Tilitoimisto Aureelia Ky
Sysmäntie 35, Sysmä • puh. 717 3073

www.aureelia.fi

Parturi-Kampaamo 
TEEMAHIUS
Pyynikintori 8, Tampere • puh. (03) 213 3276

Kiinteistöhuolto    Siivous    Jätehuolto    Lokahuolto    Jäteasema    Kierrätys

RTK-Palvelu Oy Sysmä  Koskueentie 7C, 19700 Sysmä  Puh. 03 883 4201  Päivystys: 044 083 4201  asiakaspalvelu.sysma@rtkpalvelu.fi                      

  www.sysmanymparistohuolto.fi     

Meiltä myös:
•	 Kierrätystavaran vastaanotto ja myynti
•	 Risun jatkuva ilmainen vastaanotto aukioloaikoina
•	 Romumetallin purkupaikka 24H
•	 Vaihtolavakuljetukset

Tervetuloa tutustumaan!

Aukioloaikamme:
ma-pe 9-15, ti 9-18 ja la 10-13

RTK-Palvelu Oy Sysmä | Koskueentie 7C, 19700 Sysmä | Puh. 029 029 5150 | Päivystys: 044 083 4201 | asiakaspalvelu.sysma@rtkpalvelu.fi

Tervetuloa tutustumaan!
Aukioloaikamme:

RTK:n toimisto avoinna ma–pe klo 9.00–15.00
Jäteasema auki ti ja to klo 12–18 sekä kesäaikana (huhti–lokakuu) myös la klo 10–14

Meiltä myös:
•	 Kierrätystavaran vastaanotto ja myynti
•	 Risun jatkuva ilmainen vastaanotto aukioloaikoina
•	 Romumetallin purkupaikka 24H
•	 Vaihtolavakuljetukset
•	 Bajamajojen vuokraus

tullaan
tutuiksi Anu Raatevaara

FANTASIA
PIZZA & KEBAB

Sysmäntie 43, 19700 Sysmä, puh. (03) 7172 877

Makoisia mansikoita & mansikkamehua
Oskari Peltola, Koivukuja 6, 19700 Sysmä
Puhelin 050 587 3833 • info@rantalan.fi

www.rantalan.fi

RANTALAN

Harrastin jo lapsena liikun-
taa monipuolisesti. Olin mu-
kana Sysmän Naisvoimiste-
lijoissa useamman vuoden 
sekä kesäisin uimakoulussa 
ja pesäpallokerhossa. Olen 
harrastanut Sysmässä myös 
hiihtoa, yleisurheilua ja sa-
libandya.

Sysmän Sisussa olin mu-
kana hiihdossa ja yleisur-
heilussa (korkeushyppy, pi-
tuushyppy, juoksu). Parhaat 
sijoitukset tulivat hiihdossa.

Muistan Sysmän liikuntapal-
velut hyvin monipuolisina. 
Sain kokeilla kaikkia niitä la-
jeja, mistä vain olin kiinnos-
tunut. Myös ystäväpiirini oli 
usein samoissa harrastuksis-
sa mukana. Kaikki liikunta-
mahdollisuudet olivat lähel-
lä kotia, ja harrastukset olivat 
kustannuksiltaan edullisia.

Nykyisellä kotipaikkakun-
nallani Helsingissä liikun-
tamahdollisuudet ovat tie-
tenkin laajemmat. Melkein 
mitä vain pystyy täällä har-
rastamaan, mutta Sysmässä 
urheiluyhteisö on sen kokoi-
nen, että sinne oli aina help-
poa liittyä mukaan liikku-
maan!

Olen edustanut salibandys-
sa Bandy Boys -88, NST:tä ja 
SB-pro:ta. Parhaat saavutuk-
seni ovat salibandyssa Suo-
men Cup hopea 2013 (NST), 
Czech Open naisten sarjan 
kultaa kaudella 2015–2016 
(SB-Pro) ja SM-hopea kau-
della 2016–2017 (SB-Pro).

Opiskelen tällä hetkellä Helsin-
gissä Metropolia Ammattikor-
keakoulussa optometriaa. Aloi-
tin opinnot tammikuussa 2017 
ja valmistun 3,5 vuodessa opti-
koksi. 

Nykyään harrastan saliban-
dya naisten korkeimmalla sar-
jatasolla ja pelaan myös ensi 
kaudella SB-Pron riveissä. 

Arkeeni kuuluu paljon har-
joituksia, opiskelua, töitä ja lii-

kunnallista vapaa-aikaa. Sa-
libandy on tänä päivänä iso 
osa elämääni, niin kuin se 
oli lapsena Sysmässä.

Asun Helsingissä avopuo-
lisoni kanssa.

Terveisin, 
Anu Raatevaara
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Jääkiekkoilu

SIIVOUSKIKKA SILTASET KY 
Käy tutustumassa palvelutarjontaamme  
www.SIIVOUSKIKKA.com 

Puh. 0400 830 945 / 040 540 6672 
siivouskikka@phnet.fi Puh. 0400 830 945

siivouskikka@phnet.fi

SIIVOUSKIKKA SILTASET KY

Käy tutustumassa  
palvelutarjontaamme

www.SIIVOUSKIKKA.com

Sysmäntie 55, 19700 Sysmä
puh./fax 03 717 1238

sysman.kirjakauppa@phnet.fi
www.sysmankirjakauppa.net

Olet sydämellisesti tervetullut viettämään meille kesän parasta aikaa! – Mia

Camping Sysmä | Huitilantie 3, 19700 Sysmä | 044 974 9378 | www.campingsysma.fi 
www.facebook.com/CampingSysmä

CAMPING SYSMÄ

Kaunis, vehreä Camping Sysmä  
sijaitsee Päijänteen rannalla,  
keskustan tuntumassa. Juuri  
remontoidut mökkimme ja uudet  
siistit huoltorakennukset tarjoavat  
upeat puitteet lomailuun luonnon  
helmassa. 
    Kaikki karavaanipaikkamme  
sijaitsevat rannan tuntumassa,  
hyvin hoidetuilla nurmialueilla.

Alueella on mm. 
• uimaranta  
• hyppytorni  

• beach volley -kenttä  
• minigolf  

• pihapelejä  
• veneitä • kajakkeja 

Pehmeät löylyt voit nauttia  
perinteisessä rantasaunassa!

 
Arvostamme rauhallisuutta,  

kunnioitamme ympäristöämme  
ja asiakkaitamme.

Tervetuloa  
viihtymään!

Huitilantie 3, 19700 Sysmä | 044 974 9378
www.campingsysma.fi

JÄRVIPESULA 
Uotintie 10 (alapiha), Sysmä

• Pesemme koneelliseen vesipesuun  
 soveltuvaa pyykkiä.
• Matot (myös laakapestävät)

Puh. 0400 643 135
Avoinna: 
ma 9–18 • ti–to 9–15 • pe 9–12

SORAA, MURSKEITA, MULTAA
LAVETTIKULJETUKSIA

Autoilija Juha Salonen
Leppäkorventie 157, 19700 Sysmä

Puh. 0400 494 424

www.sysmanluomuherkut.fi

KONE-HEINO OY
• Huollamme autot, traktorit ja maatalouskoneet
• Ajoneuvoilmastointihuollot
• Renkaat ja rengastyöt
• Myymme varaosat (autot, traktorit ja maatalouskoneet),
   hydrauliikkaletkut ja -liittimet, hihnat, laakerit ja pultit
• VALTRA ja AVANT -sopimushuollot (traktorit ja koneet)
• Fixus-varaosaliike ja -autokorjaamo

Voit varata huoltoajat numeroista 
(03) 7171 560 ja 0400 711 049 (autot) 

ja (03) 7172 745 (traktorit)
Kone-Heino Oy, Koskueentie 9, Sysmä  

Avoinna ma–pe 8–17  
kone.heino@phnet.fi

www.kone-heino.fi

Sysmäntie 38, 19700 Sysmä 
03-717 2799 • sportin@sysmasport.fi

Sisulaisille urheilu-
välineet SH –20%
Pyörähuolto!

Polkupyörät tarjoushintaan!

Kalastusvälineitä hyvä valikoima!

Vapaa-ajan- ja juoksukengät 
tarjoushinnoin!

katiskat • vieheet, vavat, kelat • onget ym.

Sportti Valonen

Ulkoilu- ja vapaa-ajan asut

Sysmän Sisun miesten jouk-
kue Broilers Ht pelasi M40 
jäähallisarjassa AHL-liigaa.

Tekojäällä oli talvikaudel-
la miesten pelivuoro kaksi  
kertaa viikossa sekä lisäksi 
lasten kiekkokoulu.

Kuva on Jouko Moisin 
juhlaottelun pelaajista. Si-
sun vastustajana oli entisiä 
Asikkalan Raikkaan ja Ka-
navan Pallon pelaajia.

Liikuntapaikka-
rakentamista
Sisu on kunnan yhteistyöso-
pimuksen myötä vaikutta-
massa myös liikuntapaikka-
rakentamiseen.

Kuvassa huhtikuussa Ohra-
saareen valmistuneet juoksu-
portaat.

Koskueenmäen liikuntarei-
tistö on vielä suunnitteluvai-
heessa ja odottamassa rahoi-
tuksen varmistumista.

TIINAN HIUS
Puh. 044 2837 844

Säästöpankin talo

SYSMÄN 
KELLO JA KULTA
Sysmäntie 43, p. 03-7172 771

Palvelemme kaikissa 
lahja-, koru- 

ja kelloasioissa
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Kuljetus & Maanrakennus
Tuomaala T:mi

Maansiirto- ja kaivinkonetyöt kumitela- 
alustaisella kaivurilla, kuljetukset nosturiautolla.

Soita 050 3380 396

LVI-AROALHO OY
• ASENNUS • HUOLTO

• MYYNTI
Talasniemenkuja 5, 19700 Sysmä
Puh. 03-7171 357, 0400 888 357,

0400 626 357

Päijänne-ovet
Sysmän Ikkuna ja Ovi Oy

Vääksyntie 331, 19700 Sysmä

www.paijanne-ovet.fi
myynti@paijanne-ovet.fi

010 32 39 320

Sysmäläistä puusepäntaitoa
vaativimpiinkin tarpeisiin
nyt myös verkkokaupastamme
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ELINTARVIKE- JA 
PÄIVITTÄISTAVARAKAUPPOJA

K-SUPERMARKET SUVITUULI
Särkilahdentie 4, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 873 670
pekka.toyryla@k-supermarket.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.

ONKINIEMEN KAHVILA-KAUPPA RANTARYSÄ 
Onkiniementie 8, 19230  Onkiniemi 
Puhelin 0400 44 54 55, 050 5917 400

OSUUSKUNTA TUOTTAJAIN MAITO 
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä 
Puhelin 010 381 6700
Telefax 010 381 6703 
www.tuottajainmaito.fi 
Paimenpoikamyymälä, jossa monipuolinen valikoima elin-
tarvikkeita ja maatalouden tarvikkeita. 

SIWA
Leppäkorventie 9, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 7172 400

S-MARKET 
Sysmäntie 37, 19700 Sysmä 
Puhelin (03) 8713 125

TOKMANNI 
Ohrasaarentie 2, 19700 Sysmä 
Puhelin 020 728 6360
Telefax 020 728 6369 
sysma@tokmanni.fi 
www.tokmanni.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.
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ELINTARVIKE- JA 
PÄIVITTÄISTAVARAKAUPPOJA

K-SUPERMARKET SUVITUULI
Särkilahdentie 4, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 873 670
pekka.toyryla@k-supermarket.fi
Katso myös ilmoitus oppaassa.

ONKINIEMEN KAHVILA-KAUPPA RANTARYSÄ 
Onkiniementie 8, 19230  Onkiniemi 
Puhelin 0400 44 54 55, 050 5917 400

OSUUSKUNTA TUOTTAJAIN MAITO 
Sysmäntie 16, 19700 Sysmä 
Puhelin 010 381 6700
Telefax 010 381 6703 
www.tuottajainmaito.fi 
Paimenpoikamyymälä, jossa monipuolinen valikoima elin-
tarvikkeita ja maatalouden tarvikkeita. 

SIWA
Leppäkorventie 9, 19700 Sysmä
Puhelin (03) 7172 400

S-MARKET 
Sysmäntie 37, 19700 Sysmä 
Puhelin (03) 8713 125

TOKMANNI 

www.jarvisenliikenne.fi
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Vuodesta 1932

jarvisen.liikenne@saunalahti.fi
Puh. (03) 717  2651 • Fax (03) 717  2652

Palvelevin pyörin

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

www.jarvisenliikenne.fi

AIMO SAARINEN
Puh. (03) 717 2630, 050 581 6461

Kappaletavara- ja muuttokuljetukset

fysioterapia, hieronta, 
tukisukat, 

Tempurtyynyt ja -patjat

fysioterapeutti Heli Flink
0400 510 346

www.sysmanfysioterapia.fi

TERVETULOA!
Sysmäntie 42, Sysmä

Kurvaa Teboilille!
Teboil Sysmä, Sysmän Autoservis Oy

p. 03-7171008
autoservis@pp.phnet.fi
www.autoservis.fi

• Pakettiauton vuokraus
• Kylpytynnyrin vuokraus

• Kahvio • Pikapesu

Kirjakyläpäivät 7.–9.7.
Kirjojen Yö 11.–12.8.

www.sysmankirjakylayhdistys.fi

Valitse Vesan Rakennus & Maalaus.
Toimintamme perustuu luottamukseen ja laatuun, 

asiakasta kunnioittaen.

• TUNTURI • VIKING
• STIHL

OKSASEN
PYÖRÄ

JA KONE OY
Leppäkorventie 1

19700 Sysmä
Puh. 03-7171 315

SYSMÄN
TILIPALVELUT KY

Mirja Aurasmaa
Uotintie 1, 19700 Sysmä

Puh. 7172 900, fax 7172 901
tilipalvelut@sysmantilipalvelut.fi
Liike- ja maatalouskirjanpidot 
ym. muut yrityspalvelut, isän-
nöinnit ja kiinteistönvälitys.

Puh. 0500 508 153

PUUTAVARAA 
sahattuna, höylättynä 

ja kyllästettynä

• Kuljetuspalvelu 
• Sahauspalvelu

• Puusepänverstas ja myymälä

TERVETULOA!
Puh. 040 5423 764

Sammallammintie 72, 19700 Sysmä
(Luhangantien varressa, 9 km keskustasta)

www.suojoenpuutavaraliike.fi
Olemme myös Facebookissa
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Kesälääkkeet ja ensiapukaapin täydennykset 
kätevästi verkkoapteekistamme

Tilaa kotona, nouda apteekista 
tai Kalkkisista (K-Market Lampinen).

 

tulettovuenaniaL  
 atlavhositok

 
 nuulevlap utsutuT

 ulettovuenokkrev/fi.po

Kysy meitä avuksi 
oman kodin etsintääsi

Jari Vinko
Myyntipäällikkö, 
LKV, YKV
Kaupanvahvistaja
p. 050 61209

Anne Salenius
Isännöitsijä, 
Kiinteistön-
välittäjä, AIT,LKV
p. 0400 614 225

Matti Ilván
Kiinteistön-
välittäjä, LKV
p. 0400 277 575

Itä-Hämeen
OP-Kiinteistökeskus Oy, LKV

Metsänomistajat
PÄIJÄT-HÄME

SYSMÄ (03) 874 930
JOUTSA (014) 337 9200
HARTOLA (03) 871 880

Entä jos
VAIHTAMALLA PARANEE?

Voit olla Säästöpankin asiakas jo huomenna! 
Ota yhteyttä ja me teemme 
vaihdon kanssasi vaivattomasti.

Kolme hyvää syytä tulla Säästöpankin asiakkaaksi:

•   Saat yksilöllistä palvelua ja huolenpitoa, valintasi mukaan 
joko konttorissa tai sähköisesti.

•   Asiointisi on helppoa paikallisen asiantuntijan kanssa. 
Yhdessä löydämme sinulle sopivimmat ratkaisut.

•   Päätökset saat nopeasti, sillä ne tehdään konttorissa paikallisesti.

www.saastopankki.fi

Keskustie 24, SYSMÄ
Avoinna ma–pe 9–16 
Puhelin (03) 717 2995
GSM 0400 499 155

• Puutarhakoneet / perämoottorit 
• Kaikki merkit • Korjaukset 
• Huollot • Tarvikkeet • Varaosat 
• Avainpalvelut

TRAKTORIMÖNKKÄRIT
MEILTÄ!
Myös lisävarusteet, huollot ja korjaukset.
 

H-MotorsH-Motors

Liisa Vesanen

Taimipiste LiiVes Ky

Sysmän Tori 

045 125 97 67 

 

Erikoistunut vaativaan 
jalkahoitoon

Mervi Varjola, 044 5706183
Leppäkorventie 27 A 

jalkahoitola.pakia@gmail.com

Kiitämme kaikkia toimintaamme tukevia tahoja 
kuluneesta kaudesta ja toivotamme liikunnallista 

kesän aikaa. Toiminnassa tavataan!
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