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Jrheily

”Olen vaativa
mutta en ilkea!”

Muodostelmaluistelu: Vahvan yksinluistelutaustan
omaava lina Potaseft tulossa Katajan padvalmentajaksi.

JOENSUU
Heikki Arppi

Joensuun Katajan muodostel-
maluistelijat saavat uuden, mut-
ta samalla tutun piaidvalmenta-
jan. Vahvan yksinluistelutaus-
tan omaava joensuulainen lina
Potaseffaloittaa tehtivissadn 1.
kesidkuuta.

Sopimus on péadtoiminen,
joten hin jattaytyy nykyises-
td tyostddn Pohjois-Karjalan
osuuskaupan Terveyspalveluissa
viimeistdan ensi syksyni.

Potaseff kilpaili vuosituhan-
nen vaihteessa neljissa SM-ki-
soissa ja sijoittui naisten yksin-
luistelussa kahdesti yhdeksian-
neksi ja kahdesti kymmenen-
neksi. Tatd ennen hin osallis-
tui kokelaiden ja nuorten SM-
kisoihin.

lina Potaseff tuli lajin pariin
vuotta vanhemman siskon-
sa Annan esikuvan mukaan.
Hén jai parhainakin vuosi-
naan Katajassa valovoimaisen
Miia Marttisen varjoon, mutta
oli yhti selvisti seuran toiseksi
paras Kilpailija ja rutinoitu SM-
kisakavija.

—Muodostelmaluistelusta mi-

nulla on kokemusta yhden kisan
jandytoksen verran, mutta pai-
sin hyvin lajin pariin ollessani
Les Miracles-ryhméin vastuuval-
mentajana, lina Potaseff'kertoo.

Les Miraclesin Suomen ju-
niorikirkeen luotsannut Mer-
jaLaakkonen lihti padvalmen-
tajan pestistd vuonna 2008 ja
sen jialkeen Katajan muodostel-
maluistelulla ei ole ollut padval-
mentajaa.

Tand keviadnid muodostel-
maluistelu erosi Katajassa omak-
si jaostokseen.

- Meilld on eri ikdluokissa ja
joukkueissa seitsemin valmen-
tajaa, joiden tyon koordinoimi-
seen tarvitsemme linan kaltai-
sen paavalmentajan, vakuuttaa
jaoston puheenjohtaja Kari Mo-
nonen.

Ensi kaudella muodostel-
maluistelijoissa on mukana
satakunta luistelijaa nelja kil-
pailevaa joukkuetta tulokkais-
sa, minoreissa, SM-noviiseissa
ja SM-junioreissa.

32-vuotias Potaseff on kou-
lutukseltaan paitsi tradenomi,
myos viime talvena valmistunut
liikunnanohjaaja (amk).

- Hénen laaja ja monipuoli-

nen liikunta-alan koulutuksen-
sa antaa hianelle valmiudet l1ih-
ted kehittimiin joensuulaista
muodostelmaluistelua niin laji-
jayksilotaitoharjoittelussa kuin
fysiikkavalmennuksessakin, sa-
noo Mononen.

Kataja yritti saada myos Mer-
ja Laakkosta palaamaan pééval-
mentajaksi, mutta tima jatkaa
Espoon Taitoluisteluklubissa.

lina Potaseffkuului yksinluis-
telijana kehutun Nuria Pirogo-
van valmennusryhmiin, mutta
einosta titi tai Merja Laakkosta
esikuvakseen.

- Olen omaksunut taitoja jo-
kaiselta valmentajaltani. Itse
painotan lasten ja nuorten kans-
sa kasvatuksellista vastuuta. On
tehtivi toiti, joista on sovittu.

Laji vaatii

jokaiselta sosi-
aalisuutta, toisten
huomioonotta-
mista jaryhmassa
toimimista.

lina Potaseff

Jippo matkustaa Suomen
cupissa FC Jazzin vieraaksi

JALKAPALLO
Heikki Arppi

Jippo pelaa jalkapallon miesten
Suomen cupin 6. kierroksella
Porissa takavuosien Suomen
mestareita, FC Jazzia vastaan.
Nykyisin Jazz pelaa Kakkosessa.

Myos Jipon edelliset cupin
vastustajat, lisalmen PK-37 ja
Laajasalon Palloseura olivat
Kakkosen tasoa.

Cupissa on mukana enéi 16
joukkuetta. Kahtena edellise-
ni vuotena Jippo on selviyty-
nyt kahdeksan parhaan jouk-
koon ja on niin cupissa viime
vuosien menestyksekkiin Yk-
kosen seura.

-Jazz on direttomin hyva
Kakkosen seuraksi. Sanoisin
jopa, etti ovat tiysin Ykkosen
tasoa, luonnehtii Jipon pédéval-
mentaja Jarmo Korhonen.

-Kylla meiltd jamikka suo-
ritus tarvitaan, mikili aiomme
jatkoon menni. Toisaalta timéa
kéay todella hyviani valmistava-

LYHYESTI

PESAPALLO

Joensuun Mailalta
pesapallovélineet
koululaisille Turkkiin

Pesipalloa harrastetaan muu-
alla maailmassa lihinni ulko-
suomalaisten keskuudessa. La-
jiharrastusta aloitellaan myos
Turkissa suomalaiskoululais-
ten keskuudessa.

Turkissa toimii Istanbulin
kansainvilisessi koulussa pie-
ni Suomi-luokka, jossa suo-
men kielti ja kulttuuria opis-
kelee kolmetoista 6-13-vuoti-
asta suomalaista tai puolisuo-
malaista oppilasta.

Joensuun Maila lahjoittaa ky-
seiselle luokalle lasten pesisra-
pyloitd, pari mailaa ja palloja.
Vilineet ovat uusia, joskin esit-
telykiytossi olleita.

Suomi-luokan opettaja Heli
Nokelainen on ollut huolestu-
nut siitd, miten "pihalla” nima
lapset tulevat olemaan liikunta-
tunneilla, kun he joskus mah-

na otteluna ennen huhtikuun
lopussa alkavaa Ykkosti, sanoo
Korhonen.

Jipon kevit on mennyt talvi-
harjoittelussa loukkaantuneita
miehid parannellessa. Nyt jouk-
kueen mieli on korkealla, kun
lopultakin on péisty ulos Ut-
ran kentille.

- Potilaat toipuvat ajallaan ja
olemme péésseet katsastamaan
omia B-junioreitammekin mies-
ten ringissi, nikee Korhonen
hyvaikin vammakierteessa.

Kuudennella kierroksella
myos kotietu arvottiin silla poik-
keuksella, etti toisen joukkueen

ollessa liigaseura alempisarjalai-
nen sai edelleen automaattisesti
kotiedun.

Aivan vettipitdva arvonta ei
kaikilta osin ole. Jipon peliin ei
voi tulla muutoksia, mutta cu-
pin erillisméirdysten mukaan
farmisopimuksen keskendin
tehneiden seurojen joukkueet
tulee asettaa vastakkain ilman
arvontaa.

Kun osa viidennen kierrok-
sen peleistd on yhi pelaamat-
ta, saattaa farmipykéld muuttaa
joitakin kuudennen kierroksen
ottelupareja.

Cupin 6. kierros pelataan pii-
sdantoisesti 25. huhtikuuta.

TIETOKULMA

6. kierroksen otteluparit

B PS Kemi tai GBK-VPS, FC Lah-
ti—-KuPS, TPS-IFK Mariehamn,
FC Jazz-Jippo, FC KooTeePee tai

dollisesti Suomeen peruskou-
luun tai lukioon palaavat.

- Haluaisin perehdyttia heita
edes pintapuolisesti lajiin. Tal-
14 hetkelli palloa on kopiteltu
koulun pienella pihalla ja ko-
ripallokentilld "kahden ripy-
ldn taktiikalla”. Enempéén va-
lineiti ei ole ollut, kertoo No-
kelainen.

JoMasta lahjoitusidean isit
ovat G-poikien valmentaja Harri
Mikela ja seuran hallituksessa
toimiva Ari Mononen.

RAVIT

Valtioneuvosto
mydnsi Hippokselle
televisiotoimiluvan

Valtioneuvosto myonsi Suomen
Hippos ry:lle ohjelmistotoimi-
luvan, joka on voimassa vuoden
2016 loppuun saakka.

Hippos aikoo esittii etupadssa
hevosurheiluun liittyvii tapah-
tumalidhetyksii seki ohjelmia,

Pallohonka—-FC Honka, TP-47 tai
TPV-FC Haka tai KéPa, KlubiO4
tai BK-46-JJK, RoPS—HJK.

jotka edistéivit hevosiin liittyvia
harrastustoimintaa.

Ohjelmiston rungon muo-
dostavat suomalaisilta ravira-
doilta tehtavit paivittiiset 14-
hetykset. Toimiluvan mukai-
nen ohjelmiston lihetysaika on
kello 18-06.

Lupaa olivat hakeneet myos
Sanoma Entertainment Fin-
land oy ja Brilliance Commu-
nications oy.

JALKAPALLO

Jussi Vaisdsesta
Jipon junioreiden
puheenjohtaja

Joensuulaisen Jipon junioreiden
puheenjohtaja vaihtuu. Jarkko
Linervo jattaytyi tehtivista ja
hénen tilalleen valittiin keski-
viikkoisessa seuran kevitkoko-
uksessa Jussi Viisdnen.

Jippo-junioreiden varapu-
heenjohtaja on Jouni Turunen
ja sihteeri Kirsi MinkKkinen.

Olen vaativa, mutta en ilkealla
tavalla, Potaseff hymyilee.

Han aikoo kehittdd muodos-
telmaluistelijoiden yksinluiste-
lutaitoja pienesti pitden. Myos
fysiikkavalmennukseen tullaan
panostamaan.

- Nuorten ja lasten monipuoli-
nen liikkuminen tuo lajin perus-
taitojen kanssa hyvin perustan
ryhméssi toimimiselle.

Askettdin Ottawassa suoma-
laismenestykseen paittyneissia
muodostelmaluistelun MM-ki-
soissa nihtiin varsinkin Vena-
jan joukkueessa vahva suuntaus
sithen, ettd hyvisti yksinluiste-
lijoista valmennetaan muodos-
telmaluistelujoukkuetta.

- Tiettyyn pisteeseen asti se
toimii. Muodostelmaluiste-
lu vaatii kuitenkin jokaiselta
joukkueen jiseneltd sosiaali-
suutta, toisten huomioonotta-
mista ja ryhmaéssa toimimista.
Tekniset suoritukset pitia pys-
tyd tekemiin tahdissa yhti ai-
kaa eiki sooloilua sallita. Siina
on usein kynnys hyvillekin yk-
sinluistelijalle.

Potaseff hyviksyykin lapsel-
le monta erilaista polkua kohti
menestysta.

MARKO PUUMALAINEN

Jaa on sulatettu jadhallista ja Joensuun kadut ovat taynna pélya ja likaisia lumikasoja. Uuteen kauteen valmistautuminen vaikkyy kuitenkin jo
Katajan uuden paavalmentajan lina Potaseffin mielessa.

- Joitakin kannustetaan vaih-
tamaan lajia, kun SM-juniorita-
solla nihdéin, ettd kyvyt eivit
riiti yksinluistelussa maailman
huipulle. Jotkut taas kasvavat
alle kouluikiisestd mielessdan
vain muodostelmaluistelu.

Yksin Potaseff ei Katajan ta-
soa aio nostaa, vaan luottaa ny-
kyisen valmentajakunnan osaa-
miseen.

-Jaehki saan houkuteltua sis-
koni Annankin mukaan. Hinen
ammattitaitonsa tanssissa ja ko-

reografioiden suunnittelussa oli-
si tarpeen.

Suomen taso on niin kiviko-
va, ettd aikuisten MM-Kisoista
joudutaan jattamaan jopa mita-
liehdokkaita pois kahden jouk-

kueen kiintiomme vuoksi.

- Enssilti nde mahdottomana,
ettd Joensuusta padstiisiin tule-
vaisuudessa junioreiden MM-Kki-
soihin. Siinid meille on tulevien
vuosien pitkijinteinen tavoite,
Potaseff linjaa.

askeltyypille.
Rullaava ja
vaimentava

Monipuolinen
treenikenka.

I P TETETS TS A

SPORT
TO THe
PeOPLE

SpEva valipohja.

Huippusuosittu
neutraali
juoksukenka.

189,

(209,-)

www.intersport.fi

Intersport Joensuu
Kauppakatu 23 B, 80100 Joensuu

puh. 010 322 8310

Palvelemme ma-pe 9.30-18, la 9-15

Supplier
and partner:

1
I

: Tuettu ja vaimennettu
| juoksukenka harjoitus-
. kayttoon. Miesten Ja
| naisten malli.
1

1

1

1

1

1

199~

(219, l

Footbalance

THE CUSTOM-MADE FIT

HELSINKI HELSINKI CiTY
CiTYRIL

Fysmterapeutln ILMAINEN askel-
*analyy5| lauantaina 13.4. klo 10 15!

Henkllokuntamme ASICS-asiantuntija ja fysioterapeutti opastavat
sinua valitsemaan ominaisuuksiesi mukaiset juoksukengat ja -tekstiilit.

'ASICS GEL-Phoenix

Kanta ja pakia Gel-vaimennettu,
Duomax pronaatiotuettu

jalkine harrastajalle.
Soveltuu neutraalille
Jja ylipronatoivalle

-

1
1
1
1
: kayttoon.
1
1
1
1
1
1
1

Ilmainen

- edustaja paikalla

¥ INTERSPORT

Jasics

89%

(139,-)

ASICS GEL-DS Trainer 18 m/w

Kevyt ja nopea kenka
harjoitus- ja suoritus-

Footbalance jalka-analyysi

- lampdmuotoiltavat pohjalliset

g asics

s KLINIKKA





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <>
    /CHT <>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF che devono essere conformi o verificati in base a PDF/X-1a:2001, uno standard ISO per lo scambio di contenuto grafico. Per ulteriori informazioni sulla creazione di documenti PDF compatibili con PDF/X-1a, consultare la Guida dell'utente di Acrobat. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 4.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die moeten worden gecontroleerd of moeten voldoen aan PDF/X-1a:2001, een ISO-standaard voor het uitwisselen van grafische gegevens. Raadpleeg de gebruikershandleiding van Acrobat voor meer informatie over het maken van PDF-documenten die compatibel zijn met PDF/X-1a. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 4.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


