Yhdessa pyordillen!

Tampereen Taivaltajat ry jarjestaa 14.5.2016 kaikille avoimen pyorailytapahtuman. Pyodraretkelle
lahdetdan klo 10.00 Laukontorilta. Suomen Ladun Yhdessa-pyérailytapahtumia jarjestetaan
samanaikaisesti yli 60 paikkakunnalla.

Tampereen Taivaltajat toivottaa tervetulleeksi kaikenikaiset ja -kuntoiset pyorailysta innostuneet.
Tapahtuma alkaa klo 10:00. Lahtdpaikkana on Laukontori. Pyorareitti vie osallistujat Pyhajarven
maisemareittia myotapdivaan. Omat pyorat ja evaat mukaan.

Paastoton, danetdn, nopea ja terveellinen pyoraily on tulevaisuuden liikennemuoto. Pyorailyn edistaminen
on nyt entistd tarkeampaa seka yksilon etta yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta.

Arkipyoraily on harvinaisen tehokas tapa parantaa omaa eldmanlaatua ja terveytta. Pyoraily kehittaa
hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa, auttaa painonhallinnassa, parantaa lihasvoimaa ja liikkuvuutta
seka kehittaa tasapainoa ja koordinaatiota. Ulkona, erityisesti luonnossa liikkkuminen edistaa myds henkista
hyvinvointia ja stressin hallintaa. Pyorailyssa lihaksiin ja niveliin ei kohdistu suuria térmaysvoimia ja siksi se
sopii myos sellaisille henkiloille, joille esimerkiksi kdvely ja juokseminen tuottavat korkean painon,
nivelvaivojen tai muiden syiden vuoksi hankaluuksia

Pyoraily on aina myos merkittava ymparisto- ja kansantalousteko. Tanskassa on laskettu, etta jokainen
pyorailykilometri tuottaa yhteiskunnalle 0,16 € ja henkildautoilu puolestaan kuluttaa 0,10 € / kilometri.

Valtakunnallista pyorailyviikkoa vietetaan jo 26. kertaa. Pyordilyviikolla Suomi pyoréilee -kampanja haastaa
kunnat, seurat, yhdistykset, jarjestot ja tyopaikat jarjestamaan pyorailyyn liittyvaa toimintaa joka puolella
Suomea. Pyorailyviikko pitda sisallaan paljon tapahtumia seka itse pyorailysta etta sen edistamisesta
kiinnostuneille.

Lisdtietoja tapahtumasta:

taivaltajat.sporttisaitti.com Matti Rahomaki puh. 050-5723531 matti.rahomaki(at)nic.fi

Yhdessa-pyordilytapahtumat: www.suomenlatu.fi/yhdessa

Valtakunnallinen pyorailyviikko: www.poljin.fi


http://www.suomenlatu.fi/yhdessa
http://www.poljin.fi/

