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	T8
	1 km
	
	1.
	Siiri Kauppinen
	Iisalmen Visa
	6:57

	
	
	
	
	
	
	

	T10
	1 km
	
	1.
	Emma Lång
	Kuopio
	7:22

	
	
	
	
	
	
	

	T14
	2,5 km
	
	1.
	Ronja Pöyhönen
	Kuhmo-Ski
	9:51

	
	
	
	
	
	
	

	MYL
	10 km
	
	1.
	Antti Ville Koivisto
	KuHi
	30:15

	
	
	
	2.
	Joona Joensuu
	Haapajärven Kiila
	30:41

	
	
	
	3.
	Toni Happonen
	KuHi
	33:05

	
	
	
	
	
	
	

	M45
	5 km
	
	1. 
	Sami Karjalainen
	Iisalmen Visa
	15:34

	
	
	
	2. 
	Janne Kekäläinen
	Haaparinteen Urheilijat
	16:56

	
	
	
	
	
	
	

	M50
	5 km
	
	1.
	Jari Kokkonen
	Iisalmen Visa
	18:18

	
	
	
	2.
	Ismo Niskanen
	Iisalmi
	21:19

	
	
	
	
	
	
	

	M60
	5km
	
	1.
	Eero Lappalainen
	KuHi
	17:33

	
	
	
	2.
	Eero Mykkänen
	Lapinlahden Veto
	18:32

	
	
	
	
	
	
	

	M65
	5km
	
	1.
	Tuomo Turunen
	KuHi
	16:51

	
	
	
	2.
	Risto Räsänen
	KuHi
	17:56

	
	
	
	3.
	Kauno Mourujärvi
	KuHi
	20:14

	
	
	
	
	
	
	

	M70
	2,5 km
	
	1.
	Martti Laukkanen
	Pielaveden Sampo
	10:38



