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Sata vuotta sitten elama Suomessa oli kovin erilaista kuin nyt. Iso osa kansasta asui maaseudulla, ja
monessa asiassa oltiin omavaraisia. Ihmiset eivat juuri matkustelleet, ja vaikutteiden tulo muualta
kesti aikansa. Elamdn rytmi oli kaikin puolin verkkaista.

Silti yllattavdan moni asia on pysynyt mukana matkassa vuosien vieriessd. Edelleen syomme
ruisleipda ja juomme kahvia. Joulu, juhannus ja pddsidinen rytmittdavat vuottamme. Vietamme ni-
mipdivid ja laulamme tuutulauluja lapselle. Perinteet myos uudistuvat. Syntyy uusia tapoja ja pe-
rinteen muotoja, ja kansainvaliset trendit saapuvat luoksemme nopeasti.

Sata pistoa perinteeseen -hankkeessa poimimme muutaman neulanpiston verran sdikeitd suo-
malaisen kulttuurin viimeisen sadan vuoden ajalta. Poimimme sata erilaista asiaa, joilla on ollut
vaikutusta meihin suomalaisiin. Valinta oli vaikea, silla ammennettavaa olisi ollut enempaankin.
Neulamme sai aikaan vain pienen pintaraapaisun perinnekulttuurimme isoon tilkkutdkkiin. Suo-
malainen kulttuuri on rikasta ja antaa aihetta perinnehetkeen jos toiseenkin. Toivomme, ettd tastd
oppaasta on hyotya lasten ja nuorten kanssa toimiville ja kaikille, joille suomalainen perinnekult-
tuuri on rakasta.

Sivustomme www.100pistoa.fi sai tukea Kordelinin Sadtiolta. Sisdltoihin saimme toimitusapua
Helkanuorten liitolta.

Tdhadn julkaisuun saimme tukea Karjalan Saatioltd. Lammin Kiitos kaikille.
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+UUSIVUOSI +

Vuoden alku on ajankohta, jolloin halutaan tietad, mita tuleva vuosi tuo tullessaan. Tulevaisuuteen
katsotaan tekemadlld erilaisia taikoja ja ennustuksia. Haluamme tietdd, osuuko kohdallemme isoja
mullistuksia: 10ytyyko puoliso, vieraileeko kuolema lahipiirissd, tuleeko matkoja, rikastumisia tai
uusi tyopaikka.

Suosituin tapa tehda uudenvuoden taikoja on valaa tinaa. Kappale tinaa sulatetaan ensin kau-
hassa hiilloksella ja kaadetaan sen jdlkeen vettad tai lunta sisdltdavddan ampadriin. Jadhmettynytta tinaa
tutkitaan ja tulkitaan, ja sen muodoista ennustetaan tulevaa. Ropeldinen pinta tarkoittaa rikkauk-
sia, mustat tdpldt surua, avain yhteiskunnallisen aseman nousua, hevonen ja rattaat matkaa. Jos
muodosta ei pysty pddttelemddn mitddn, yritetdaan tulkita esineen varjoa.

Koska tina on sisdltdmadnsa lyijyn takia myrkyllistd, terveellisempi ja ekologisempi vaihtoehto
on sokerin tai mehildisvahan sulattaminen. Tdssa ohje sokeritinoihin.

Sokeritinat
TARVIKKEET: paistinpannu ja puinen lasta, 1 dl sokeria, ampaéri, kylmaa vetta

Sulata sokeria pannulla lastalla sekoittaen kunnes sokeri sulaa

ia saa meripihkamaisen savyn. Kaada sulanut seos nopeasti

vesiampadriin ja anna jddhtyd. Tarkastele valua ja sen luo-
maa varjoa, mitd se ennustaa

“ NUUTINPAIVA=

"Hyva Tuomas joulun tuopi, paha Nuutti poijes viepi”

Tammikuun 13. pdivdna vietetddan Nuutinpdivdd, johon katsotaan joulukauden virallisesti pddtty-
van. Aikaisemmin, vuoteen 1708 saakka, Nuutinpdiva oli kalenterissa loppiaisen jdlkeisend pdivana
tammikuun seitsemdntend. Nimi Nuutinpdivd juontaa juurensa vuonna 1131 surmatusta tanskalai-
sesta Knut-pyhimyksestad.

Nuutinpdivdnd on tavattu syddd viimeiset jouluruoat ja kiertdd joukolla kylilla tyhjentamadssa
oluttynnyreitd. Hassunkurisesti "nuuttipukeiksi”, "morsiamiksi” tai ”muoreiksi” naamioituneet
nuoret ja aikuiset kiertelivat talosta taloon pyytdamadssd oluenloppuja. Miehet saattoivat pukeutua
naisiksi ja naiset miehiksi. Ulkoasuun kuuluivat esimerkiksi olkilyhde, nurinpdin kaannetty turkki,
liina silmilld ja noetut tai naamioidut kasvot. Nahkaiset tai tuohiset naamarit seka erilaiset sarvet
olivat myos kaytossad. Jalat voitiin ymparoidd nahalla, ja toisena jalkana saattoi olla hevosen kavio.
Tarkoituksena oli naamioitua tuntemattomaksi, jotta talon vaki sai yrittad henkiloiden tunnista-
mista.

Kiertdva joukkio halusi tyhjentdd kyldn loput oluttynnyrit. Talon ovella kysyttiin ”Saako Nuutti
tulla?” Jos saatiin olutta, siitd kiitettiin laulamalla kauniisti. Jos tarjoilua ei herunut, laulettiin pilk-
kalauluja, nuuttipukki vei oluttynnyristd tapin tai tehtiin muita kepposia. Kiertueen saalis kuljetet-
tiin lopuksi kylan suurimpaan tupaan, jossa leikittiin ja tanssittiin joulukauden pddttymisen kun-
niaksi. Juhlinnan taustalla oli vanha pohjoismainen uskomus, jonka mukaan suvun vainajat tulevat



jouluksi kotiinsa. Juhlakauden pddtteeksi heiddt haluttiin ajaa pois nurkista kummittelemasta.
Naamariin ja nurinpdin kddannettyyn turkkiin pukeutunut nuuttipukki oli ulkoasultaan esikuva-
na myohemmin tutuksi tulleelle joulupukille.
Nuutinpdivan jdlkeen alkoi harkaviikot tai selkdviikot, aina laskiaiseen kestdva tyontdyteinen
arki. ”Knuutin kuppi, joulun loppu, sontarikko kdteen, kaalikuppi eteen.”

Jadlyhty
Kun ulkona on kipakka pakkanen, voi valmistaa kauniin jaalyhdyn. Mitd purevampi pakkanen, sitd
nopeammin lyhty valmistuu. Lyhdyn valmistamiseen tarvitset dmparin tai muun sopivan astian
seka kynttilan. Tdaytda ampadri kylmalla vedelld ja vie se ulos jadtymddn vahintdan yon yli. Lyhtv on
valmis sitten, kun reunoilla on jadta parin sentin verran. Ota lyhty pois ampadrista ja kaa-
da loppu vesi pois. Jos lyhty ei irtoa, ota dmpari hetkeksi sisdlle.

Laita valmiin lyhdyn keskelle kynttila, sytyta se ja nauti tunnelmasta.

Erilaisia lyhtyjd saa kdyttamalla erilaisia jaadytysastioita. Pisaranmuotoisen lyhdyn
saa tdyttamalld ison ilmapallon vedelld ja jaadyttamalld sen ulkona pakkasessa. Mai-
topurkkeja kdyttamalla voit valmistaa jaaharkkoja.

VINKKI: Jaidlyhdyn voi varjata lisiamalla veteen vesivaria tai tilkan punajuuritoélkin lienta.

= RUNEBERGIN PAIVA *

“Puhuu kuin Ruuneperi”, saatetaan sanoa kovin puheliaasta ihmisestd. Mikd ihmeen Ruuneperi?
Johan Ludvig Runeberg (s. 1804 Pietarsaaressa, k. 1877 Porvoossa) on Suomen kansallisrunoilija,
jonka kyndstd ovat lahtéisin mm. Maamme-laulu, Porilaisten marssi ja Vanrikki Stoolin tarinat.

Runoilijan vaimo Fredrika oli lahjakas kirjailija. Tunnemme Fredrikan kuitenkin parhaiten ha-
nen kehittamdstddn leivonnaisesta, runebergintortusta. Tarkkana talousihmisena Fredrika sujautti
kakkutaikinaan kaikki leivan- ja keksinmuruset, joita kotona sattui olemaan. Nykyaankin monella
on tapana murustella joululta jadaneet piparit runebergintorttujen taikinaan.

Runebergin pdivaa vietetddn vuosittain helmikuun viidentend pdivand. Pdivad juhlitaan kuinkas
muuten kuin syomalla torttuja. Tortusta on olemassa erilaisia ohjeita, mutta yhteista kaikille ovat
vadelmahillo ja sokerikuorrute. Jokaisella on oma tapansa nauttia torttuja. Runoilija itse nautti
torttunsa aamiaiseksi punssin kera.

Runebergin tortut

14-16 KPL: 3 dl vehndjauhoja, 2 tl leivinjauhetta, 2 t| kardemummaa, 200 g voita, 2 dl sokeria, 2 kananmunaa,
100 g hienoksi hakattua mantelia, 2 dl korppujauhoja tai piparimuruja, 2 dl kuohukermaa

KOSTUTUKSEEN: punssia tai karvasmanteliaromia ja sokerivetta

KORISTEEKSI: vadelmahilloa, tomusokeria, vetta tai sitruunamehua

Sekoita keskenddn vehndjauhot, leivinjauhe ja kardemumma. Vatkaa voi ja sokeri vaahdoksi. Li-
sda voi-sokeriseokseen munat yksitellen vatkaten. Lisdd mantelirouhe, korppujauhot ja jauhoseos
vuorotellen kerman kanssa ja sekoita.



Jaa taikina torttuvuokiin tai paperivuokiin. Paista 225 asteisessa uunissa 12—15 mi-
nuuttia. Anna torttujen jadhtyd. Kostuta tortut halutessasi punssilla, sokerivedella
tai karvasmantelilla maustetulla sokerivedella.

Sekoita tomusokerista ja pienesta tilkasta vetta tai sitruunamehua melko jaykka
kuorrutus. Aseta nokare vadelmahilloa tortun pddlle ja pursota hillon ymparille
kuorrutusta.

#LASKIAINEN *

Laskiaista on vietetty yhtend vuoden taitekohdista. Ortodoksit laskeutuivat silloin pda-

sidista edeltavdan paastoon, ja luterilaisillekin laskiainen oli tarkea tyovuoden etappi ja kevdan
alku. Naisvden oli pitanyt saada kehruutyot valmiiksi laskiaiseen mennessd, silla pdivan pidentyes-
sa alkoi kankaiden kutominen, joka vaati enemman valoa.

Pohjoismainen laskiaisperinne juontaa juurensa sekd katolisten maiden karnevaalista (latinan
carne vale eli jadhyvadiset lihalle -juhlasta) ettd muinaiseurooppalaisesta vuodenvaihteen juhlin-
nasta. Laskiaisen ohjelmaan on perinteisesti kuulunut mdenlasku, rekiajelut, kelkkailu ja saatyldis-
ten naamiohuvit.

Paaston aikaan tuli elda seitsemadn viikkoa vaatimattomasti ja hiljaisesti, mutta laskiaisena juh-
littiin vield kerran syoden yltakylldisesti. Perinteisid laskiaisruokia olivat rasvainen hernerokka,
keitinpiiraat ja letut, Lansi-Suomessa syotiin laskiaispullia. Laskiaisena ruoassa tuli olla paljon
rasvaa: mita enemman rasva kiilsi sormissa ja suupielissd, sitd paremmin siat lihoivat seuraavana
kesdna ja lehmat lypsivdt maitoa. Notkuvan poyddn runsauden uskottiin ndin jatkuvan koko vuo-
deksi. Perunaa ei kuitenkaan saanut syoda laskiaisena, silla sen uskottiin aiheuttavan paiseita.

Hernekeiton alkupera on keskiajan Pohjois-Saksassa. Hernekeittopdivaksi vakiintui jo tuolloin
torstai. Torstaina syoty tuhti keitto auttoi katolisia selvidmadan perjantain paastopdivan yli. Herne-
rokka kuului myos laskiaisperinteeseen. Myos laskiaispulla on kotoisin Saksasta, jossa sita syotiin
jo 1600-luvulla. Silloin siind ei tosin vield ollut kermavaahtoa. Suomeen laskiaispullaperinne on
tullut Ruotsin kautta. Tarina kertoo, ettd taytetyn laskiaispullan olisi keksinyt ruotsalainen leipu-
rioppilas, jonka leipurimestari lupasi sddstda raipparangaistukselta, mikdli tama kehittdisi uuden
ja entista paremman pullan. Oppilas keksi laittaa pullan viliin mantelimassaa ja kermavaahtoa ja
sddstyi rangaistukselta.

Vanhan perinteen mukaan uskottiin laskiaispdivdna tehtyjen toiden ennakoivan tulevan ke-
san tapahtumia. Kotiaskareet lopetettiin laskiaisena varhain iltapdivalld, jotta tyot olisivat sujuneet
joutuisasti loppuvuoden. Saunaan mentiin jo iltapdivdstd: jos miehet ehtivat ensin saunaan, saatiin
sonnivasikoita. Jos naiset ennattivadt ensin, saatiin lehmia.

Kaiken toiminnan tuli laskiaisena tapahtua hiljaisesti, jotta valtyttiin kesan daanekkadilta vit-
sauksilta hyttysiltd, paarmoilta ja kaarmeiltd, ja jotta nuorten elama sujuisi rauhallisesti. Samalla
kun varmisti oman onnen, saattoi naapurille aiheuttaa hiukan epdaonnea ja ikdvyyksia: esimerkiksi
muolaalainen uskomus neuvoo, miten kdarpdset saa toiseen taloon: laskiaisena pitda ottaa kouralli-
nen herneitd ja heittdad ne naapurin ovesta sisdaan.

Uudempaa laskiaisperinnetta edustaa mdenlasku, jonka uskottiin takaavan hyvan ja runsaan
pellavasadon. Mdessa piti huutaa ”pitkid pellavia, hienoja hamppuja, nauriita kuin lautasia, rddtikéitd
kuin nurkanpditd”; siten varmistettiin hyvat, vaaleat pellavat ja runsas naurissato. Mitd pidemmalle
kelkka liukui, sitd pidemmadksi pellavat kasvoivat. Naisten piti kdyttaa laskiaisena vaaleita vaatteita
ja pitaa hiukset auki pellavasadon takaamiseksi. Laskiaistiistain jdlkeinen pdiva on tuhkakeskiviik-
ko: Jos silloin meni mdkeen, saattoi pilata pellavan kasvun.
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Mdki jyrkkd, mdki jyrkkd. Meidait diti kotiin kutsuu.
Lenndi laskiainen. Lenndi laskiainen.
Lunta tulee, lunta tulee. Kotiin emme malta mennd.
Lenndi laskiainen. Lenndi laskiainen.
Haluamme lasketella.
Lenndi laskiainen.
Mdestd puun latvaan saakka.
Lenndi laskiainen.
Laskiaisleikkeja

VILU - RAKKI (KYLMAA - POLTTAA)

Tata leikkia leikitddn talvella sisdlla. Yksi leikkijoista menee ulos
huoneesta, ja silld aikaa muut piilottavat jonkin esineen. Sitten
etsijd palaa ja rupeaa etsimdan, ja muut auttavat hantad sanoilla
Pvilu” (kylmda) tai ”rdkki” (polttaa).

VALKOINEN KIVI

Leikkijdt seisovat ympyrdssa ja etsijd, joka on valittu lorulla, on

keskelld. Yhdella leikkijoista on kimmenten valissa pieni kivi.
Leikkijat pujottavat yhteen painettuja kammenid toisten leik- ,
kijoiden kammenten valistd, ja kivi jad jonkun leikkijan kasiin.
Leikkijdt lausuvat lorun:

Missd polskii Ivanuska,
luona kiven valkoisen.

Kivi on nyt minulla, Ny .
) Kuva: Helsingin kaupunginmuseo
osoita mua sormella.

Etsijdn pitaad arvata, kenelld kivi on. Jos hdn arvaa oikein, hdan vaihtaa paikkaa sen leikkijdn kanssa,
jolla kivi oli, mutta jos hdn arvaa vdarin, hdn joutuu jatkamaan etsintda. Jos han ei loyda kivea pit-
kdan aikaan, valitaan uusi etsija.



= PAASIAINEN =
Virpominen
Mie se virvon viisahasti, taputtelen taitavasti!

Palmusunnuntaihin kuuluva virpominen on saanut alkunsa kristillisestda perinteestd, ja se on sdi-
lynyt erityisesti ortodokseilla kauniina tapana siunata ldheisid ja kummeja. Ennen toista maail-
mansotaa perinne tunnettiin lahinna Karjalassa, mutta se on sittemmin levinnyt myds muualle
maahan. Virpomavitsoihin sidottiin kauniita ruusuja, jotka valmistettiin kreppipaperista, karkki-
papereista tai muista saatavilla olevista papereista. Vitsoista tehtiin mahdollisimman kauniita. Vit-
sojen ruusumaiset kukat oli Neitsyt Marian symboli. Virpomavitsat siunattiin kirkossa.

Luterilaisen vdeston omiessa perinnettd siihen sekoittui huumoria ja lantisid noitaperinteita.
Pahojen voimien ajateltiin olevan valloilla padsidislauantaina, ja Pohjanmaalla virpojat kulkevat-
kin vasta tuona pdivand. Noitia karkotettiin erilaisin keinoin ja poltettiin kokkoja, ja tama perin-
ne jatkuu nykyisinkin. Nykyinen perinne on siis sekoitus kahdesta perinteestd. Palkkaa toivotaan
saatavaksi heti palmusunnuntaina, toisilla paikkakunnilla se haetaan vasta pddsidisend. Alun perin
ajatus on ollut herdtellad talonvaki virpomalla mahdollisimman aikaisin, mutta pienid virpojia na-
kyy nykyisin liikkeella my0s myohdan iltapdivaan.

VIRPOMISLORUT
"Virvon varvon, tuoreeks terveeks, tulevaks vuueks. Vitsa sulle, palkka mulle!”

Virpoluvuissa toivotettiin usein onnea tai terveyttd. Loruissa saattoi esiintyd myos leikillisid, jopa
pelottaviakin uhkailuja. Jos sanat ”Luppaan, luppaan, luppaan!” viipyivat, virpoja alkoi leikillisesti
uhkailla huonolla onnella ja muilla vastoinkdaymisilla.

”Jos et luppaa munnaa, ni haukka syop siu kannais!”

Lukuja kaytettiin muihinkin onnentoivotuksiin. Kun niitto pellolla saatiin loppuun, huudettiin pel-
lonpddsta talonvdelle: Hoi hoi, pelto loppu! Isdnndl iso maha, emannadl paksu perd, talol paljo ta-
varaa!

Vaikka virpomiseen liitetddn myos palkan pyytaminen, kaikissa loruissa ei palkkaa pyydeta,
vaan onnen ja vaurauden toivottaminen on niissd padosassa.

Virpoi varpoi vitsani uus
niin kuin keviddlld kukkiva kuus.
Eldmdn onnea toivotan sulle,
olethan aina sd ystdvd mulle.

Virvon varvon vitsasella
tuoreeks terveeks,
tulevaks vuuveks!

Isdinndille ikdd pitkddi,

emdnndlle perdidi levedd!

Voilusikka lehmdistdis, muna kanastais,
pannukaakku taikinastais, markka kukkarostais!

Luppaatkos munan, luppaatkos munan, luppaatkos munan!



Paasidaismunat

Pddsidismunien vdrjdaminen onnistuu myos yhdessa lasten kanssa. Anna lasten tutustua raaka-ai-
neisiin: haistelkaa, maistelkaa ja tunnustelkaa variaineita yhdessd. Anna myos lastesi pohtia, min-
ka vdriseksi mikdkin ruoka-aine vdrjada munankuoren.

Kun kdytat luonnonmukaisia vdriaineita, voit varjatda myos syotdavia kananmunia. Koristeek-
si jatettdvat vdrjatyt kananmunat kannattaa ensin puhaltaa tyhjiksi: tee jollain terdvadlla karjella
varovasti pienet reidt raa’an kananmunan molempiin pdihin ja puhalla sitten varovasti sisus pois.

LUONNONVARIT

vadelma - vaaleanpunainen
mustikka - tumma sinivioletti
punakaali - sininen
kurkuma - keltainen
paprikajauhe - oranssi
vihred tee - vihrednruskea
pikakahvijauhe - suklaanruskea
punasipulin kuori - punaruskea
keltasipulin kuori - kellanruskea
curry - keltainen
punajuuri - punertava
pinaatti - vihred

VINKKI: Etikka auttaa varia tarttumaan kuoren pintaan. Jos haluat pinnasta kiiltavan, kasittele kuivatut munat
oljylla. Oljy myos hieman syventis varia.

KUVIOLLISET MUNAT

Jos haluat tehda kuvioita, kokeile esimerkiksi jotain ndista tavoista:

x Piirrda munan pintaan valkoisella vahaliidulla — kuvio erottuu vasta varjaamisen jdlkeen.
Voit toki my0s piirtad varillisilla liiduilla, jolloin vdrjadmasi vdri tulee kuvion taustavariksi.

» Kierrd munan ympadrille narua. Se antaa munalle modernin ilmeen.

= Kiedo munan ympadrille patka pitsid ja kierra sitten pitsin ymparille narua, jotta pitsi pysyy
paikallaan. Pitsi luo romanttisen vintage-vaikutelman.

= Leikkaa maalarinteipista kuvioita, esimerkiksi kirjaimia, geometrisia kuvioita, sydamia tai
perhosia. Kiinnitd kuvio munaan ja laita muna variseokseen.

Pashakakku

Pasha on rahkasta valmistettava ruokalaji, joka liittyy erityisesti ortodoksien padsidisperinteeseen.
Pasha tulee vendjdn pddsidistd tarkoittavasta sanasta, joka puolestaan on perdisin heprean sanasta
pesah. Moderni versio pashasta on tehda siita kakku.

POHJA: 100 g voita, 1/2 dl sokeria, 1 muna, 2 dl vehndjauhoja, 1 tl leivinjauhetta

TAYTE: 3 rkl sitruunanmehua, (1 dl rusinoita), 3 kananmunaa, 1 dl sokeria, 2 tlk (2 250 g) maitorahkaa (joista
toinen sitruunarahka), 1 tlk (150 g) ranskankermaa, 3 rkl maissitarkkelysjauhoja, 2 tl vaniljasokeria, 1/2 dl man-
telirouhetta



Vaahdota pehmead rasva ja sokeri. Sekoita joukkoon muna ja lopuksi vehndjauhot, joihin on lisdtty
leivinjauhe. Kiinnitd irtopohjavuoan (noin 24 cm) pohjan ja reunan valiin leivinpaperi. Painele tai-
kina vuoan pohjalle ja reunoille. Pane vuoka jadkaappiin taytteen valmistuksen ajaksi.

Purista sitruunanpuolikkaasta mehu. Hienonna rusinat terdavalla veitsella.

Vatkaa munat ja sokeri kuohkeaksi vaahdoksi. Sekoita rahkan joukkoon muut tdytteen ainekset ja
lopuksi muna-sokerivaahto. Kaada tdyte taikinapohjalle. Levitd pddlle mangosose kevyesti mar-
moroiden. Toisen rahkan voi myds korvata valmiilla pashalla, jolloin kakusta tulee tdyteldisempi.

Kypsennd kakkua 175-asteisen uunin alatasolla noin 45 minuuttia. Anna jadhtyd vuoassa ennen
irrottamista. Tarjoa kakku tdysin jadhtyneend kahvin ja hedelmien kanssa.

+ VAPPU =

Suomessa juhlitaan useita juhlapdivia jo niitd edeltavana pdivand, aattona. Myds vapun vietto aloi-
tetaan jo vappuaattona. Monissa kaupungeissa patsas saa ylioppilaslakin: Helsingissa Havis Aman-
da, Turussa Lilja ja Tampereella Suomen neito. Patsaan lakittavat haalaripukuiset opiskelijat, ja
juhlintaa savyttaa usein alkoholin kaytto. Patsaan lakituksen alkuperdsta ei ole varmuutta. Helsin-
gissa ja Turussa lakitusta on tehty jo 1900-1luvun alussa.

Vapusta alkoi aikanaan kausi, jolloin alettiin kantaa pddssa valkoista ylioppilaslakkia tumman
talvilakin sijaan. Nykyisinkin ylioppilaat ja myos muut kouluistaan valmistuneet muistelevat opin-
tosaavutuksiaan kantamalla vapunpdivdand oman alansa lakkia.

Vapun pdiva on kalenterissa suomalaisen tyon pdivd. Kevdisen juhlapdivan juuria voidaan ta-
voittaa Yhdysvaltain ty6ldisten mielenosoituspdivdstd saakka. Ammattiliitot jarjestavat yha vappu-
marsseja. Ensimmadinen marssi tunnetaan vuodelta 1898, jolloin marssittiin raittiusaatteen vuoksi.
Hiljalleen alettiin marssia tyovdenaatteen ja parempien tyoolojen puolesta. Kirkollisiakin juuria
vapulla on: sita vietettiin keskiajalla abbedissa Walburgisin, Pyhan Valpurin mukaan.

Vappua vietetddn kevddn kynnykselld, tosin Suomessa vapun sdatila voi olla hyvin ailahtele-
vainen. Aiemmin kevdtjuhlaa vietettiin touko-kesakuun vaihteessa tai Floran pdivdand toukokuun
puolivdlissd, mutta sittemmin vakiintui juhlapdivaksi toukokuun ensimmadinen. Kevddn juhlinta
ndkyy karnevaalitunnelmana: pilleja soitetaan, serpentiinit liehuvat ja vappuhuiskia heilutellaan.
Ilmapalloja myytiin ensimmadisen kerran Helsingissd vappuna 1903. Silloin kaikki pallot olivat pie-
nid ja yksivarisid. Pallot tulivat Pietarista Viipurin kautta ja olivat huippumuodikkaita. Lasten lisdk-
si my0s aikuiset saattavat pukeutua naamiaisasuihin.

Vapunpdivdna lahdetdan piknikille puistoon. Vapun herkkuja ovat sima, munkit ja tippaleivat.

Sima
41 vetta, 250 g fariinisokeria, 250 g sokeria. 1-2 luomusitruunan mehu, 1/5 tl tuorehiivaa (herneen kokoinen pala)

Pullotukseen sokeria, rusinoita

Kiehauta puolet vedesta ja kaada sokerien paadlle. Lisda loput vedesta seka sit-

ruunamehu joukkoon, anna jadhtyd kadenlampdiseksi. Liuota hiiva nestetilk-

kaan ja sekoita nesteeseen. Anna kdyda huoneenlammadssa noin 1 vrk.

Pullota sima. Lisdd jokaiseen pulloon 1 tl sokeria ja muutama rusina. Sima
on valmista, kun rusinat nousevat pintaan. Viiledssa valmistumisaika on noin
viikko, huoneenldammossd noin 3 pdivdd. Paine pullossa kasvaa kdymisen jat-
kuessa, joten dla kdyta liian tiukkaa korkkia.

Sdilytd valmis sima viiledssa ja kayta viikon kuluessa.
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+HELATORSTAI +

Helatorstai on kristillinen juhla, jota vietetddn 40 pdivaa padsidisen jdalkeen Jeesuksen taivaaseen-
astumisen muistoksi. Vanhan kansan mielestd se oli vuoden pyhin kirkkojuhla. Juhlan nimi tulee
ruotsin sanasta helig (=pyhd), ja vanhan nivalalaisen sanonnan mukaan silloin ”ei kasva ruoho
maassa, ei lehti puussa eivdtkda kuninkaan myllyt pyori”. Perdpohjolassa pdiva oli aikoinaan niin
pvha, ettei aamulla saanut ldhted ampumaan teerid tai metsoja, vaikka parhaillaan oli menossa
niiden soidinaika. Lintuonni olisi pilaantunut.

Helatorstailla on ollut maaseutu-Suomessa aiempina vuosina vanhoja perinteitd, jolloin on ru-
koiltu hyvda vuodentuloa. Rukoussunnuntain ja helatorstain valisend viikkona kuljettiin kulkueina
pelloilla rukoilemassa hyvada satoa. Tdstd perinteestd juontaa juurensa nykydankin monella maa-
seutupaikkakunnalla pellon ddrelld suoritettava kylvojen siunaus.

Helatorstain juhla-aikaan liittyvdt myos Eteld- ja Lounais-Suomen helavalkeat seka helkajuh-
lat ja kesdleikkien aloitukset. Helatorstaina varsinkin nuoriso oli liikkeelld. Ilma oli jo lammin ajan-
viettoon pihoilla, ja kesa kuitenkin niin alussa, etta tyot eivat vielda haitanneet ilonpitoa. Valkeit-
ten ddressd vdaki “huvitteleiksen hyvalld oluella, soittaen ja hypellen”. Kokoontumispaikat olivat
yleensd maelld, ja niille kokoonnuttiin useana iltana peratysten: leikittiin piirileikkeja, istuskeltiin
ja juteltiin.

+HELAJUHLAT JA UKON VAKAT =

Helajuhlan eli toukojuhlan aikana lantisessd Suomessa sytytettiin pelloille ja muille avoimille pai-
koille kokkoja eli helavalkeita tai toukovalkeita. Samaan aikaan karja laskettiin ensi kertaa laitu-
melle, minne se ajettiin tulien lapi sairauksien ehkdisemiseksi.

Toukokuun lopulla vietettiin my0s vakkajuhlia eli Ukon vakkoja. Vakkajuhlat olivat itameren-
suomalaisissa yhteisoissa pitdjan tai yhden tai useamman kyldayhteison jdarjestamdt uskonnolliset
pidot. Vakkajuhlat pidettiin joissain tapauksissa pyhissd lehdoissa. Vakkajuhlissa ilmeisesti alun
perin uhrattiin vakallinen hyodykkeitd, ainakin ruokaa, ja juotiin pitoja varten valmistettua pyhi-
tettyd olutta. Tdta kutsuttiin Ukon maljaksi tai vakan juomiseksi. Vakkajuhlia kutsuttiin myos Ukon
vakoiksi, silld niissd palvottiin Ukko ylijumalaa, jotta han tekisi suotuisia ilmoja. Ukon vakat -ni-
mistd juhlaa on voitu viettaa arvioiden mukaan 25.5. Ukon vakkoja vietettiin ainakin kevatkylvon
yhteydessa sddn parantamiseksi. Ensimmadisen suomenkielinen kirjallinen maininta Ukon vakoista
on Mikael Agricolalta vuodelta 1548.

#HELLUNTAI *

Suomessa helluntaihin on perinteisesti liitetty paljon enteitd ja toivomuksia. Helluntain sddstd
ndhtiin enteitd koko kesdn sddhdn, esimerkiksi ”jos helluntaina sataa, niin sataa joka pyhd juhan-
nukseen saakka”. Yleisesti helluntain sdd ennustaa vastakohtaa kesdn sdalle. ”Jos on helle hel-
luntaina, on paha ilma Juhanina,” Karjalassa sanottiin. Varhaisin helluntain sddennustus 16ytyy jo
keskiajalta. Siind mainitaan, ettei sade helluntaina ole hyvaksi.

Tarked tapahtuma oli helluntaisauna. Jos koivu oli jo lehdessd, helluntaina kylvettiin ensim-
madisen kerran uusilla vihdoilla tai vastoilla. Tdma kesdn ensimmadinen saunavihta heitettiin saunan
katolle, ja sen asennosta ennustettiin elamdn tdrkeitda tapahtumia, esimerkiksi tulevan puolison
asuinpaikka tai omaan kuolemaan liittyvid asioita. Saunominen oli myds naimaonnen nostattamis-
sauna, puhutaan lemmensaunasta eli neidiskylvyista. Neito kylvetddn ja lemmennostosanat kuu-
luivat: ”Nouse lempi liechumahan, kunnia kapuamahan.”
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Tunnetuin helluntaihin liittyvd sanonta on varmasti ”jos ei heilaa helluntaina, niin ei koko
kesdnd”. Helluntai olikin ennen kaikkea leikin ja lemmen aikaa. Nuoret tanssivat, lauloivat ja pu-
keutuivat parhaimpiinsa. Juuri helluntaina pojat katselivat itselleen aviopuolisoa. Tytot toivoivat
pojilta tunnustuksia, kuten ”heilani on kuin helluntai”. Pohjoisessa naimattomat tyt6t saattoivat
sanoa: ”En joutunut joululle, enkd pddssyt pddsidiselle, vaan kylld hellun helluntaille.” Helluntai oli
entisajan nuorisolle iloinen juhla, jolloin pidettiin pyhaa ja tytosteltiin ja pojasteltiin. Kesdaikaan
heilastelusta tuli helpompaa, kun nuoret muuttivat aittoihin asumaan. Myos vanhemmat ihmiset
ovat odottaneet helluntaita — aikahan on vuoden kauneinta ja valoisinta: ”Kun ois kesad ja helluntai
eikd milloinkaan talvi ja maanantai.”

Myo0s Karjalassa helluntaina, Troitsana, tehtiin erilaisia taikoja, ettd sddstyttdisiin pahoilta
hengiltad ja saataisiin karja- ja sulhasonnea. Karjalassa helluntaita on vietetty myos vainajien muis-
topdivand, jolloin tarjottiin vainajille ateria ja hyviteltiin jumalia. Vienan Karjalassa keitettiin hel-
luntailauantaina maitopuuroa ja pantiin siihen voisilma. Puuro vietiin haudoille vainajien ruoaksi,
mutta itse siitd ei syoty. Inkerissa oli vuorostaan tapana asetella helluntaina koivun oksia nurkkiin,
ettei ukkonen tekisi vahinkoa. Aunuksen Karjalassa koivut asetettiin talon ulkopuolelle ovien ja
ikkunoiden pieliin samaan tapaan kuin juhannuksena.

Nykyaan kristityt viettavdt helluntaita Pyhan Hengen vuodattamisen pdivand. Helluntai-sanan
taustalla on muinaisruotsin pyhda merkitseva sana heelgho dagher ’pyhadt pdivat’.

Helluntaileikit

Helluntaihin liittyy erilaista tyttdjen ja poikien kisailua ja seurustelua seka kauniita tyttojen hel-
luntaitansseja. Helluntaina oli lupa leikkid, ja niin nuoriso sitten leikki. Leikit olivat seka riehakasta
ajanviettoa etta mahdollisuus tyttdjen ja poikien tutustua, koskettaa toista — ehka leikin varjolla
hieman pussatakin.

PURONEN

Kaikki osallistujat asettuvat parijonoon. Pojat pitavat oikealla kddelld tytt6jd vasemmasta kddesta.
Yhteen liitetyt kddet nostetaan ylos niin, ettd muodostuu porttikaytava. Leikin johtajiksi ryhtyvat
menevat portista sisddn, valitsevat juostessaan kaytdvan varrelta itselleen parin nappaamalla ha-
net kadestda mukaansa, menevat jonon toiseen padhan ja jdavat sinne viimeiseksi pariksi. Se, jonka
pari ry0stetddn, menee jonon ensimmadiseksi ja hdanestd tulee uusi leikin johtaja. Johtajat vaihtuvat
nopeasti ja leikkia voi leikkid niin kauan kuin musiikki soi tai intoa riittad. Lopussa kaikilla on uusi
pari.
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PALA, PALA KIRKKAASTI
Parijonossa lausutaan seuraava runo:

Pala, pala kirkkaasti,
dld sammu koskaan.
Katso taivaalle,
lintuset lentdviit,

kellot soivat.

Viimeinen pari lahtee juoksemaan, toinen oikealta, toinen vasemmalta, yrittden ehtid jonon ym-
pdri eteen ja ottaa toisiaan taas kddesta kiinni. Ensimmainen pari yrittaa kdsi kadessa saada heidat
kiinni ennen kuin he ehtivdt ottaa toisiaan kddestd. Jos he onnistuvat, kiinni jadneista tulee uusi
kiinniottajapari, joka menee seisomaan jonon ensimmadiseksi. Jos juoksevaa paria ei saada kiinni
vaan he ehtivdt ottaa toisiaan kddestd, ensimmadinen pari jdd kiinniottajaksi ja toisensa loytdneet
menevat seisomaan jonoon heiddn taakseen, ja ndin leikki jatkuu.

KYS

Maahan piirretdan kaksi samansuuntaista viivaa kauas toisistaan. Leikkijdat muodostavat kaksi ryh-
madd, jotka asettuvat seisomaan vastatusten viivojen taakse. Yksi leikkijoista on polttaja, joka seisoo
viivojen valiin jdaavalla alueella pallo kdsissdadn. Kun han huutaa ”Kys!”, kaikki leikkijat juoksevat
alueen ldpi toisen viivan taakse polttajan yrittdessa osua heihin pallolla eli polttaa heitd. Jos polttaja
osuu johonkin leikkijoista, tama joutuu pelista pois. Ndin jatketaan, kunnes kaikki leikkijdt ovat
palaneet.

PIILOSILLA

Leikkijdt valitsevat leikkilorun avulla joukostaan etsijan. Tdma odottaa sen aikaa, ettd muut kdyvat
kukin vuorollaan lydmadssa maahan tyonnettya keppia syvemmalle. Silla vdlin kun etsija irrottaa
keppid maasta, muut juoksevat piiloon. Etsijd heittdda kepin maahan ja alkaa etsia piiloon menneita
leikkijoitd. Loydettyddn jonkun etsija huutaa hanen nimensa ja loydetty leikkija joutuu pelista pois.
Kuka tahansa voi etsijan huomaamatta tulla ulos piilostaan ja lyoda kepin uudestaan maahan, jol-
loin kaikki voivat piiloutua uudestaan. Jos etsija taas huomaa piilosta tulleen leikkijan ennen kuin
han ehtii lydda kepin maahan, han joutuu pelista pois. Leikin vaikeus piilee siind, ettd on yhtd ai-
kaa pystyttdava etsimadn piiloutuneita ja tarkkailemaan keppid. Samaa leikkia voidaan leikkia myos
niin, ettd keppiad ei lypda maahan vaan heitetdadn johonkin suuntaan, jolloin etsijan hakiessa keppia
on aikaa piiloutua.

#JUHANNUS *

Keskikesdan juhlaa on keskiajalta asti vietetty Johannes Kastajan syntymdjuhlana, josta juhlan ni-
meksi on yleistynyt juhannus. Ruotsinkielisilla alueilla juhlaa kutsuttiin keskikesdan viittaavalla
midsommar-sanalla. Juhannuksena kaupunkilaistuneetkin suomalaiset suuntaavat sankoin jou-
koin maaseudulle, mokille, ulkoilmajuhliin ja vesien ddreen polttamaan kokkoa, saunomaan ja seu-
rustelemaan. Juhannus on perinteisesti aika, jolloin tarkkaillaan enteita menestymisesta ja tehddaan
taikoja. Vuodesta 1955 juhannuspdivda on vietetty kesakuun 19. pdivaa seuraavana lauantaina.
Juhannus, myos jussina ja mittumaarina tunnettu keskikesdn juhla, on saavuttanut maineen
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mystisend ja symbolisena juhla-aikana. Juhannuksen yliluonnollinen voima valjastetaan muun
muassa lemmentaioilla, joiden avulla pyritddn selvittamaddn tulevaisuuden puoliso.

Juhannustaikoja

= Jos kerdd yhdeksdn kukkaa, jokainen eri lajia ja eri vainiolta, sekd puhumatta sitoo ne kimpuksi
ja asettaa nukkumaan mennessad tyynyn alle, niin unessa ndkee tulevan puolisonsa.

= Jos kolmen tien risteyksessa heittda kolikon vasemman olkapaan ylitse ja poistuu taakseen vil-
kaisematta, saattaa tavata juhannusyona tulevan rakastettunsa.

= Kun kiertaa keskiyolla saunan kolme kertaa ympadri ja katsoo sisddn saunan luukusta, ndkee
heilansa.

* Jos alastomana kurkkaa kaivoon tai lahteeseen, nakee aviopuolisonsa kuvajaisen.

= Sika kertoo vastauksen kysyjdlle, josko tand vuonna joutaa naimisiin: jos sika vastaukseksi roh-
kdisee, tulee naimakauppa. Jos taas sika on hiljaa, ei tule haita.

= Joka sitoo kukkaseppeleen ja laskee sen puroon, tietdd menevansd naimisiin, jos virta kuljettaa
seppeleen pois. Jos seppele tarttuu pientareeseen, kuolee.

» Juhannussaunan jdlkeen viskataan vasta saunan katolle. Sielta minne kddensija osoittaa, 10ytyy
puoliso. Jos se osoittaa kirkolle, seuraa kuolema.

Monella juhannustaialla on siis pimedtkin puolensa. Liikkuivathan henkiolennot, niin hyvat kuin
pahat, juhannuksen valoisina vuorokausina maan paalld. Lisdksi ennustettiin muun muassa hyvaa
satoa:

» Kun avaimenreidstd kuunnellessa kuulee samanlaista dantd kuin jyvia laskettaessa, tulee
hyva vuosi.

» Tuulinen juhannusyo vie puolukat. Ja jos juhannuksena tuulee, saadaan vahdan mansikoita.

= Jos juhannuksena sataa rankasti, sataa myos seuraavina kesdan pyhina.

» Rukiin korteen sidotaan punainen lanka. Onnea seuraa, jos tama korsi kasvaa muita
pidemmaksi.

Juhannusseppele
Kerdd suuri kimppu vahvavartisia kukkia. Esimerkiksi voikukat sopivat hyvin.

Valitse aloitukseen kaksi pitkdvartista kukkaa. Aseta niiden varret ristiin, kukat ldhelle toi-
siaan. Kiepsauta pddllimmadisen kukan varsi alemman kukan varren ympadri, niin ettd varsi tulee
kukkien vdlistd takaisin. Paina sitten molemmat varret yhteen.

Jatka ottamalla uusi kukka, jonka asetat seppeleen jatkeeksi, niin ettd varret menevat taas ristiin.
Kiepsauta uuden kukan varsi nyt kahden edellisen varren ympadri, niin etta
varsi tulee taas kahden viimeisimman kukan valista takaisin. Paina ku-
kan varsi kahden edellisen kanssa yhteen.

Jatka samalla tavalla lisdamadlla uusia kukkia. Huolehdi, etta seppe-
leen varret riittavat koko matkan ajan.

Kun sinulla on tarpeeksi pitka kukkakoynnds, voit taivuttaa sen
ympyradksi ja sitoa kiinni puuvillalangalla tai vahvalla heindlla pa-
rista kohdasta.
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Juhannuskokko

2000-luvun Suomessa ldhes kaikkialla poltetaan juhannuskokkoa kunhan vain sda sen sallii. Tapa
on lahtoisin Itda-Suomesta, lannessa poltettiin padsidiskokkoja. Perinteisesti kokkoja on sytytetty
rannoille ja korkeille maamerkeille, ja kokolle on kokoontunut koko kyldn vaki.

Juhannustulten polttamiseen on muitakin syitd kuin yhteisen juhlan vietto. Kokkotulen on us-
kottu edistdavan ihmisten, kotieldinten ja viljelysten hedelmallisyyttd ja pitdneen keskikesalla liik-
kuneet pahat henget aisoissa — joidenkin uskomusten mukaan ndin on myos annettu auringolle
voimaa.

Juhannuskokko on ollut myds osa juhannusyon taikoja ja ennustuksia:

= Juhannuskokon keskelle asetetaan riuku. Kun kokon palaessa riuku kaatuu, se osoittaa niita,
jotka jaavat vanhoiksi piioiksi.
= Lempead nostattaakseen voi hyppia sammuneen kokon savun yli.

Myo0s juhannuksena kovaddninen juhliminen ja juopot-
teleminen ovat olleet tapoja karkottaa pahaa.

Raparperisima
Raparperisima on raikas kesdjuoma alkukesdn juh-
liin. Raparperisimaan voi myds upottaa pakastimen
kdtkoistd loytyneet raparperinpalaset.

NOIN 1 LITRA MEHUA: 2 | kuorimattomia raparpereita paloina, 1
luomusitruuna, 4 dl sokeria, 2 | kiehuvaa vetta

Laita raparperinpalat kattilaan. Pese ja viipaloi luomusitruuna. Kaada sokeri ja sitruunanviipaleet
kattilaan raparperin kanssa. Kaada kaiken pdalle 2 litraa kiehuvaa vetta ja sekoita. Anna seisoa yon
yli, sekoittele valilla. Kaada mehu siivildn lapi suureen kulhoon tai kattilaan. Kaada mehu puhtai-
siin pulloihin.

Raparperijuoma sdilyy jadkaapissa noin viikon.Juomaan tulee punainen savy, kun kaytetaan rapar-
perin varsia, joissa on punaiset kuoret.

+ SAUNAVIHTA

Perinteinen juhannusvihta tehddan yleensa rauduskoivun nuorista oksista. Oksia kerdtessa tulee
ottaa huomioon, ettd oksien katkominen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin — siihen tarvitaan maan-
omistajan lupa.

TARVIKKEET: n. 40 kpl 50 cm pituisia oksia, sidosvitsa, puukko

Ensin valmistetaan sidosvitsa. Tama yksittdinen vitsa voi olla esimerkiksi hieskoivua tai pajua,
jotka ovat taipuisia lajeja. Ensin puukon avulla kuoritaan vitsasta kuoret ja lehdet pois aloittaen ty-
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vipddstd ja jatkaen kohti vitsan latvusta. Taman jdlkeen latvaa pyoritetdan
niin, ettd vitsa kiertyy itsensa ympari ja notkistuu — samalla tulee pitda
koko ajan kiinni vitsan tyvestd. Tyvestd jdtetddn noin 7 cm kiertamatta.
Tdmad kiertamadttd jdtetty osuus teroitetaan, jotta vitsan sitominen sujuu
jouhevammin.

Seuraavaksi ladotaan vihdan oksat. Oksat ladotaan viuhkamaiseen muo-
toon siten, etta oksat asetetaan aina vihdan padllimmaisiksi. Asettele oksat
niin, ettd niiden nurja puoli osoittaa ylospdin. Puolivdlissa vihta kddnne- Kuva: Museovirasto
taan ympari ja ladotaan jalleen vihdan padlle lehtien nurja puoli ylospdin

osoittaen.

Sidonta suoritetaan, kun vihdan haluttu koko on saavutettu. Sidosvitsan teroitettu tyvi pujotetaan
kddensijan ldpi ja kierretdan sitda edelleen kierteille. Latvus taipuu osaksi kddensijaa. Sideoksaa
kierretddn muutama kerta kddensijan ympadrille ja pujotetaan sidoskierrosten alta, kiristetddn ja
kierretddn solmuksi. Tukeva kddensija muodostuu, kun samalla oksalla tehddaan uudet kierrokset,
kiristys ja solmu noin 15-20 cm kohti tyvea.

Vihdan oksat tasoitetaan puukolla tdamdn toisen sidoksen vierestd. Sidosvitsan teroitettu karki
tyonnetddn toisen sidoksen alta kohti ensimmadistd sidosta niin, ettd se muodostaa lenkin vihdan
tyveen.

Vihdan sadilyvyyden takaamiseksi tulee sita saunassa lepuuttaa kylmadssa vedessa silloin, kun silld
ei vihdota.

~ KAARNALAIVA *

Perinteinen kaarnalaiva on helppo valmistaa. Siihen kdytetddan ainoastaan luonnosta 1oytyvid ma-
teriaaleja: mannyn kaarnaa, puukeppid ja puun tai kasvin lehted. Kaarnanpaloja kannattaa etsid
rannoilta, hakkuuaukioilta ja metsdstd. Elavdstd puusta ei saa repid kaarnaa.

TARVIKKEET: iso ja paksu pala madnnyn kaarnaa, suuri lehti (tai pala tuohta) purjeeksi, puutikku mas-
toksi (liimaa), tydkaluina puukko ja pora

Vuole kaarnanpala puukolla veneen muotoiseksi. Tee kaarnanpalaan reika ja kiinnita
puutikku sen keskelle mastoksi. Jos kaarna on kovaa, voit kayttda poraa apuna. Ti-
kun pdata voi hieman vuolla puukolla, jotta se sopii reikddn. Paina masto varovasti
reikddn. Tarvittaessa voit laittaa maston paahdn tipan liimaa.

Valitse tarpeeksi suuri kasvin lehti purjeeksi. Myos tuohesta voi muotoilla purjeen.
Leikkaa purjeen molempiin pdihin reidt mastoa varten. Pujota purje mastoon. Laske
laiva vesille. Hyvid purjehduksia!

# KAPYLEHMA =

Kun isovanhempamme olivat pienid, lelut valmistettiin usein ma-

teriaaleista, joita l6ytyi luonnosta. Hyvd esimerkki on kdapylehma,

perinteinen leikkikalu, jonka tarvikkeet eivat maksa mitdan.
Tarvitaan ainoastaan erikokoisia kdpyjd lehmadn vartaloksi ja
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oksanpadtkid, jotka tyonnetddn kavyn suomujen vdliin jaloiksi. Eri lehmadrotuja saa kdyttamalla eri
puulajien kdpyja. Jalat voi tehda my®ds tulitikuista tai coctailtikuista. Lyhyemmista tikuista voi teh-
da sarvet. Lisdksi tarvitaan vain ripaus mielikuvitusta, ja leikki voi alkaa. Unohda muoviset barbiet
ja askartele itsellesi ekologinen kdpylehma!

= PAJUPILLI +

Tein mindi pillin pajupuusta,
toki vain pajupuusta.
Hei, soreasti koreasti pillini soipi,
toki vain pajupuusta.
Hei, soreasti koreasti pillini soipi,

toki vain pajupuusta.

Pajupilli on pajusta valmistettu pieni huilu. Paras aika pajupillin valmis-
tamiselle on touko-kesdakuussa, jolloin paju on pehmeaa ja siitd saa kuo-
ren irti kokonaisena. Pajunoksaa ei voi katkoa mistd tahansa vaan sii-
hen tarvitaan maanomistajan lupa. Kannattaa valita mieluummin vanha
kuin nuori paju, koska vanhassa puussa on vahvempi kuori ja ndin pil-
lista tulee kestavampi.

TARVITSET: sormenpaksuisen ja suoran n. 15 cm pitkan pajunoksan, jossa on kuori pai-
koillaan (myds pihlaja ja harmaaleppa kdyvit), puukon
Kuva: Museovirasto, Teuvo Kanerva

Leikkaa kepin toinen pda viistoksi. Jata karki tasaiseksi. Tdsta tulee suukappale.
Tee noin 2-3 cm pddhdn vinosta pddsta pieni lovi, joka ulottuu puuainekseen.

Tee puukolla kuoren paksuinen viilto oksan ympadri 5-10 cm pddhdn lovesta.

Irrota kuori varovasti viillon ja soittopddn valista. Koputtele ja kierra kuorta edestakaisin, jotta se
loystyy. Kuori taytyy saada ehjana irti.

Kun kuori on irti, veista soittopdan ja loven valista pieni palanen pois pinnasta.

-‘”7
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Suurenna lovea hieman. Loven syvyys vaikuttaa pillin daneen. Jos lovi ei ole tarpeeksi syvd, pilli ei
soi lainkaan. Pujota kuori takaisin paikoilleen. Pajupilli on valmis.

Valmis pilli kannattaa sdilyttaa veteen upotettuna, jotta se ei padse kuivumaan. Kuivuttuaan pilli ei
enaa soi.

+ SAIPPUAKUPLAT

Saippuakuplien puhaltelu on hauskaa puuhaa, varsinkin kesdllda. Nykyisin saippuakuplia puhallel-
laan paljon my0s haissd. Riisin heittelyn sijaan on lystikkdampaa tervehtia hadaparia kunnon saip-
puakuplamerella.

Saippuakupla-ainetta saa kaupasta. Pullollinen kuitenkin loppuu nopeasti, ja siksi saippuakup-
laneste kannattaa valmistaa itse. Se on sitd paitsi halvempaa ja ekologisempaa. Saippuakuplaseos
valmistetaan vedestd, astianpesuaineesta ja siirapista. Kestavammat kuplat saa kun lisdd nestee-
seen hieman glyserolia, jota myyddan apteekissa.

1dl astianpesuainetta, %-1 dl glyserolia, 4-10 dl vett3, 2 tl siirappia, sokeria tai tomusokeria

Sekoita kaikki aineet varovasti yhteen. Sitten puhaltamaan kuplia! Neste
kannattaa kdyttdd samana pdivand loppuun, silla se ei kestd sdilyttamis-
td. Sotkun valttamiseksi saippuakuplat kannattaa puhaltaa ulkona.

/ Saippuakuplat puhalletaan silmukan lapi. Silmukan voi valmistaa itse rau-
st ' talangasta taivuttelemalla. My0s piipunrassia voi kdyttda tai kahden kepin
"I/~ viliin viritetty villalankaa.

Kuva: Museovirasto

% KEPPIHEVONEN

Keppihevosharrastus on lyonyt itsensa lapi 2000-luvulla. Harrastuksessa yhdistyvat liikunnan rie-
mu, kddentaidot ja yhteisollisyys. Keppihevosharrastajia on tuhansia, ja heilld on oma yhdistys,
Suomen Keppihevosharrastajat ry. Keppihevosille jarjestetdan omia ndyttelyita ja kilpailuja koulu-
ja esteratsastuksessa.

Keppihevoset sopivat kaikille. Harrastus sopii allergisille, sen kanssa ei satu onnettomuuksia,
eikad harrastus vaadi paljoa rahaa. Keppihevonen tarvitsee kuitenkin helldd huolenpitoa, sadnnéllista
harjausta, silittamistd, rapsutuksia ja paljon liikuntaa. Aivan kuten oikea hevonenkin.

Oman keppihevosen valmistamiseen voi kdyttdd mddrattomadsti aikaa ja vaivaa, mutta yhtd hyvin
sen voi valmistaa my0s yksinkertaisesti kierratysmateriaaleista. Kaikkein helpoimmalla keppihe-
vosen saa askarreltua vanhasta villasukasta. Tassa ohje villasukka-keppihevosen valmistamiseen.
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TARVIKKEET: vanhat villasukat, vanua, narua ja nauhaa, keppi (esim. harjanvarsi), kaksi nappia, sakset, iso
tylppapainen neula ja villalankaa.

Tdytd vanha villasukka vanulla. Ei haittaa, vaikka sukassa olisi reikid. Tyonna keppi syvalle sukan
sisdan ja solmi varsi tiukasti kiinni narulla. Leikkaa toisesta sukasta reilut palaset ja muotoile niista
hepalle kaksi korvaa. Ompele korvat paikoilleen. Tee hepoiselle villalangasta harja, ja ompele kaksi
nappia silmiksi. Tee levedstd nauhasta suitset.

“* UNIKEONPAIVA *

Unikeonpdiva perustuu legendaan seitsemadstd marttyyrista, jotka uinuivat lahes kaksisataa vuotta.
Unikeonpdivaa on vietetty Suomessa jo 1600-luvulla, mutta 1700-1luvulla paivaksi vakiintui 27. hei-
ndkuuta. Ruotsiksi pdivda kutsutaan nimella sjusovardagen tai sju sovares dag, saksaksi Siebenschld-
fertag ja englanniksi Seven sleepers day. Perinteen mukaan perheen pisimpddn nukkunutta kutsutaan
unikeonpdivan kunniaksi unikeoksi.

Unikeonpdivaan liittyy myos uskomuksia:
* Jos unikekona nukkuu pdivalld esim. heindnteossa, niin nukkuu seitsemdn vuotta.”
» Kun unikeonpdivdnd makaa kauan, nukuttaa koko vuoden.”

Nykyddn Naantalissa unikeonpdivand Valtakunnan Virallinen Unikeko viskataan heratyskulkueess-
sa aamuseitsemadltd mereen.

+HEINANTEKO =

Heindseipdat edustavat katoavaa kansanperinnettd. Enda ei syyskesdn peltomaisemaa korista hei-
ndseipdiden rivistot. Heindtyot olivat yhteisollista kesdanviettoa 1900-luvun alusta 1980-luvulle
saakka. Nimen heindkuu uskotaan tulevan heindtoista. Kaupungista matkustettiin heindnteon ai-
kaan maalle auttamaan sukulaisia. Kuivaa heinda tarvittiin, jotta hevosilla ja lehmilla riitti syotavaa
lapi vuoden. 1980-1uvulta lahtien heinat alettiin sdiléa suuriin muovipaaleihin, joita myo0s jattildi-
sen muniksi kutsutaan.

Palataan kuitenkin heindntekoon, joka sanonnasta (”helppoa kuin heindanteko”) huolimatta oli
raskasta tyot4d, jolloin aurinko porotti, hiki virtasi ja paarmat kiusasivat. Heinat oli ensin katkottu
viikatteella (myohemmin puimakoneella). Jo hieman kuivahtaneet heindt haravoitiin kasaan pui-
sella haravalla ja nosteltiin heindhangolla seipdille kuivumaan. Tahan tarvittiin paljon tyovoimaa.
Yleensa naiset haravoivat heindt maasta ja miehet nostivat heindt seipaille.

Heindseivds on kuusesta valmistettu noin 2,5 metrin korkuinen seivds, jossa on noin puolen
metrin vdlein reidt tappeja varten. Tappien tehtdavdnd on kannatella heinid, jotta ne kuivuisivat il-
mavammin. Auringossa kuivuneet heinadt siirrettiin myohemmin latoon talvea varten.

Tarked osa heindtoita oli evdstauko. Evdina oli yleensa voileipia, Savossa kehitettiin evdaksi
kalakukko. Ruokajuomana oli villasukan sisdssa oleva maitopullo, jota pidettiin ojassa tai muussa
varjoisassa paikassa, seka sahtia. Jos heindpelto sijaitsi lahella taloa, talosta saatettiin kayda tuo-
massa kahvia pellolle.
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+ KEKRI *

Kekri on loka-marraskuuhun ajoittuva suomalainen vuotuisjuhla, jonka juuret ulottuvat vuositu-
hansien taakse eurooppalaiseen maatalouskulttuuriin.

Muinaissuomalaisen ajanlaskun mukaan uusi kalenterivuosi alkoi loka-marraskuun vaihteessa
sadonkorjuun ja maataloustdiden padttymisen aikaan. Tdlloin palvelusvdelld oli edessdan vuoden
ainoa vapaaviikko, ”romppaviikko”, ja mahdollisuus etsid uutta tyopaikkaa tai kdyda vierailulla
kotivden luona. Kun sato oli saatu korjattua ja lopetettavaksi aiottu karja teurastettua, oli aika viet-
taa sadonkorjuujuhlaa eli kekria.

Juhlalla ei ollut tarkasti madriteltya pdivaimaddrdd, vaan kukin talo juhli sitd mukaa kun syystyot
valmistuivat. Samassa kyldssa kekrid saatettiin siis viettda eri pdivind. Kekri oli vuoden suurin juh-
lapdiv4, ja silloin kokoonnuttiin suurin joukoin sydmadan ja juomaan kunnolla.

Kekriviikko ei kuulunut vanhaan eikd uuteen vuoteen. Se oli ajanlaskun ulkopuolella oleva ja-
koaika ja siksi vaarallista ja pyhda. Koska kekri oli vuoden pdatos, siihen liittyi paljon uskomuksia
ja taikoja. Esimerkiksi tinaa valamalla voitiin ennustaa tulevaisuutta. Jos uuniin pannut halot va-
henivat yolld, talosta kuoli joku seuraavana vuonna tai talo koyhtyi. Jos taas halkojen madara kasvoi,
talo vaurastui. Kun paistettiin rieskaa, jokaiselle pantiin oma tdhkdpdaa pystyyn. Se, jonka tahka
sattui palamaan paistamisen aikana, kuoli seuraavana vuonna. Karjaonnea saatiin juoksuttamalla
uuniluutaa kolme kertaa navetan ympadri.

Syominen ja juominen olivat keskeinen osa kekrid, ja ruokaa piti olla poyddssa koko pdivan.
Mita enemman syo0tiin, sitd paremmin seuraavana vuonna menestyi. Kekriaterialla nautittiin usein
lammasta, joka syo6tiin viimeistd murua myoten. Lopuksi lampaan luut haudattiin lampolaan, jotta
lampaat menestyisivdt seuraavana vuonna. Jos lammasta ei ollut saatavana, syotiin muuta tuoretta
lihaa. Ruokapoyddssa oli tarjolla myos omatekoisia makkaroita ja talossa pantua olutta. Mitd tuke-
vammassa humalassa miesvadki, ja erityisesti talon isdanta oli, sitda parempi sato oli luvassa seuraa-
vana vuonna.

Nykyisen joulupukkimme edeltdja on talosta taloon kiertanyt kekripukki, joka lahjojen anta-
misen sijaan vaati itselleen kestitystd. Kekripukit olivat naimattomia nuoria, jotka kekriviikolla
pukeutuivat nurinpdin puettuihin turkkeihin ja tuohinaamareihin. Miehia nimitettiin kekripukeiksi
tai koyripukeiksi ja naisia kekrittdriksi tai koyrittdriksi. Jos talo ei ollut lammitetty, pukki suuttui
ja ryhtyi rikkomaan uunia. Ndin saattoi tapahtua myos, jos hanelle ei heti tarjottu ruokaa ja viinaa.
Kekripukilta ei voinut kieltdd mitdan, ja emdanndnkin oli istuttava pukin syliin jos pukki niin tahtoi.
Tdama varmisti tulevan vuoden hyvdn onnen. Saatuaan riittavasti kestitystd pukki jatkoi matkaansa
seuraavaan taloon. Kekripukki aloitti talojen kiertamisen jo aamulla, joten emdnndn piti nousta
varhain lammittamdan uunia ja valmistamaan ruokaa.

Kekrid kuitenkin juhlitaan my6s tamdn vuosituhannen puolella. Muutamat perinnejarjestot —
muun muassa Karjalainen Nuorisoliitto — jarjestavat kekrijuhlia, joissa nautitaan sadonkorjuun
antimista.
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“RUOTSALAISUUDEN PAIVA =

Kun Ruotsissa juhlitaan Kustaa Adolfin pdivdd 6. marraskuuta, suomenruotsalaiset viettdavat ruot-
salaisuuden pdivdd. Ruotsalaisuuden pdivaa on vietetty vuodesta 1908 alkaen ruotsalaisen kansan-
puolueen aloitteesta. Tavoitteena oli perustaa ruotsinkielisen vaeston yhteinen kansallispdiva, joka
vahvistaa suomenruotsalaisten identiteettid ja yhteenkuuluvuutta. Ruotsalaisuuden pdivd onkin
tarked juhlapdiva suomenruotsalaisessa kulttuurissa, jota vietetddn laulamalla muun muassa Johan
Fridolf Hagforsin sdveltamad ja sanoittamaa Aidinkielen laulua (Modersmadlets sdng).

Ahvenanmaan pannukakku

11 maitoa, 1 dl riisinjyvia tai 1,5 dl mannasuurimoita, 1 dl vehnéjauhoja, 3 kananmunaa, %2-1 dl sokeria, % tl
suolaa, 2 tl kardemummaa tai hippusellinen sahramia, 50 g voita

Keitd maidosta ja riisista (tai mannasuurimoista) notkea puuro, ja anna jaahtya hetki. Vatkaa mu-
nat ja sokeri, sekoita puuroon. Jauhot, suola ja kardemumma lisdtdan myo6s puuroon (jos taikina on
liian paksua, voit lisdtda maitoa). Voitele uunivuoka ja kaada taikina vuokaan. Lisdd voi nokareina
taikinan pinnalle. Paista 200 asteessa noin 40-60 minuuttia. Tarjoile luumuhillon ja kermavaah-
don kera.

“LUCIAN PAIVA =

Vanhan kalenterin mukaan joulukuun 13. pdiva oli vuoden pimein pdiva. Kaivattua
% valoa tuo Lucia-kulkue, joka kynttildineen ja lauluineen tuo ripauksen lampoa
! talven kylmyyteen ja pimeyteen. Lucia-neito on pukeutunut valkoisiin vaattei-
siin, punaiseen vyohon ja kynttildakruunuun ja pitdaa kdadessdan kynttildad. Tapa
viettdd Lucian pdivda saapui meille 1800-luvun lopulla Ruotsista, ja se levisi
erityisesti ruotsinkielisille paikkakunnille. NyKyisin Lucia-perinne eldd erityi-
sen vahvana suomenruotsalaisessa kulttuurissa, mutta Lucia-kulkue lauluineen
on odotettu ohjelmanumero myds suomenkielisissa kouluissa, pdivakodeissa ja
tyopaikoilla.
Pyhd Lucia oli Sisilian saarella Italiassa 200-luvulla eldanyt kristitty, joka karsi
marttyyrikuoleman. Nimi Lucia tulee latinan kielen sanasta lux eli valo.

Kuva: Museovirasto,
Kari Kankainen

Alkujaan Lucian pdiva on ollut uskonnollinen juhla. Nykyddn vain ihastelemme kaunista kul-
kuetta ja nautimme heledstd laulusta. Juhlapdivan kunniaksi saatamme jopa syddd kiemuraisen
rusinapullan.

Suomen virallisen Lucian ddnestyksen jirjestivit Folkhilsan ja Hufvudstadsbladet. Adnestyk-
sen yhteydessd kerdtdaan varoja hyvdntekevdisyyteen.

Perinteeseen kuuluu Napolista perdisin oleva laulu Santa Lucia.

Metsiin jo Pohjolan vaipan luo hanki,
ja maa on valkean verhonsa vanki.
Taivaisen hohteen tuo, Lucia valon suo,
Pyhidi Lucia, Pyhdi Lucia.
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# KYNTTILA *

Kaksi kynttilad ikkunalla itsendisyyspdivand, hautausmaan kynttilameri, kynt-
tilat synttdrikakussa, joulukuusen kynttilat. Kynttildt liittyvat meilld iloon
ja suruun, ne tuovat valoa pimeddn ja hieman lampod kylmyyteen. Kynt-
tilanvalossa luettiin ja tehtiin askareita aikana, jolloin sahkovaloa ei viela
ollut. Nykyadan sytytamme kynttilan, kun vietamme juhlia tai muistelemme
edesmenneitd. Sdhkokatkon sattuessa kynttildt ovat tarpeellisia.

Suomen ensimmadinen teollinen kynttilatehdas, Havi, perustettiin vuon-
na 1829 Viipurissa Havin kaupunginosassa. Talvisodan puhjettua tehdas eva-

kuoitiin Riihimaelle, jossa se toimii yha. Kuvat: Museovirasto,
Kynttildt valmistetaan steariinista tai oljyperdisesta parafiinista. Myos me- Pekka Kyytinen,
hildisvahasta tehddan kynttiloita. Kynttiloitd voi tehdd myos itse, joko kasta- Terho Mdhlberg

malla tai muottiin valamalla.

KYNTTILOIDEN VALMISTUS KASTAMALLA | ji.fl

TARVIKKEET: kattila ja kansi, steariinia, sydanlankaa, puukko tai veitsi, tikku {

@ 1

Laita kattilaan vetta ja steariinia veteen kellumaan. Lammitd varovasti, kunnes stea-
riini on sulanut. Solmi syddanlangat tikkuun roikkumaan. Kasta langat varovasti stea-
riinin pinnalle, jotta niihin imeytyy steariinia. Suorista langat ja anna kuivua. Kas-
ta langat kattilaan ja nosta pois. Odota, kunnes steariini on jahmettynyt. Toista niin
monta kertaa, ettd kynttild on sopiva. Anna kynttiléiden kuivua. Irrota ne tikusta ja
leikkaa pohjat tasaisiksi.

*~USKO, TOIVO JA RAKKAUS *

Jo yli sadan vuoden ajan jdttikokoiset usko, toivo ja rakkaus -lyhdyt ovat roikkuneet Pietarsaaren
pdadkadun, Isokadun, ylla Lucian-pdivasta loppiaiseen. Alussa lyhdyt oli valmistettu pellavaoljylla
kdsitellysta silkkipaperista, ja sisdlla paloi eldva tuli. Paloturvallisuussyista siirryttiin sahkovalais-
tukseen heti kun se oli mahdollista. Materiaalikin on ajan my6td vaihtunut paperista muoviin. Sen
sijaan kotien ikkunoissa loistavat pienoiskokoiset joulusymbolit valmistetaan edelleen perinteisesti
silkkipaperista samalla tavalla kuin 1930-luvulla. Niiden sisdlla on pieni sahkélamppu. Koristeet
l6ytyvat miltei jokaisen pietarsaarelaiskodin ikkunasta. Ne ovat levinneet kaupungista pois muut-
taneiden mukana eri puolille maata ja ulkomaillekin.

Usko, toivo ja rakkaus mainitaan jo Raamatussa. Ajan myo6td niistd muodostui merimiesten
yleisesti kdyttamid symboleita, joita 16ytyy niin tatuoinneista kuin kaiverrettuina huonekaluista ja
merimiesarkuista. Symbolien siirtyminen joulukoristeisiin on niin ikaan merimiesten luoma tapa.

Risti, ankkuri ja syddn ripustetaan nimensa mukaiseen jdrjestykseen niin.
ettd risti (usko) on lahimpana kirkkoa, ankkuri (toivo) keskimmadi-
sena ja sydan (rakkaus) viimeisenad.
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+KARJALAN KAKI =

Karjalan kdki on askartelun perinneaatelia. Koristelinnun voi ri-
pustaa esimerkiksi ikkunalle tai joulukuusen oksaan.

TARVIKKEET: punaista kartonkia, silkkipaperia, sakset, paperinrei’itin,
lankaa, kyni3, leivinpaperia tai ohutta kopiopaperia

Linnun kaava jdljennetddn leivinpaperille ja leikataan kaava irti.
Kaavan avulla piirretddan kartongille kdki ja leikataan irti. Rei’itetdaan
linnun pyrsto ja leikataan aukko siipid varten.

Silkkipaperista leikataan n. 24-30 cm x 24-30 cm pala siiviksi. Taitel-
laan silkkipaperi haitariksi n. 2 cm taitteilla.

Taitetaan paperihaitari kahtia. Koristellaan siivet leikkaamalla ja rei’it-
¢ tamalld. Pujotetaan valmis siipi aukosta ja levitetddn viuhkaksi. Kaki
voidaan koristella piirtamadlld. Pujotetaan lanka kdkeen ja laitetaan
roikkumaan.

+ RAPAPALLI =

Tuohi on monikayttdinen materiaali, josta on valmistettu monenlaisia puhdetoita: koreja, kontteja,
tuohisormuksia ja jopa jalkineita (tuohivirsut). Koska tuohta ei saa repia elavasta puusta, sitd on
nykyisin melko vaikeaa saada. Siksi tuohi kannattaa korvata muilla materi-
aaleilla. Esimerkiksi tyhjista maitopurkeista, kahvipaketeista ja tapetin '
palasista saa leikattua suikaleita, joita voi tyostda tuohitoiden ohjeil -
la. Tdassa ohjeessa valmistetaan perinteinen tuohitdahti modernisti
kahvipaketista.

Rapapalli on tuohesta punottu pallo, jolla on hauska nimi. Se
tunnetaan myos nimilla tuohipallo, tuohikoppi ja ropo. Rapapallin
voi tayttdad herneilld, helmilld, kivilla tai kulkusella, ja sitd kdyte-
taan esimerkiksi helistimend, rytmisoittimena, jalkapallona ja ka-
laverkkojen painona. Siitd voi tehda myo6s vaikkapa avaimenperan,
koruja tai kayttda joulukuusenkoristeena.

Materiaaliksi sopii tuohen lisdksi mika tahansa jamdkkd materiaali,
esimerkiksi tapetti, kartonki, nahka tai kahvipaketista leikatut suikaleet.

TARVIKKEET: kaksi suikaletta tuohta tai muuta taipuisaa materiaalia, pituus 30 x leveys (esim. leveys 2cm,
pituus 60 cm - mitd isomman pallon haluat, sitd leveammat suikaleet), viivoitin, sakset, kuivia herneit3, papuja
tms.

1. Taita molemmat suikaleet keskeltd 90 asteen kulmaan ensin itsensad ali ja sitten itsensa yli.

2
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2. Aseta suikaleet padllekkdin W:n muotoon, vasemmanpuoleinen alle ja oikeanpuoleinen padalle.

4. Pujota reunimmaisena vasemmalla oleva suikale viereisen suikaleen yli ja edellisessd vaiheessa
pujotetun suikaleen ali.

5. Toista kohdat 3 ja 4 vield kaksi kertaa. Tdaytd herneilla.

6. Pujota reunimmaisena oikealla oleva suikale oikean aloituskulman ldapi.

7. Vie toinen oikealla oleva suikale saman kulman yli ja pujota seuraavan suikaleen alta.

8. Pujota toinen suikale vasemmalta vasemman aloituskulman lapi.

9. Vie reunimmaisena vasemmalla oleva suikale saman kulman yli ja seuraavan suikaleen alta.
10. Kirista pallon muotoiseksi.

11. Pujota suikaleiden padt uudelleen ensimmadisten kerrosten mukaisesti niin, ettd pallosta tulee
kauttaaltaan kaksinkertainen.

12. Katkaise suikaleiden paat.

+TONTTU =

Suomalaisissa metsissd ovat jo vuosisatojen hallinneet metsan kansaa Tapio ja Mielikki. Jarvid hal-
litsevat Ahti ja hdnen puolisonsa Vellamo. Kaikkien tarkein haltija on Ukko, joka hallitsee sateita,
salamoita ja ilmoja. Peikkojen, hiisien, ndkkien, maahisten ja menninkaisten lisdksi haltijoita 10y-
tyy myo0s kodeista.

Tontut ovat kuuluneet suomalaiseen pihapiiriin kauan. Jo Mikael Agricola mainitsi tontut vuon-
na 1551, ja tonttu-sana onkin yksi kirjakielemme vanhimmista sanoista. Joulutonttuihin ndita ko-
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tien ja rakennusten haltijoita ei pida kuitenkaan sekoittaa. Heiddn kanssaan yhteistd on koko ja
pukeutuminen, mutta muutoin kansanomaiset tontut ovat vanhempaa perua.

Tontut ovat hyvin pienid miehid tai naisia, ja he pukeutuvat harmaisiin tai muuten tummiin
vaatteisiin. Yleisimmin tontut pitavat piippo- tai hiippalakkia, toisilla on hattu. Miespuolisilla ton-
tuilla on pitkd parta. Tontulla saattaa olla myds vain yksi suuri silma keskelld otsaa. Tontut eivat
mielellddn nayttaydy ihmisille, mutta usein niistda nahdaan vilauksia tai niiden toimia huoma-
taan. Tonttu saattaa ndyttaytyd myos ennusmerkkind. Talonvdki kylld tuntee tonttunsa ja tietda
sen luonteen.

Tonttujen tehtdvdand on talon hyvinvoinnin edistaminen. Ne hoitavat ja suojelevat karjaa ja
omaisuutta. Riihitontun tehtavand on huoltaa riihtd, navettatonttu pitdad huolta eldimistd. Koti-
tonttu saattaa yolla herdttdd talonvden, jos jokin vaara uhkaa taloa. Onpa ndin valtytty monelta
tulipalolta tai estetty karjaa karkaamasta tai estetty muu onnettomuus tapahtumasta.

Tontuille viedddn vaivojen palkaksi ja kiitokseksi ruokaa. Tontut pitdavat puurosta, lampimasta
leivasta ja juustosta. Saunatontulle jatetadn 16ylyt. Juhlapyhind tonttuja muistetaan erityisin her-
kuin.

% JOULUPUKKI *

Joulupukki lienee tunnetuin suomalainen maailmalla — hdnet tunnetaan
jopa rallikuskeja, kapellimestareita ja muumeja paremmin. Matkailumai-
noksissa ja tavarataloissa partansa takaa hohotteleva punatakkinen setd on
kuitenkin aika kaukana alkuperadisestd, oikeasta joulupukista. Punainen tak-
ki on Amerikan tuliainen 1950-luvulta. Perinteisesti Suomessa joulupukki
on pukeutunut harmaaseen turkkiin. Joulupukki oli itse asiassa ennen aika
pelottavan ndakoinen ilmestys.

Suomalaisessa pukkiperinteessa tunnetaan mm. joulupukki, kekripukki,
nuuttipukki seka joulukoristeena kdytettava olkipukki.

Kekripukki oli pelottavan ndkoinen olento, jonka sisdlla oli karhuntaljan alla
kaksi miestd kauhat sarvina, kirves kuonona ja luuta hantdand. Kekripukki
kierteli kekrin eli sadonkorjuujuhlan aikaan loppusyksylla talosta taloon vaa-
tien kestitystad. Jos tarjoilua ei ollut, pukki saattoi suuttua ja uhata rikkovansa
talon uunin.

Sarvipdiset nuuttipukit olivat nuoria miehid, jotka kulkivat nuutinpdivana,
13.1. talosta taloon kerjadmadssa joulusta jaaneita herkkuja ja olutta. Asuna oli
nurinpdin kaannetty turkki ja tuohinaamari. Pukki saattoi joskus jakaa lahjoja
Kkilteille lapsille ja risuja tuhmille.

Kekri- ja nuuttipukit ovat vuosien saatossa padsseet unohtumaan.
Joulupukki sen sijaan voi hyvin, ja nykyisin tuntemassamme joulupu-
kissa on jddnteita nuutti- ja kekripukista yhdistettynd eurooppalaiseen myyttiin Pyhdsta Nikolauk-
sesta, joka jakoi lapsille lahjoja.

Joulupukki asuu puolisonsa joulumuorin ja apulaistensa, joulutonttujen, kanssa Lapissa Kor-
vatunturilla Savukosken kunnassa. Heidan seuranaan asuu poroja. Korvatunturilta lahdetdaan mat-
kaan porojen vetdamalla reelld jouluaaton aattona.

Joulupukin vierailu on odotettu ohjelmanumero monissa perheissa jouluaattona. Joulupukin
vakiokysymys on: ”Onko tddlld kiltteja lapsia?”. Pukki ilahtuu, jos hédnelle lauletaan joululauluja.
Than joka kodissa han ei ehdi vierailemaan jouluaaton aikana. Silloin joulupaketit ilmestyvat sala-
perdisesti kuusen alle tai eteiseen.

Kuva: Museovirasto, Pekka Kyytinen
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+HIMMELI

Suomalaisen talonpoikaisjoulun nayttavimpia koristeita on ollut rukiin
oljista tai jarviruo’osta valmistettu, katosta riippuva himmeli. Himme-
leita on kaytetty koristeina erityisesti Varsinais-Suomessa, Satakun-
nassa, Hameessa ja Uudellamaalla, mutta ne levisivat myos Karjalaan,

erityisesti kannakselle. Himmeli saatettiin koristella rukiintdhkilla,

peilinpalasilla, paperisuikaleilla, lastuilla tai jopa kynttil6illd. Karjalassa
himmeli koristeltiin paperikukin.

Kuva: Helsingin kaupunginmuseo, Vdino Kannisto

Keski-Euroopasta ldhtoisin olevat himmelit saapuivat Suomeen Ruotsin kautta. Himmelin esi-
kuvana pidetaan kirkkojen kynttilakruunuja. Germaaninen sana himmel tarkoittaa taivasta, ja nimi
himmeli tulee todenndkdisesti keskiajan kristillisten kulkueiden taivaskatoksista. Himmelid on ni-
mitetty myos olkikruunuksi.

Olkien uskottiin ennustavan tulevan vuoden viljasatoa. Suuren sadon toivossa himmelid pidet-
tiinkin tuvan katossa juhannukseen tai loppukesddn saakka. Sen jdlkeen tehtiin uusi himmeli. Him-
meli on ollut paikoin myo6s haatuvan koriste. Vahitellen, kun suomalaisen kekriperinteen elementit
alkoivat siirtya jouluun, himmelista tuli joulukoriste. Himmelien valmistus on kuulunut nuorison,
lahinnad tyttdjen, joulunalustehtdviin. Himmelin tekoon liittyykin nuorison seurustelutapoja.

Joulukuusen yleistyessa 1800-luvun lopulla himmelit harvinaistuivat. Himmelin uusi tulemi-
nen alkoi 1930-luvulla, kun Marttaliitto kiinnostui kansallisista joulukoristeista. 1950-luvulla oli
muodikasta valmistaa himmeleita mehupilleista

PILLIHIMMELIN OHJE
TARVIKKEET: 38 mehupillig, lankaa, tylppapéinen neula, sakset

Tarvitaan 12 samanmittaista pillinpalaa. Pujota lanka kolmen pillin ldpi ja solmi kolmioksi. Kayta

(AN

>

Pujota kaksi seuraavaan pillid lankaan ja solmi ne kolmioksi edellisten jatkoksi.
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Jatka pujottamalla aina kaksi uutta pillid lankaan niin kauan, kunnes jdljella on enda yksi pilli. Pu-
jota sen lapi lanka, mutta ala solmi.

Pujota viimeisen pillin lanka ensimmadisen pillin ldpi ja solmi uloimmat nurkat yhteen.

Himmelia varten valmistetaan 7 tahokasta: 1 iso, 1 keskikoinen ja 5 pientd. Tee ensin iso tahokas
kokoamalla se 12 pillistd perusohjeen mukaan. Keskikoinen tahokas tehddan puolittamalla 6 pillia.
5 pientd tahokasta tehddan 20 pillistd, jotka leikataan 3 osaan (=60 palaa). Leikkaa 1 pilli 6 osaan,
jotta saat valikappaleet.

Solmi keskikoinen tahokas ison tahokkaan sisddn niin, etta niiden vadlissa on 1 vdlikappale. Solmi
pienet tahokkaat ison tahokkaan kulmiin ja pohjaan laittamalla valiin 1 vdlikappale.

* OLKIKORISTEET *

Oljet liittyvat joulun viettoon. Linnut ovat perinteisesti saaneet jouluna kaura- tai ohralyhteen.
Jo keskiajalta lahtien on olkia levitetty maton korvikkeeksi lattialle, jolloin ne toivat viihtyisyytta
ja samalla lampoeristysta kylmille lattioille. Olkipukkien esikuvana on nuuttipukki, Nuutinpdivana
kiertdanyt olkilyhteeseen pukeutunut mies tai nainen.

x 27 x



Oljet symboloivat toisaalta seuraavan kesan satoa, toisaalta ne olivat Jeesus-lapsen seimiolkien
jadnne. Lattialle levitettyjd olkia ei saanut sotkea tai survoa, silla silloin vilja olisi lakoontu-
nut seuraavana kesdand. Olkia myo0s viskottiin kattoon ja ennustettiin orsiin takertuvista
oljista tulevan vuoden satoa.

Lattiaoljet olivat erittdin palovaarallisia, ja Turussa ne kiellettiin sakon uhalla |
1700-luvun lopulla. Kirkkojen lattiat peitettiin oljin aina 1830-1luvulle saakka muis- |
tuttamaan Jeesuksen synnyinseimestd. Jouluolkien jdlkikdyttoonkin liittyi maagisia
uskomuksia. Joulun jdlkeen oljet sidottiin hedelmdpuiden ympadrille tai levitettiin X
karjapihaan, jotta karja tervehtyisi. Kourallinen jouluolkia kasvatti hyvan viljan, ja N\
jos jouluoljet poltettiin kaalimaalla, sinne ei kesadlla tullut matoja. I \

OLKITAHTI

TARVIKKEET: askarteluolkia, pumpulilankaa tai koristelankaa seka vesiastian olkien liottamiseen

Liota olkia hetki lampimadssd vedessa ja leikkaa ne noin kuuden sentin mittaisiksi yhta pitkiksi
patkiksi. Ota nelja olkea ndppeihisi ja asettele ne tahden muotoon, niin ettd puristat oljet keskelta
paallekkain.

Ota noin 30 sentin pdtkd lankaa ja kierrd se ensin pddllimmadisen oljen paddltd, sitten alimmaisen
oljen alta jne. Paastydsi kerran ympadri langan juureen kierrd langat toistensa ympari, kirista ja pa-
laa padllimmadisen alta alimmaisen pdalta takaisin, niin ettd lanka on kulkenut olkien molemmin
puolin muodostaen pitavdn sidoksen. Solmi kiinni tukevasti.

= SOODATAIKINA =

Valkoisesta soodataikinasta on helppo muotoilla kauniita koristeita. Soodataikinasta voi tehda jou-
lukuusenkoristeita tai pddsidispupuja. Siita voi tehda myos pakettikortteja joululahjoihin. Taikina
on helppo valmistaa, ja sen ainekset ovat edullisia. Koristeet kuivuvat ja kovettuvat huoneenlam-
mossa.

SOODATAIKINA (n. 20 koristetta): 1 dl maissitarkkelysta (esim. Maizena), 2 dl ruokasoodaa, 1,25 dl vetta

Laita maissitdrkkelys, sooda ja vesi kattilaan. Sekoita ainekset ja
lammita miedolla lammolld, kunnes taikina kiinteytyy. Siir-
ra taikina kulhoon ja peitd kostealla liinalla. Jaahdytd. Voit
antaa taikinan levata seuraavaan pdivadn, jolloin sitda on
helpompi muotoilla. Kauli taikina n. 0,5 cm paksuisek-
si levyksi. Levyn voi kuvioida painelemalla pitsiliinalla
tai kuvioidulla lautasella/kynttilatuikulla (esim. Iittalan
Kastehelmi). Tee piparimuotilla Kkoristeita, tee niihin ri-
pustusreikd ja anna koristeiden kuivua yon yli huoneen-
lammossa.

«
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“NEULEPALLO =

Neulotuista joulupalloista tuli hitti vuonna 2011. Villitys sai
alkunsa, kun norjalais-ruotsalainen muotisuunnittelija-
pariskunta Arne & Carlos julkaisi neulottujen joulupal-
lojen ohjeita sisdltdvan kirjan. Villalangasta neulottujen
pallojen kuviot ammentavat skandinaavisesta neulomis-
perinteestd; pallo on kuin norjalainen villapaita pienois-
koossa!

Neulepallot sopivat kuusenkoristeiksi, joulupdyddn
koristeluun ja joulupakettien viimeistelyyn. Niiden valmis-
taminen kdy nopeasti ja onnistuu pienen harjoittelun jdlkeen
aloittelijaltakin.

Tdssad ohjeessa neulepalloa koristaa Karjalan kaki.

KARJALAN KAKI -PALLONEULE
TARVIKKEET: punaista ja mustaa villa- tai sekoitelankaa, sukka- tai pyorépuikot, taytteeksi vanua, vanhan tyy-
nyn sisalt6a tai vanhat sukkahousut
Luo 12 silmukkaa, jaa puikoille ja liitd renkaaksi. Neulo oikeaa neuletta kaavion mukaan aloittaen
alhaalta. Lisdaykset ja kavennukset siis puikkojen pdissa.
Viimeistely: Sulje aloitusaukko, tayta pallo yldpddsta ja sulje aukko. Voit tehdd nyodrin langasta

kiertamadlla tai ommella palloon silkkinauhan.
Ohje: Hilu Toivonen-Alastalo
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+10 TIKKUA LAUDALLA =

LEIKKIJOIDEN MAARA: vihintiin 4-6
TARVITTAVAT VALINEET: 10 tikkua, lauta, kalikka laudan alle

Asetetaan 10 tikkua laudalle, valitaan yksi tikuttajaksi eli etsijdksi. Joku polkaisee lautaa niin, etta
tikut lentdavdt mahdollisimman pitkalle ja hajalleen. Tikuttaja kdy kerdamadan tikkuja, muut mene-
vat piiloon. Kerdttyddn tikut laudalle etsija huutaa: “10 tikkua laudalla!” ja rupeaa etsimdan.

Loydetyt huudetaan pois laudan luona olevaan “pesdan”. Joku leikkijoistd yrittdd huomaamatto-
masti pelastaa ndahdyt “pesdssa” olevat. Pelastus tulee, jos leikkijd ehtii polkaista laudalta tikut ja
huutaa: “10 tikkua laudalta!” Kaikki menevat taas piiloon ja etsija kerda tikut ja leikki jatkuu kuten
alussa.

Kun kaikki on 16ydetty “pesdan”, joutuu ensimmadiseksi loydetty tikuttajaksi eli uudeksi etsijaksi.
Tikkuja voi lisdtd, jos piilopaikat ovat etddlla tai leikkijdt jo vahdn isompia.

#KIRKONROTTA *

Leikkijdt valitsevat keskuudestaan lorulla rotan. Rotta kdaantyy kasvot seinddn pdin, muut leikkijat
asettuvat piiriksi hdnen ympadrilleen. Joku pistda rottaa sormella selkdan. Nyt rotta kddntyy, sil-
madilee leikkijoitd, joista yksi kysyy: “Kuka?” Rotta koittaa arvata, kuka pisti hantd selkddn ja arvaa
esim. Juha.

Juha: “Onko totta?”
Rotta: “Niin totta kuin kirkonrotta!”
Juha: “Mddrdd matka.”

Rotta: “Kaksi kertaa talon ympdri juosten.”

Juha ei ollut pistanyt sormella rottaa, joten hdn vastasi: “Ala mennd.” Jos pistdja olisi ollut Juha,
Juha olisi lahtenyt kiertamadan taloa.

Rotan kiertdessd muut menevat piiloon. Kierrokset tehtyddn rotta huutaa: “Rotta on kotona!” Sit-
ten hdn aloittaa piiloutuneiden etsimisen. Nahdessdan jonkun rotta juoksee aloituspaikalla, lyo
seinddn ja huutaa: “Pekka rotta!” Jos Pekka kuitenkin ehtii ensin, hdn saa huutaa: “Oma rotta!” Se,
jonka nimen rotta saa huudetuksi ensin, jdd seuraavalla kerralla.

+ TERVAPATA

Tehddan piiri, jossa on yksi paikka vahemman kuin leikkijoita.

Yksi leikkijoistd alkaa kiertda piirid ympdri kddessddn esim. puukapula tms. Muut leikkijdt ovat
paikoillaan. Jadja pudottaa esineen jonkun leikkijan taakse.

Jos piirissa olija ei ole huomannut esinettd, joutuu han piirin keskelle eli tervapataan.

Jos piirissa olija huomaa esineen takanaan, han ldhtee juoksemaan vastakkaiseen suuntaan esine
kddessddn yrittden ehtid paikalleen ennen jadjad. Jos han ehtii ennen jadjad, jadja joutuu tervapa-
taan, jos ei, han jatkaa jddjana kiertden piirid. Jadjan ollessa takana ei saa katsoa taakseen.
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% KOROTYSLORUT *

Korotysloruja kdytetddn kun lasta hyppyytetddn eli ’kordtetddan” sylissd polven pddlla. Pieni lapsi
nostetaan polven padlle, sitten lahdetddn korottelemdan kirkkoon ruskealla ruunalla ja valkealla
varsalla. Lopussa lapsi kellahtaa jalkojen valiin. Tunnetuin korotysloru on Koro koro kirkkoon, jos-
sa hyddynnetddn sdkeiden alkusointuja. Korotysloruja on mukava hokea myos ihan muuten vaan.

Koré koro kirkkoon, tatildstd tdtilddin,
papin muorin penkkiin. mummolasta mummolaan.
Mummo keitti puuroo,
Ruskealla ruunalla, pikkulinnut lusikat pesi.

valkealla varsalla,
kolipddilld koiralla, Sind olet litu,
kirjavalla kissalla, mind olen Aatu,
jdrven rannalla
aittojen alitse, kivikossa kiinni

peltojen peritse, saa-aa-aa-aa-tu!

Hieman nykyaikaisempi versio korotyslorusta on Hannele Huovin runo Metrolla mummolaan:

Limpsin, lampsin jalkapatikalla, patikalla juu.
Korottelen, kérottelen kympin ratikalla, ratikalla juu.
Soitan kelloa. Painan nappia. Tdlld pysdkilld pois.

Liukuportaita metroon ja metrolla mummolaan.

= SUSI LUOLASSA =

LEIKKIJOIDEN MAARA: vihintisn 6
TARVITTAVAT VALINEET: vihellyspilli, narua

Yksi leikkijoistda on susiemo, muut pentuja. Sudelle mdardtaan maastossa n. 10 x 10 metrin suurui-
nen alue luolaksi. Luojan rajat merkitdan selvasti esimerkiksi narulla.

Pennut piiloutuvat silla aikaa, kun susiemo istuu madrdajan luolassaan. Sitten han viheltaa, jolloin
pentujen on yritettdava hiipid luolaan emon huomaamatta.

Jos susiemo huomaa jonkun, hdan huutaa hiipijaa nimeltd, jolloin tama tulee emon luo ja joutuu pois
leikistd. Susiemo ei saa poistua luolastaan.

Se, joka onnistuu ensinnd paasemadan luolaan, voittaa.
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+MAMMIKOURA

LEIKKIJOIDEN MAARA: vihintisn 6
TARVITTAVAT VALINEET: pallo

Leikkijat seisovat isossa piirissa ja heittelevat palloa jdrjestyksessa toinen toiselle.

Mammikoura - se leikkijd, joka pudottaa pallon — saa ensimmaiselld kerralla rangaistukseksi kay-
da istualleen, seuraavalla polvilleen, kolmannella seldlleen ja neljannesta virheesta han joutuu pois
leikistd. Viimeisenad seisaalleen jdanyt tai mddrdajassa pystyyn jadaneet voittavat leikin.

Leikki tulee tasaisemmaksi, jos johtaja kdsiddan taputtaen antaa tahtia heitoille.

+ KYYKKA

Kyykkd on vuosisatoja vanha karjalainen perinnepeli. Raja-Karjalassa sitd nimitettiin kuriksi ja
Kannaksella linnapeliksi. Nimi kyykka viittaa puisiin lierion muotoisiin pelivalineisiin eli kyykkiin.
Kyykadssa kdytetdan puisia lyontimailoja eli karttuja, joilla kyykat yritetdadn lyoda pelinelion ulko-
puolelle. Heitto tapahtuu heittoneliostd, ja kyykdt on aseteltu kymmenen metrin pdaahdn pelinelion
reunalle. Tavoitteena on saada kyykat pois vastustajan pelinelion alueelta. Pelin idea muistuttaa
hieman keilausta.

Perinteisesti kyykka on ollut miesten joukkuepeli. Nykyisin sitd pelaavat yhta lailla my0s naiset.
Joukkueiden sijasta kyykkda voidaan pelata myos pari- ja yksilopelind. Kyykkaa pelataan lahinna
vain Suomessa, ja sen suosio yliopistopiireissa on kasvussa.

Kyykadn pohjalta on kehitelty uudempi peli, molkky.

Lisda kyykan pelaamisesta, saanndistd ja pisteenlaskusta voi lukea Suomen kyykkaliiton sivuil -
ta: www.kyykkaliitto.fi.

= HIRVISILLA =

Ketjutansseja tanssittiin yleisesti Kannaksella ja Inkerinmaalla. Niissa esilaulaja laulaa sdkeen ja
muut toistavat sen.

Tanssia voidaan pitkdssa ketjussa, joka kiemurtelee ja sukeltaa valilld itsensa alta tai niin sa-
nottuja Vironverdjid, jolloin ollaan kaaressa, jonka reunalta yksi kerrallaan ldhtee pujottelemaan
ketjun kdsien alta reunasta toiseen, liittyen sielld ketjuun. Tahdan hirvenmetsdastyksestad kertovaan
lauluun kuuluu loppuun juoksuleikki.

Hirvisilla juoksuleikki

Laulun loputtua ketju muodostuu piiriksi. Ennalta on sovittu, kuka jdd hirveksi piirin keskelle ja
kuka menee metsadstdjaksi piirin ulkopuolelle. Huudetaan: ”Ulos hirvi salosta!”, jolloin metsdstdja
alkaa juosta hirvea kiinni. Hirvi saa oikaista piirin ldpi, metsastdja ei.
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Astuin siltaa sinista :,: kaikkein makeimmat marjat :,:
Maata maksan karvallista :,: Itse makais metsdissdi :,:
Kaikon kenkdin kuluneet :,: hakee hdnen perdissdi :,:
Hajonneet on hattaroini :,: Kuuntele hdntd, katsele hdntai :,:
nditd teitd kdyessdni :,: Ketd hdin tahtoo kermastaa :,:
ahoja ajelessain :,: Mie oon mies metsdn kavijdi :,:
Onko hirvid salossa? :,: Lehokorven kolkuttaja :,:
On tdissd ollut aika liina :,: Ammuin oksalta oravan :,:
liina harja, luppakorva :,: Suuren linnun suon takana :,:
Tdiss on ollut tdmdn vuuen :,: pienen linnun pientarelta:,:
Tdmdin vuuen, toisen vuuen :,: Sirkkusen sian seldistadi :,:
Tehnyt paljon pahaa :,: Onk hirvi salossa, hdrkdd talossa? :,:
Syoényt ryynit, pippuramarijat :,: ULOS HIRVI SALOSTA!

2 PHRILEIKIT

Piirileikit olivat hyvin suosittuja ja yleisid tansseja vield 1900-1luvun alussa. Niitd tanssittiin usein
laulun sdestyksella. Leikin varjolla nuoret saattoivat tehda tiettdavdaksi kenesta pitivat ja myos sel-

vittad, oliko tunne molemminpuolinen.
Useimmiten piirileikit ovat yksinkertaisia parinhaku- tai -vaihtoleikkejd. Sota-ajan tanssikielto

ei koskenut piirileikkejd, joita sai leikkia.
Puiro
Puiro on hauska piirileikki Sortavalan seudulta.

ASKELEET: kavely
ALKUASENTO: tyttéjen piiri, jonka sisalla pojat ilman kuviota

1. Sdkeiston aluksi tytot nostavat kdtensa ja pojat menevadt portista ulkopiiriin Poikien ulkopiiri

liikkuu vastapdivaan ja tyttojen sisdpiiriksi jaanyt myotdpdivaan.
2. Sakeiston alussa tytot nostavat katensa uudelleen porteiksi, josta pojat siirtyvat sisapiiriksi. Tyt-
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tojen ulkopiiri liikkuu vastapdivdan ja poikien sisdpiiri myotapdi-
vaan.

3. Sdkeiston alussa pojat etsivdt itselleen mieluisan parin ja
pyorivat paripyorintda kddet kasissda. Kolmas sdkeisto lauletaan
kahdesti, koko ajan pyo0ritdadan valitun parin kanssa. Lopuksi po-
jat jadvat taas piirin sisddn ja leikki alkaa alusta.
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1. Pojat ne menevidit puiroon 2. Aukaise tytto sun aittasi ovi
kaiken joukkons kanssa ja laske pojat sisdidn
kaikesta joukosta katselemaan eihdn tdadlld oo peldttdvdd
omaa armastansa. ditid eikd isddi.

3. Ota se kuin omas on
ja katso kaunihimpi
mene rauhaan, mene rauhaan

oman kultasi kanssa.
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< KAVI PUKKI TIETA MYOTEN =
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Kavi pukki tietd myoten, tietd myoten, tietd myoten

loysi yhden sarvettoman, sarvettoman, sarvettoman

Sinun kanssas hyppelemme, hyppelemme, hyppelemme

Jalkoja me heittelemme, heittelemme, heittelemme

Kdisid me taputamme, taputamme, taputamme

Jalkoja me témistdmme, tomistdmme, tomistdmme

ASKELEET: Hyppyaskel, tasahypyt, tomistykset
ALKUKUVIO: Avoin piiri, yksi keskella.

Kavi pukki... Leikin aloittaa yksi leikkijd, joka sormet sarvina otsalla liikkuu hyppyaskeleella piirin
keskella.

Loysi yhden... Pukki hakee parin mukaansa piirin keskelle. Sinun kanssas. Hyppelevat tasajalkaa
kasi kadessa.

Jalkoja me... Heittelevat hyppien jalkoja puolelta toiselle, edelleen kdsi kddessa.
Kdsid me... Taputtavat kdsia.
Jalkoja me... Tomistdvat jaloilla kdsi kddessa.

Leikki alkaa alusta niin, ettd molemmat keskella olleet ldhtevat sarvet otsalla hakemaan paria. Jat-
ketaan kunnes kaikki ovat padasseet mukaan.

> SOKKOLEIKIT =

Sokkoa leikittdessa yhdelta tai useammalta leikkijdlta peitetddn silmat.
Tarkoituksena on silmadt sidottuina saada joku kiinni, tunnistaa henkil6
tai kilpailla nopeudessa tai taitavuudessa. Sokkoleikkeja on useita eri-
laisia. Niitd voidaan leikkia yhta lailla sisdlld kuin ulkona.

AATAMI JA EEVA on hauska sokkoleikki, jossa valitaan yksi leikkija Aata-
miksi eli sokoksi ja toinen Eevaksi eli kiinniotettavaksi. Muut leikkijdt kayvat
piiriin ympadrille. Aatamin tehtdava on ottaa Eeva kiinni, ja hdn saa

Kuva: Museovirasto, Pekka Kyytinen
huudella Eevaa, jolloin Eevan tdytyy aina vastata sanomalla Aatami.
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Niin kauan leikitdan kunnes Aatami saa Eevan kiinni. Leikkialueen voi piirin sijasta rajata pieneen
huoneeseen.

TULKAA LAPSET TULKAA on sokkoleikki, jossa valitaan yksi leikkija ukoksi eli sokoksi. Ukko asettuu
silmat sidottuina keskelle muiden leikkijoiden muodostamaa piirid. Muut pyorivat piirissa valilla
hitaasti ja valilla nopeammin sekoittaakseen ukon suuntavaiston ja lukevat samalla leikkilorun:

Tulkaa lapset tulkaa
Leikkimdhdn tulkaa
Tuolta tulee vanha ukko kddet seldn takana
Kddessd on keppi
Hatussa on nappi

Asettukaa asettukaa kaikki lapset levolle!

Sitten piiri pysdhtyy ja ukko yrittdd sokkona tunnistaa ensimmaisen kdsiinsd saaman leikkijdan.
Tunnistetusta tulee uusi ukko.

“VIIMEINEN PARI UUNISTA ULOS ~

Tdhan ulkoleikkiin tarvitaan pariton maara leikkijoitd. Leikkijat asettuvat parijonoon. Pariton leik-
kija on kiinniottaja, joka menee seisomaan jonon eteen, selkd parijonoon pdin ja huutaa ”Viimeinen
pari uunista ulos!” Silloin viimeisenad oleva pari ldhtee juoksemaan jonon eri puolilta kiertden jonon
etupuolelle. Edessa oleva pariton yrittdd saada toisen juoksijoista kiinni ennen kuin takaa-ajettavat
ehtivat koskettaa toisiaan. Jos pari ehtii tavoittaa toisensa, he palaavat jonoon ensimmadiseksi pa-
riksi. Jos kiinniottaja ehtii saada toisen juoksijoista kiinni, heista tulee uusi pari jonon etupddhan ja
yksin jddneesta juoksijasta tulee uusi huutaja.

*SUUTARIN SOHIMINEN *

Suutarin sohiminen on perinteinen joululeikki, joka sopii ohjelmanumeroksi vaikka pikkujouluihin.
Suutarin sohiminen on ollut yleinen joulunajan ja varsinkin Tapaninpadivan leikki.

Leikkiin tarvitaan kaksi leikkijdd, toinen sohijaksi ja toinen varjelijaksi. Valitaan jokin sopiva
esine, esimerkiksi olkilyhde tai kumisaapas, ”suutariksi” ja asetetaan se keskelle lattiaa. Kaksi
leikkijaa asettuu seisomaan seldt vastakkain niin, ettd varjelija seisoo lahimpdna suutaria. Vartijalla
on kasvot suutariin pdin ja sohija on selin. Leikkijoiden harallaan olevien jalkojen valista kulkee 2-3
metrin pituinen keppi, josta he pitavat kiinni kaksin kdsin. Leikkijdt aloittavat vuoropuhelun. Nama
vuorosanat on merkitty muistiin Kivennavalta:

Sohija: Onks suutar kotona?
Varijelija: On.
Sohija: Tiet sie miun pojallein kengdit?
Varijelija: Tien.
Sohija: Panet sie narskii?

Varijelija: En paa.

x 36 «x



Sohija: A sit mie pistdn silmddi.

Varijelija: A mie varjelen.

Sohija katsoo jalkojensa valista suutaria ja yrittda saada sen nurin samalla kun varjelija yrittaa joh-
dattaa kepin suutarin ohi. Kun suutari kaatuu, vaihdetaan rooleja.

*UKKO NURKASTA NURKKAAN =

Tdama loru ja leikki on merkitty muistiin Kivennavan Kerkolasta. Leikkid voi yhtd hyvin sisdlla kuin
ulkona.

Keitd huttu, keitd velli, anna taikinan hapata!
Miehet metsdstd tulevat, pojat puita pilkkomasta.

Hei hutiputtii, ukko nurkasta nurkkaan!
ALKUKUVIO: Loruilija keskella, muut ryhmittyneina huoneen tai tilan nurkkiin.

Yksi leikkijoista eli loruilija seisoo keskellad leikkialuetta ja lukee leikkirunoa. Muut ovat ryhmitty-
neind huoneen tai nelion muotoisen leikkialueen nurkkaan. Ulkona leikkialueen voi piirtda vaik-
kapa hiekkaan. Viimeiselld eli ”nurkkaan” -sanalla loruilija joko polkee maata tai koputtaa kepilld
lattiaa. Silloin leikkijadt siirtyvdt toiseen nurkkaan, jonne keskelld olija yrittdaa ehtia muiden muka-
na. Se, joka jaa joukon viimeiseksi, jdd keskelle lukemaan lorua ja polkemaan.

> SIK SIKANEN

Tama laululeikki on tunnettu eri puolilla Suomea.

1-4 leikkijda valitaan possuiksi tonkimaan ja konttaamaan, ja loput muodostavat piirin heidan ym-
pdrilleen. Piiri pyorii possujen ymparilld laulun sdestykselld, ja viimeiselld Sormenpdistd sorvaeltu
-sakeellad tiivistyy possujen ympadrille aidaksi. Kun laulu loppuu, possut yrittavdt karata aitauksesta
ja piirissd olevat yrittdavat estda heitd kdsiotetta irrottamatta.
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:,:Sik sikanen silleroinen :,:
:Musta possu pulleroinen :,:
;,:Syotetty minun sikani :,:
.,:Kaalinpdilld kasvatettu :,:
.,:Tehhddn myo sialle aita :,:
:,:Toinen puoli poikasista :,:
:,:Toinen puoli piikasista :,:
.:Kdsivarsista valettu :,:

:,:Sormenpdiistd sorvaeltu :,:
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#HYPPELYT *

Nama klassiset hyppelyleikit eldavoittivat entisaikaan koulujen pihoja.

TWIST

Twistid hypdtdan kahden henkilon jalkojen varaan pingotetun kuminau-
han avulla. Hypadtessa tehdadan erilaisia sarjoja: hypatddn toisen narun
paalle, sitten toisen, sitten molempien. Vaikeusastetta voi korottaa nos-
tamalla narua aina vain ylemmadksi. Jos tulee virhe tai askeleet sotkeutuvat,
hyppadja siirtyy seisojaksi ja hyppyvuoro siirtyy seuraavalle.

Kuva: Museovirasto, Teuvo Kanerva
RUUTUHYPPELY

Maahan piirretdan ruudukko (kepilla hiekkakentdlle tai katuliidulla asfaltille), jossa on kymmenen
laatikkoa. Padssd on kaantopaikka eli kaksi ruutua vierekkdin. Hyppddja heittaa kiven yhteen ruu-
tuun ja hyppii yhdella jalalla ruudusta ruutuun. Ei saa astua siihen ruutuun, jossa on kivi. Ruudu-
kon pdassa kdannytdan ympari ja hypitdan takaisin. Paluumatkalla napataan kivi mukaan astumat-
ta siihen ruutuun. Jos astuu kiven sisdaltamdan ruutuun, hyppyvuoro siirtyy seuraavalle. Kilpailun
voittaa se, joka on heittanyt kiven jokaiseen 10 ruutuun ja sen jdlkeen aina hyppinyt ruudut lapi.

NARUHYPPELY

Kaksi henkiloa pyorittaa hyppynarua. Pyorittaessaan narua he hokevat lorua. Hyppija hyppii narun
yli niin kauan kunnes hdn astuu narun pddlle tai sekoaa askeleissaan. Lorun avulla voidaan vaik-
kapa arpoa sulhasen ammattia (pappi, lukkari, talonpoika, kuppari, rikas, rakas, koyhd, varas...) tai
voidaan arvuutella, tykkddko Matti Liisasta (juu, ei, juu, ei...).

*FORTUNA-PELI*

Fortuna on Suomessa kehitetty puinen lautapeli, jolla on monia ulkomaisia esikuvia. Se sai alkunsa
1900-luvun alussa opettaja ja lelutehtailija Juho Jussilan keksimdnd. Massatuotantoon peli paatyi
vuonna 1926 Jyvdskyldssd, ja sitd on myyty paljon myos ulkomaille. Fortuna-pelia valmistetaan
edelleen samassa paikassa, voidaan siis syystdkin puhua klassikosta. Juho Jussila on keksinyt myos
toisen suomalaisen klassikon, korona-pelin.

Fortuna-peli on valmistettu puusta, useimmiten koivuvanerista, ja nauloista. Peliin kuuluu la-
sikuulia ja keppi. Sdannot ovat yksinkertaiset. Pelissa tyonnetdan kepilla kuulaa ja yritetadn saada
kuula jadmaddn pistealueelle. Kun kuula pysdhtyy, pelaaja saa pistealueen osoittaman maddrdn pis-
teitda. Kuula voi myos menna ohi pistealueesta — silloin ei tule pisteitd. Peli loppuu sitten kun kaikki
kuulat on kaytetty. Silloin pisteet lasketaan yhteen, ja eniten pisteitda saanut on voittaja.

| AUTAPELIT *

AFRIKAN TAHTI on Suomessa kehitetty lautapeli. Vuonna 1951 julkaistun pelin on suunnitellut Kari
Mannerla. Vuosien varrella pelila on myyty ympadri maailmaa yli nelja miljoonaa. Pelissa kuljetaan
noppaa heittamalla pitkin Afrikan karttaa. Aloituspisteet ovat Tanger ja Kairo. Matkan varrelta
pelaajat etsivadt aarteita, ja tavoitteena on 16ytdd Afrikan tahti -niminen jalokivi.

Karjalainen versio Afrikan tdahti -pelista on Karjalaisen Nuorisoliiton laatima MATKA KARJALAAN.
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MATKA Ensimmadistda kertaa 1990-luvun alussa julkaistusta pelista tehtiin

KARUJUALAAN kokonaan uudistettu versio vuonna 2015. Matka Karjalaan -pelis-
e ol sd pelilautana on luovutetun Karjalan alueen kartta. Pelissa liiku-
_ taan noppaa heittamadlla pitdjdstad toiseen ja suoritetaan kuhunkin
}l@ pitdjddn liittyvia tehtdvid. Voittaja on se, joka on ensimmadisend
vieraillut pelin alussa mdaratyissa pitdjissa, suorittanut niihin liit-
@ tyvat tehtdvat ja palannut takaisin ldahtopaikkaan Joensuuhun tai
Do Lappeenrantaan.

*OLI ENNEN ONNIMANNI *

Oli ennen onnimanni, Suomen kirkosta kipind, rapukasta raianhaara,
onnimannista matikka, kipindstd kirjanmerkki, raianhaarasta harakka,
matikasta maitopyodrdi, kirjanmerkistd meteli, harakasta hangonvarsi,
maitopydrdstd pytikkd, metelistd meidn herra, hangonvarresta vatikka,

pytikdstd poytdristi, meidn herrasta hevukka, vatikasta vallesmanni,
poytadrististd ripukka, hevukasta heindkelkka, vallesmannista matikka,
ripukasta rintasolki, heindkelkasta kekdile, matikasta maitopyérdi,
rintasolesta sopukka, kekdileestd kenkiraja, maitopyordstd pytikka...
sopukasta Suomen kirkko, kenkirajasta rapukka,

Oli ennen onnimanni on kalevalamitassa kulkeva lastenloru. Loru on kulkenut suullisena perinteend,
ja siita on olemassa hieman toisistaan poikkeavia versioita. Luettelon lailla kulkevassa lorussa ku-
kin sde alkaa edellisen sdakeen viimeiselld sanalla.

Mitid tarkoittaa onnimanni? Sanan merkityksestéd ei olla varmoja. Silld on voitu tarkoittaa esimer-
kiksi onnenpekkaa tai oltermannia eli kylédn vanhinta. Lorussa on myds muita outoja ja hassuja sanoja,
kuten pytikka, ripukka, rapukka, vatikka ja maitopyord. Ehka sanat eivét ole alkujaankaan tarkoittaneet
mitddn, niistd vain on saanut hauskoja hokemia. Voisi ajatella, etti lorun tarkoituksena on hauskanpito
ja pikkulasten hauskuuttaminen. Toisaalta on arveltu, ettd Onnimanni-loru olisi ollut alun perin loitsu,
joka on kuvaillut asioiden syntyé, jopa maailman syntya. Tutkijat ovat saaneet selville, ettd loru on syn-
tynyt Lansi-Suomessa, josta se on kulkeutunut itdén ja Viroon.

“LEIKIN ALOITUSLORUT

Leikeissad, esimerkiksi hipassa, tdytyy arpoa aloittaja. Aloittaja voidaan selvittaa vaikka laskemalla
tiettyyn numeroon saakka tai lausumalla aloitusloru. Loruja on useita erilaisia, eikd mikdan estd
keksimdstd omaa sellaista. Tassd muutama perinteinen leikin aloitusloru.

Tunnetuin aloitusloru on Entten tentten, joka on saksalaista alkuperdd. Saksaa osaamattomat ovat
“kédntaneet” lorun suomeksi:

Entten tentten teelikamentten
hissun kissun vaapula vissun
eelin keelin klot
viipula vaapula vot
Eskon saun piun paun.
Nyt sdi Idihdet tdstd pelistd pois
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Ruotsin kautta meille on saapunut Ulle dulle dof, jonka sanat eivdat myoskddn tarkoita mitddn:

Ulle dulle dof,
kinkkelaade kof,
kinkkelaade kokkelaadee
ulle dulle dof

Silkkaa suomea on puolestaan Maalari maalasi taloa:

Maalari maalasi taloa, sinistd ja punaista.
Illan tullen sanoi hdn, nyt md ldhden tdstd talosta pois.

+ PORTTILEIKIT <

HURA HURA HAITA on Suomen levinnein laululeikki. Se kuuluu porttileikkien ryvhmaan. Porttileikkeja
on leikitty kaikkialla Suomessa. Ruotsista saapunut porttileikki Bro, bro brollop on saanut Suomes-
sa monia eri kaannoksid. Se tunnetaan mm. nimilla Hura hura heijaa, Hura hura hditd, Huuda huuda
hditd, Bro bro brella ja Rump rump rellaa.

Leikki menee ndin: kaksi leikkijda muodostaa portin seisomalla vastakkain kasi kadessda. Kumpikin
keksii itselleen jonkin nimen (esim. mustikka ja mansikka). Muut leikkijdt kdvelevat jonossa portin
alitse samalla laulaen.
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Hura hura hditd, kello 16i jo kaksitoista, keisari seisoo palatsissaan.
Niin musta kuin multa, niin valkea kuin lunta. Mitd varten sotamies on parempi kuin herra?
Se, ken tulee viimeiseksi, ompi KUOLEMA.
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Sanan ”kuolema” kohdalla portti sulkeutuu kun porttipari laskee kddet alas. Portin vangiksi jaa-
neeltd kysytddn kuiskaten: mustikka vai mansikka? Jos vangittu vastaa "mustikka”, hdn menee
mustikan taakse seisomaan. Leikki jatkuu niin kauan kunnes kaikki leikkijdt seisovat mustikan ja
mansikan takana. Taman jdlkeen tartutaan edessa olevaa vyotdisiltd kiinni ja muodostetaan ihmis-
ketju. Yritetddn vetdd toinen puoli kumoon. Katkeamiskohtaan syntyy uusi portti.

= TAPUTUSLEIKIT =

Laulavat ja lapsyttelevat lapset ilmestyivat koulujen pihoille 1980-luvulla. Ensimmaiset arkisto-
merkinnadt taputusleikeistd 10ytyvat vuodelta 1983. Lajia on harrastettu jo paljon
aikaisemmin Lansi-Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa.

Taputusleikit ovat sukua naruhyppelylle ja twist-hyppelylle. Valitunti-
leikit liittyvat ldhinna alakoululaisten arkeen. Ylakouluun mentdessa muut
asiat alkavat kiinnostaa, ja leikkiminen saa vdistya.

Taputusleikin laulu voi olla yleisesti tuttu (esim. Oli hepokatti maantiel-

ld poikittain, jala jallan jala jala vei), perdisin muista leikeista (esim. Hura
hura hditd), tai jostain korvakuulolta kuultu laulu/hokema, mahdollisesti
alkujaan englanninkielinen. Tyypillista leikille on, ettd tahti kiihtyy kiih-
tymistddn niin kauan, kunnes taputtajat sekoavat kuvioissan. Taputusleikeille,

samoin kuin muulle suulliselle kansanperinteelle, on ominaista jatkuva muuntelu. Sanat kuullaan
eri tavoin, ja suusta suuhun kulkiessaan loru saa uusia muotoja. Siksi erilaisia versioita on paljon,
ja sanamuodot vaihtelevat koulusta toiseen. Usein sanat ovat melkoista siansaksaa. Vaikkapa ndin:

Anneliaana, Anne mai sii pum pum pum,
Anne mai sii mai daaling, Anne mai sii mai daaling.

Klaffoo mii, laav juu gou, uo ah za za za!

Lisdtietoa taputusleikeistd voit lukea Ulla Lipposen Kkirjasta Din din doora, laululeikkejd. SKS 1990.

+ PARIMARSSIT *

Parimarsseissa kdvellddn parin kanssa piirissd, ja valilla vaihdetaan paria. Ne ovat yksi variaatio
piirileikeistd, ja niita on leikitty Suomessa jo 1800-luvun lopulta lahtien. Esimerkki parimarssis-
ta on Hevosenvaihto. Sdvel ja sanat on tallennettu Saarijarveltd. Tdhdan versioon on koreografian
laatinut Hilu Toivonen-Alastalo vuonna 2014 Karjalaisten kesdjuhlien kansantanssiesitysta varten.

Hevosenvaihto
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ASKELEET: kively, "hevoslaukka” eli laukka eteenpiin, ei sivulle
ALKUKUVIO: piirissa parin kanssa kasi kadess3, kasvot keskustaan. parit on numeroitu 1, 2, 3,4, 1, 2, 3,4, ...

1. vuoro

Pari 1 menee parin 2 eteen, 4 ask.

Pojat kumartavat toisilleen.

Poika kattelee vieraan tyton kanssa mennen taman taakse ja ottaa tyton molemmista kasista kiinni
ollen hdnen takanaan, 4 ask.

Kddnnetddn ”hevosvaunu” piirin kehdlle vastapdivdan suuntaan. 4 ask.

2.vuoro

Tanssitaan samoin kuin 1. vuoro, mutta pari 3 menee parin 4 eteen.

3. vuoro
1-8 Parit 3 ja 4 kiertdvat piirin ulkokautta vastapdivdan ”hevoslaukalla”.

1-8 Parit 1 ja 2 kiertdvat piirin ulkokautta vastapdivdan ”hevoslaukalla”.
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Ldhde: Karjalaisen Nuorisoliiton vuosiohjelma 2015

3x

1

z?f
g,
)

— —
5 G E/G¢ Am D 1. G 2. G

() # ——= p—
’{ f-d — 11 | | | | | o -I[ | Il |
) Lp_dFLJ }rﬁ:f.‘ibﬂ'l—‘—i ] g

Fy] —
10 Am

H. ® fe * » »

e e — e

[ Fan - ! - T | | 1 | | |

S  m— | — |

(Y]
14
% pr— Po— |

- | | | | | _'I[ 1
G I 1 | I i i i L _J_‘_i
v [— T T—

ALKUKUVIO: Piiriotteinen piiri

1. vuoro
8 juoksua piirin keskustaan kdadet nousten ylos
8 juoksua ulos samalla kddet laskien

Uudestaan viela 8 sisdadn ja 8 ulos

2.vuoro

Yksi tanssija ldhtee kiertamaddn 16 askelta piirin ulkopuolella vastapdivdan ja juostuaan 16 askelta
koputtaa kohdalla olevaa tanssijaa olkapdalle, joka ldhtee juoksemaan myd6tdpdivdan ja kilvoitte-
lemaan kumpi ehtii ensin paikalle 16 askeleella.

Tanssi aloitetaan alusta piirissda, myos tervapadan ulkopuolelle jaanyt voi tulla mukaan, mutta
seuraavalla kerralla ilman paikkaa jaanyt ldhtee kiertamadan piirin ulkopuolella.

Tanssi toistetaan vield kolmannen kerran.
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OSANOTTAJIA: parillinen maéra pareja (4, 6 tai 8 paria)
ALKUKUVIO: nelio
ASKELIKOT: puolijuoksua, aloitus aina oikealla jalalla

1. vuoro Tyttojen kdynti

1-4 Padparien tytot menevat kuvion keskelle ja pyorivat oikean kdden kyyndarkoukussa myotdpdi-
vdan 8 askelta.

5-8 Padparien tytot pyorivdt vastakkaisen pojan kanssa kddet kdsissd myotdpdivdan 8 askelta, si-
vuparit oman paritoverinsa kanssa samoin.

9-12 Pddparien tytot palaavat kuvion keskelle ja pyorivat oikean kdaden kyynarkoukussa myotdpdi-
vadn 8 askelta.

13-16 Kaikki tytot pyorivat oman parinsa kanssa kadet kdsissd myotdpaivaan.

1-16 Vuoro toistetaan sivuparien tyttojen mennessad keskelle.

2. vuoro Vierailu

1-8 Parit 1 ja 2 menevadt takatanssiotteessa vastakkaisten parien eteen 3 askeleella ja pyorivat siina
vyoOtdrootteessa myotdpdivddn 12 askelta.

9-12 Parit 1 ja 2 palaavat omalle paikalleen 4 askeleella ja padparit pyorivat vyotarootteessa myo-
tdpdivddan omilla paikoillaan 12 askelta.

1-16 Parit 3 ja 4 tanssivat samoin.

3. vuoro Tyttojen piiri

17-20 Parien 1 ja 2 poika seka 5 ja 6 tyttod tanssivat vastuun (4 + 4 askelta).

21-2/ Kaikkien tyttojen kierros 16 askeleella avoimessa piirissa myotdpdivadn kuvion keskella kier-
ros ympari.

17-24 Padparien pdinvastaiset tanssivat vastaavasti.

17-24 Parien 3 ja 4 poika ja 7 ja 8 tytto tanssivat vastaavasti.

17-24 Sivuparien pdin vastaiset tanssivat vastaavasti.
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4. vuoro Lapikdynti

1-8 Parit 5 ja 6 menevat takatanssiotteessa vastakkaisten parien eteen 4 askeleella, jossa paripyo-
rintda vyotdarootteessa myotdpdivddn 12 askelta jadden lopuksi vastakkaista paria kohti.

9-12 Vastakkain olevat parit tanssivat lapikdynnin tytto keskelta ja valittomasti tayskaannos pari
kautta (4 ask.), lapikdynti takaisin samoin (4 askelta).

13-16 Parit 5 ja 6 kaartavat takatanssiotteessa paikoilleen 8 askeleella vastapdivdan ja lopuksi tyton
pyoraytys kdden alta.

1-16 Parit 7 ja 8 tanssivat samoin.

5. vuoro Kattely
25-32 x 2 kdttely omalle paikalle asti, jossa

25-32 X 2 paripyorintad vyotarootteessa myotd- ja vastapdivdan.

+HULLUN POLSKA

Kirvulainen pikkutanssi saa hymyn huulille! Sitd on opettanut Juha-Matti Aronen Kannaksen tans-
sien kurssilla, ja se 10ytyy myos Karjalaisen Nuorisoliiton vuosiohjelmasta 2012.
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Huttan tuttan leppastuu Heksen Setta huttantuu
jam Sam Seijaa jam san seijaa
siiveri vonkka piiastuu jo on ting ge Vesselii
jame reme reijaa. jame reme reijaa.

ASKELIKOT: vaihtoaskel, kavely ja hyppyaskel
ALKUKUVIO: sola

1. Paritoverit tanssivat toisiaan kohti 2 vaihtoaskelta, vasen kasi vyotarolla ja oikea vapaana. Tartu-
taan oikeat kddet kasiin ja 4 kdvelyaskeleella kierros myotdpdivddan. Lapikdyden 2 vaihtoaskeleella
vieraalle paikalle, jossa kddannos myotdpdivadan ja 4 kdvelyaskelta takaisin keskelle parin luo.

2. Pojan oikea kdsi tyton vasemmassa tyttd pyordhtda kasien alta mp 2 vaihtoaskeleella, jonka jdl-
keen poika samoin. Kadet kasissa 4 hyppyaskelta paripyorintdada myotdpdivaan ja 4 kdvelyaskelta
alkuperaisille paikoille, jossa kddannos myotdpdivddn ja tanssi alkaa alusta.
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#RONTYSKAT *

Rontyskadt ovat pienid inkerildisid tansseja, joita tanssitaan yleensa kaksi paria vastakkain, koko
ajan vastaparia vaihtaen. Niihin saattoi liittyad ja niistd saattoi jattdaytya pois sen mukaan kuin ha-
lusi. Niitd saatettiin tanssia koko ilta, jos vain joku jaksoi sdestda laululla ja keksi tai muisti uusia
sdakeistoja.

Rontyskoita ovat muun muassa Kolmi, Aalistullaa, Siisikka, Tuulistullaa, Silialisaliali ja Raaliaali.
Niitd tanssitaan eri melodioihin, mutta kaikissa voi laulaa samoja sdkeitd. Myos minkd tahansa
suomalaisen rekilaulun sdkeet istuvat yleensa rontyskoiden melodioihin.
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Soita, soita sorja poika meiddn likkasille :,: Uusi heila on ko peili katselen mie tuota:,:
Ai sii siisikka, niin se olla taitaa :,: Ai sii siisikka, niin se olla taitaa :,:
myés siun vaivat palkitaa vaik kesdn kukkasilla. :,: Vanhan heilan valehuksiin enempddi en luota. :,:
Aisii siisikka ja niin se olla taitaa. :,: Aisii siisikka, niin se olla taitaa :,:
Niin mie tdlld idneldin ko vettd vierettelen :,: Laulelen ja rallattelen suremaan en huoli. ,:
Ai sii siisikka, niin se olla taitaa :,: Ai sii siisikka, niin se olla taitaa :,:
Louhkii poikii mie suvaitsen kehnoi kierettelen. :,: Ei oo tytto surevainen, viel on tytto nuori. ::
Aisii siisikka, niin se olla taitaa :,: Aisii siisikka, niin se olla taitaa :,:

ASKELIKOT: kdvelya tai puolijuoksua.
ALKUKUVIO: Pareittain kaaressa tai piirin kehill, kasvot keskelle pain.

Alkusoiton aikana paritoverit vaihtavat paikkaa siten, ettd tytto jada pojan vasemmalle puolelle. Ndin
Pvadrinpdin” tanssitaan kaikki rontyskat. Kaaren vasemmanpuoleisin pari juoksee vieressdan ole-
van parin eteen sisapiiriin.

Sisdpiirin koko pari (pari 1) ja ulkopiirin tyttd 2 tanssivat vastuun: neljd askelta tomistden kohti ja
nelja takaisin.

Parit 1 ja 2 kiertdavdt oman paritoverinsa myotdpdivdan 8 askeleella (tytt0 edestd) pitden rinta-
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masuunnan koko ajan toista paria kohti.

Pari 1 siirtyy samalla piirissd eteenpdin yhden parin, 1. siis 3:lle.

Pari 1 tanssii samoin vastuun tyttod 3:n kanssa.

Parit 1 ja 3 kiertdvat kuten edelld 1 ja 2. Samaan aikaan pari 2 siirtyy parin 3 eteen.

Seuraavalla kerralla pari 1 tanssi tytto 4:dd vastaan ja pari 2 tytto 3:a.

Kierron aikana taas siirrytddn seuraavan parin eteen.

Siis vastuussa sisdpiirin pari kokonaisena ja ulkopiirista vain tytto.

Kun sisdpiiri on tanssittanut kaikki ulkopiirin tytot, he asettuvat kaarelle ja siirtyvat tanssitetta-
viksi.
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A H E
. . "l
1 1 1 1 1 1 1 1 ! I i H' h-l
| | | 1 1 1 | | — g -‘-|'I 1
3 Am Dm E7 Am
9]
P4
& ==
Aalistulaa alkamaan ja tuulistulaa tuomaan :,: jottei joutuis Oma heila toisen ystdvdiksi. :,:
Aalistulaadillallei ja tuuliaali rallaa. :,: Adalistulaa illallei ja tuuliaali rallaa. :,:
Heila hyvd laulamaan ja itse hyvd juomaan :,: Tds kylds se yksi akka kuivettuu ko leppa. :,:
Aalistulaa illallei ja tuuliaali rallaa. :,: Aalistulaa illallei ja tuuliaali rallaa. :,:
Sitd vart mie iltasilla kiiotolle Idksin, :,: Tyttol6in ja poikiin asjoi takkoo niinko seppa. :,:
Aalistulaa illallei ja tuuliaali rallaa. :,: Aalistulaadillallei ja tuuliaali rallaa. :,:

Tamakin rontyska alkaa paikanvaihdolla paritoverin kanssa, ja tanssitaan yleensa kaaressa edeten
kuten Siisikkakin. Yhden tanssivuoron kesto on kuitenkin kolme laulusdkeistoad.

Vastuu: pareittain kdsi kddessa 4 kohti ja 4 kddntymatta takaisin. Sama toistetaan.

Paripyorintd vahan kyljittain kdadet kdsissa oman kanssa 8 kertaa myotdpdivddn ja 8 kertaa vasta-
pdivaan.

Lapikdynnit: jokainen ohittaa vastassa seisovan oikealta ja kddntyy valittomasti ohituksen jalkeen
yksin itsensd ympdri myotdpdivadn (so. oikean kdtensa suuntaan). 4 askelta. Samoin lapikdyden ja
kddntyen omalle paikalle 4 askelta. Viela ldapikaynti vieraalle ja omalle paikalle.

Paripy0rintd: vastassa olevan vieraan kanssa kuten alussa oman kanssa (8 kertaa myotdpdivdan ja
8 kertaa vastapdivddn) pddtyen oman paritoverin viereen alkuperdiselle paikalle.
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Portti: sisdpiirin parit nostavat portin (pojan vasen, tyton oikea kasi). Sisdpiirin pari menee port-
tina ulkopiiriin ja samalla ulkopiirin pari tulee kdsi kddessa portista sisdpiiriin. Vierailla paikoilla
kddnnos vastakkain. Yht. 4 askelta. Portti samoin takaisin: sisapiiri nostaa, ulkopiiri portista. Tois-
tetaan.

ParipyOrintd oman kanssa 8 kertaa myo6tdpdivddn ja 8 kertaa vastapdivddn.

= LETKAJENKKA =

Letkajenkka eli jonojenkka on ryhmatanssi, joka on yhdistelmad suomalaisille tuttua jenkkaa ja ame-
rikkalaista Bunny Hop -tanssia, joka saapui Suomeen Yhdysvalloista palaavien vaihto-oppilaiden
valitykselld. Letkajenkasta tuli suuri villitys 1960-1uvulla, ja se levisi Suomesta ympadri maailmaa
aina Eteld-Amerikkaa ja Japania myoten.

Letkajenkan askeleet ovat hyvin yksinkertaiset: tanssijat asettuvat jonoon kadet toistensa vyo-
tdisille tai olkapadille. Vasemmalla jalalla potkaistaan kaksi kertaa, sen jdlkeen oikealla jalalla. Sitten
hypadtddn tasajalkaa eteen, taakse ja kolme kertaa eteenpdin. Tdta toistetaan koko kappaleen ajan.

Letkajenkkakappaleita on useita. Ensimmadisen Letkajenkan savelsi Erik Lindstrom vuonna 1963.
Suosituimmaksi hitiksi muodostui kuitenkin Rauno Lehtisen saveltama Letkis, josta on levytetty eri
puolilla maailmaa ldahes sata eri versiota mm. nimilla Let Kiss, Let’s Kiss ja Finnjenka. Musiikkia soit-
tivat pelimanniryhmien sijaan rautalankayhtyeet. Suomessa vallitsi vuosina 1963—1965 suoranainen
letkajenkkakuume.

+ TIKKURISTI =

Ldhde: Tanhuvakka

Tdhadn tanssiin tarvitaan vikkelat kintut. Tikkuristid tanssitaan kahden ristiin asetetun kepin ym-
pdrilld. Sanotaan, ettd tanssin esikuvana olisi skotlantilainen miekkatanssi, jossa tanssitaan ristiin
asetettujen miekkojen valissd. Suomessa tanssi tunnetaan ainakin 1800-luvulta alkaen. Yksin tans-
sittava tikkuristi on lajissaan harvinainen, koska yleensa kansantansseja tanssitaan ryhmassa tai
parin kanssa.

Tikkuristin askeleet menevadt tietyn kaavan mukaisesti. Tarkoituksena on, etta keppeihin ei
kosketa. Sdestyksena oleva musiikki kiihtyy tanssin edetessd, mika vaikeuttaa tanssia. Tikkuristi on
usein kilpailu, ja tanssija, joka kompastuu tikkuihin, joutuu pois pelistd. Viimeiseksi tanssilattialle
jdanyt nopsajalka on voittaja.

Tikkuristin Suomen mestaruudesta mitelldaan vuosittain Folklandia-risteilyn yhteydessa tam-
mikuussa.

OSANOTTAUJIA: yksi henkilo, tavallisesti mies.

ALKUKUVIO: maahan piirretdan risti tai pannaan kaksi keppia ristiin. Ndin syntyneet kuviot numeroidaan myo-
tapaivaan. Alkutilanteessa tanssija seisoo kulmassall.

ASKELIKOT: kivelyi tai juoksua (3 askelta/tahti)

i ]|
1 1 Oikea jalka astuu kulmaan II, vasen nousee kulmasta I
2 2 vasen jalka astuu oikean taitse kulmaan IV,
3 3 oikea jalka astuu vasemman viereen kulmaan IV | \Y
4 1Vasen jalka astuu oikean editse kulmaan III, oikea jalka nousee,
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2 oikea jalka takaisin kulmaan IV,
3 vasen jalka takaisin oikean viereen
1 Oikea jalka kulmaan I,

2 vasen jalka taitse kulmaan III,

O 00 N oW

3 oikea jalka vasemman viereen kulmaan III
10 1 Vasen jalka kulmaan II, oikea nousee,

11 2 oikea takaisin kulmaan III,

12 3 vasen jalka oikean viereen

1-4, 5-8:,: Ndin jatketaan edelleen kuviossa vastapdivdan kulkien. Tempo nopeutuu vdhitellen
tanssin aikana

+ JAGUJALGA

Ohje loytyy Karjalaisen Nuorisoliiton julkaisuista Jagujalga (2005) ja Hulivili (2017).
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ASKELIKOT: kdvelya ja kanta-varvashyppelya seuraavasti:

1:1 hypdhdys vasemmalle jalalle ja oikean vienti etuviistoon oikealle kanta maahan
: 2 hypahdys uudelleen vasemmalla ja oikea oikealla etuviistossa varvas maahan
2:1 vielda hypahdys vasemmalla ja oikea oikealla etuviistossa kanta maahan

: 2 hypdhdys oikealle jalalle ja vasen heitetddn koukkuun oikean taakse ilmaan

Sama askelikko peilikuvana vasemmalle etuviistoon: kanta, varvas, kanta ja jalan vaihto hypdhtden
paino vasemmalle ja oikea lentdd vasemman taakse.

ALKUKUVIO: Pareittain takatanssiotteessa piirin kehalla kasvot keskustaan péin

1 - 4 :,: Tanssitaan 4 ylla kuvattua askelikkoa (jalan vienti oikealle, vasemmalle, oikealle ja vasem-
malle).

5 — 8 :,: 4 kavelyaskelta piirin keskustaan pdin, tytté pyorahtda 4 askeleella kdden alta puoli kier-
rosta myotdpdivddn seuraavalle pojalle. Poika kddntyy vasempaan ja saa sieltda uuden tyton parik-
seen ja ottaa hdnet takatanssiotteeseen. Uuden parin kanssa 4 askelta takaisin piirin kehadlle, jossa
kaarros 4 askelta vastapdivddn. Tanssi alkaa alusta uuden parin kanssa.
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Voidaan tanssia my0s paripiirissa siten, ettd hyppelyt paikalla tanssisuuntaan pdin seisten ja tyton
vaihto niin, ettd 4 askelta kaikilla piirissd vastapdivadadn ja sen jdlkeen tytto pyordhtdd kdaden alta ja
jatkaa seuraavalle pojalle 4 askelta. Poika saa siis takaa uuden tyton parikseen. 8 askelta paripyo-
rintaa takatanssiotteessa vastapdivaadn.

% HULIVILI =

Hulivili-tanssi 10ytyy Karjalaisen Nuorisoliiton julkaisemasta Hulivili-tanssioppaasta (2017).
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ALKUKUVIO: parit vapaasti tilassa
ASKELIKOT: polkuja, juoksua, kisapyorintaa

Tytot juoksevat

1 — 4 Pojat jaavat seisomaan paikalleen ja polkevat 8 kertaa oikealla jalalla joka tahdin ensimmai-
selld iskulla. Samalla tytot juoksevat tai tomistelevat vapaasti poikien ymparilld 16 askelta ja etsivat
itselleen uutta paria. Lopuksi tytot jaavdt jonkun pojan eteen seisomaan.

Polut vastakkain

Ilman kasiotetta pareittain vastakkain seisten tanssitaan seuraavasti:

a) Hitaat polut kdaantyen polkujen aikana hieman oikeaan

1:1 polku oikealla

:2 polku vasemmalla

2:1 polku oikealla

: 2 tauko ja jalat yhteen, nopeat polut ja kdantyminen takaisin suoraan parin eteen
3:1,2 4 nopeaa polkua joka 1/8-nuotille



4:1 polku tahdin ensimmadiselle iskulle, jonka jdlkeen tauko.

Hyppely

5:1 paino vasemmalle ja oikea jalka nostetaan nilkasta koukkuun vasemman polven taakse
:2 hypahdys oikealle ja vasen lentaa eteen

6:1 oikealla hypahdys paikalla ja vasen oikean polven taakse koukkuun

:2 hypdhdys vasemmalle ja oikea lentdd eteen

7:1 vasemmalla hypahdys paikalla ja oikea koukkuun taakse

:2 hypdahdys oikealle ja vasen eteen

8:1 tasahyppy kddntyen vdhdan vasemmalle

: 2 tasahyppy kaantyen vahan oikealle

Tahdit 5—-8 voidaan tanssia myos seuraavasti:

5:1 polku oikealla

: 2 polku vasemmalla

6:1 polku oikealla

: 2 polku vasemmalla

7 tauko paikallaan seisten (kahteen laskien)

8 hypahdys 1/8-nuotille ja kaksi polkua, viimeinen 1/8 tauko.

Voi kdyttdd myos muita polkusarjoja, esimerkiksi synkooppirytmeissa.

11 — 16 :,: Oikean kdden suljetussa kyyndrkoukussa kisapyoOrintdd 16 askelta myotdpdivadn ja va-
semmassa 16 vastapdivdan.

Tanssi alkaa alusta: tytot lahtevdt etsimddn uutta paria ja pojat polkevat paikalla.

% SEN +

Seni on hauska ja helppo tanssi, jota voi tanssia myos vasta-alkajien kanssa.
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ASKELKUVIO: 2 parin piiri
ASKELIKOT: Puolijuoksua ja polkuja



a) Polut

1-8 1 parin piiriotteinen piiri, kadet olkapdiden korkeudella paikalla seisten 8 polkua joka tahdin
ensimmaiselld iskulla joko koko ajan oikealla tai vuorotellen oikealla ja vasemmalla jalalla. Pol-
kaiseva jalka vieddaan vdahdn eteenpdin muttei toisen jalan eteen ristiin. Tukijalka joustaa polvesta.

b) Piiri
1-8 Piiri pyorii 8 askelta myo6tdpdivddn ja 8 vastapdivdan.
¢) Portit

1-8 1. pari nostaa portin, jonka alta 2. pari juoksee. Heti kidnnés oman paritoverin kautta ja kaden
vaihto. Yhteensd 4 askelta. Molemmat parit liikkuvat eteenpdin. 2. pari nostaa portin, 1. pari juok-
see. Kerrataan molempien portit.

d) Kyyndrkoukku

1-8 Oman paritoverin kanssa 8 oikeassa kyyndrkoukussa myotdpdivddn ja 8 askelta vasemmassa
vastapadivaan.

Tanssi alkaa alusta ja kiihtyy vahitellen. Polkuina voi kdyttaa myos improvisoituja yhdistelmia.
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., Silkistd, sametista nirunarukenggdit +,: Puoliksi sammunut rakkaus mull’ oli,
oli entiselld heililldini :,: hdilld se roihusi vield. :,:
:,» Enkd md hdntad riiannut

:,» Lumisade sekoitti ne varsan jdljet
kuin iliman pilkallani. :,: jiirvelld ajaessa :,:
5, Hilu hilu hilu hilu kun tuli vilu ., Kynttild palo, palo loppuun asti
sielld kynttildn valakialla :,: heilidi ootellessa :,:
;, vaikka heili istui polvella keinustuolissa -2 Tuli tuli tuli tuli harmaja kéki
kammarin lattialla :,: minun mékkini pélle kukkuun :,:
:,: Puoleksi palanut se kynttild oli, :,2 Silloin ne pojat kylddin Idhtee,

mutta toinen puoli paloi vield :,: kun muori ja vaari nukkuu :,:

ALKUKUVIO: paripiiri
ASKELIKOT: kavely-, juoksu-, sivu- ja jenkanaskelikkoja

1. vuoro

1-2 Parittain kdsi kdadessa 2 jenkan askelikkoa aloittaen ulkojaloilla
3-4 paripyorintd tanssiotteessa 4 hyppyaskelikkoa myo6tdpdivadan
1-4 jenkan askelikot ja pyorinnadt kerrataan

5-8 poika kiertda tyton 8 kavelylla myotdpdivdaan
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5-8 tytto kiertdd pojan 8 kavelylld vastapdivdadan

2.vuoro

1-2 Kddet ristissd rinnalla olkavarsista kiinni pitden tytto juoksee viluisen ndkoisend keskustaan
pdin ja poika piiristd poispdin mennen vasemmalta toistensa ohi 8 juoksulla

3-4 tdyskdannos ja juosten takaisin

1-4 juoksut uudelleen, mutta oikealta puolelta

5-8 :,: poika asettuu vasemmalle polvelleen ja tytto istuu pojan oikealle polvelle asettaen vasem-
man kdtensa pojan vasempaan ja oikean kdtensa taman oikeaan kdteen

3. Vuoro

1-2 tanssiotteessa kaksi jenkan askelikkoa piirissa vastapdivddn

3-4 4 kadvelyaskelta taaksepdin

1-4 sama kerrataan.

5-6 Kadet kdsissa paripyorintad 4 kdvelylla myotdapdivddn puoli kierrosta eli toistensa paikoille
7-8 vastakkain seisten yhdistettyjen kdsien ojennus suorana vaakatasoon sivulle.

5-8 Sama uudelleen, mutta pyordahdys puoli kierrosta vastapdivddan omille paikoille ja siind kdsien
ojennus sivulle, kuten edella.

4. VUOro

1-4 Paripyorinta oikeassa kyynarkoukussa 16 juoksua myotdpdivdan

1-/ ja vasemmassa vastapdivaan

5-8 Kaikki kddantyvdt vasempaan ja tyttd kulkee ulkopiirissa 8 kavelyaskelta myotdpdivadn kadet
seldn takana, poika samoin sisdpiirissd vastapdivaan

5-8 tdyskdaannos ja kavely omille paikoille.

5. Vuoro

1-4 Parittain vastakkain tytto kulkee ulkopiirissd myota- ja poika sisdpiirissa vastapdivdan kuusi
sivuaskelta ja kaksi polkua

1-/ Sama toiseen suuntaan.

5-8 Parittain rinnakkain vastapdivddn kdaantyneenad kasi kadessa eteenpdin kumartuneina ulom-
mainen kdsi ldhelld suuta kuin kuiskaten mennddn 8 hiipivda kdvelyaskelta eteenpdin

5-8 ensimmadiselld askeleella polkaisten oikeassa kyynarkoukussa 16 juoksua myotdpaivaan.

KARJALANI RAHVAS

Koreogrgfia: Rami Meling, kansantanssin yhteisohjeln}at 2018
KUVIOT: 8 parin kaaret ketjuss;z'; %
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Ensimmadinen sdkeisto
Letkat kulkevat joka toinen vasempaan, joka toinen oikeaan 8 puolijuoksua ja samoin takaisin.

Paripyorintd kadet kdsissad alhaalla 8 puolijuoksua myo6td- ja 8 vastapdivddn.

Toinen sdkeisto
Letkat lahtevat toisesta pddsta kerimdan tiivista tukkia 16 puolijuoksulla.

Toinen pda purkaa vastakkaisriviksi yleisosta katsoen vaakasuoraan 16 puolijuoksulla padatyen vas-
takkaisriveihein viereisen kuvion muodostaessa toisen rivin.

Kolmas sdkeisto
Paikanvaihto 8 puolijuoksulla oikealta ohi kaartaen vieraalla paikalla vasempaan. Samoin takaisin.

Kaksi vierekkdista paria muodostavat piiriotteisen piirin joka kulkee 8 puolijuoksua myotd- ja 8
vastapadivaadn.

Neljas sdkeisto

Paikanvaihto kuten edelld, mutta alapuoli nostaa portin 8 puolijuoksulla oikealta ohi kaartaen vie-
raalla paikalla vasempaan. Samoin takaisin.

Paripy0rintd tanssiotteessa (oikeat kyljet vastakkain) 8 puolijuoksua myo6td- ja 8 vastapaivaan.
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% KEHTOLAULUT *

Tuutulaulut, unilaulut, hyrdilyt ja hyssyttelyt — niistd on pienen lapsen ilta teh-
ty. Lapsille on laulettu aina. Laulajan dani on tullut tutuksi jo odotusaikana, ja
tuttu dani ja rytmi ovat rauhoittaneet lasta. Lasta nukuttaessa on voitu laulaa
mita tahansa kalevalamittaista laulua tai itse keksittya laulua. Usein laulujen

aiheet noudettiin lahiympadristosta: pihaportista, pihan lintusista ja pihateista.
Unta on maaniteltu, suorastaan loitsittu seuraksi. Kehtolauluja laulettaessa
vokaalit pddsevadt parrasvaloihin: Tuu tuu. Aa aa. Tii tii. Nuku nuku nurmi-
lintu, vdsy vasy vdstdarakki. Namd lempedt sanat ovat resonoineet laulajan
rintakehdssd, ja vauva on voinut nukahtaa vasten pehmeda danimattoa. Pe-
rinteisid suomalaisia tuutulauluja ovat muun muassa Aa tuuti lasta, Nuku, nuku
nurmilintu ja Tuu tuu tupakkarulla.

Kehtolaulut jaetaan sisaltonsa vuoksi neljaan ryhmaan: tuudituksiin, toivo-
muksiin, uhkauksiin ja surulauluihin. Tuuditusten tarkoituksena on pelkdstadn
Kuva: saada lapsi nukahtamaan. Se voi olla pelkkda hyrailya. Toivomuslauluissa
Sotamuseo. Niilo Helander esitetddn toiveita lapsen tulevaisuudesta (Aa aa mamman piikaa, ettd se kas-
vaa suureks, menis sitte lampaisii ja laulais kiven juures). Uhkauslaulujen

savy on tiukka: lasta uhataan vakivallalla tai jopa kuolemalla jos nukkumatti ei suostu tulemaan.
Alakuloisissa surulauluissa tulee esiin didin vasymys:

Kun se ei emo poloinen
saane lasta nukkumahan
nukuta, Jumala, lasta,
makauta, Maariainen;
saisin itseki levditd,
lapsen orja olla jouten.

(Kanteletar II-kirja, 175. runo)

Tuutulaulun sdvel on voinut vaihdella laulajan mielen tai muistin mukaan. Laulajan laulutaidolla
ei nukuttaessa niin valia ole, ei pienokainen sita vield osaa arvostella. Lapselle kehtolaulussa tdr-
keintd on aikuisen ldaheisyys ja huolenpito, jota osoitetaan tuutulaulua laulamalla tai hyrdilemalla.
Kehtolaulunsa voi mainiosti sanoittaa ja sdveltda itse, niin ennenkin tehtiin. Kehtolauluja on sdi-
lynyt runsaasti. Arkistoista 16ytyy noin 10 000 erilaista versiota suomalaisista kehtolauluista. Niitd
on tallennettu ympadri Suomea miehiltd, naisilta, nuorilta ja vanhoilta. Idan ja lannen kehtolaulut
eroavat toisistaan melodioiltaan ja teksteiltdadn. Lapissa lapsi on nukutettu joikaamalla.
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+RUNOLAULU =

e
Joko ruvennen runolle, Laulan lapsien tavalla
ilman kirjatta ilolle, vierettelen vienoisasti,
vaikka oikein en osanne ajan kultaisen kuluksi,
tehd virttd viisahasti, lapsirahvahan ratoksi.

selitelld selvemmiadisti.

Runolaulu eli kalevalainen laulu tai kalevalamittainen laulu oli voimissaan Suomessa silloin, kun
suurin osa kansasta oli vielda luku- ja kirjoitustaidotonta. Perinne kulki suusta suuhun, ja muista-
misen helpottamiseksi laadittiin runonsdkeitd, joissa oli alkusoinnut (vaka vanha Vdindmdinen) ja
yhtendinen poljento. Kalevalainen laulu oli muinaisten suomalaisten tarkein musiikin muoto, ja se
on vanhinta tuntemaamme suomalaista musiikkia.

Suomen kansalliseepos, Kalevala, on koottu yhdistelemalla tavallisen kansan suussa kiertaneita
ikivanhoja runoja. Elias Lonnrot keksi itse vdliin runoja, jotta tarinasta saatiin yhtendinen. Kalevala
on itse asiassa kokoelma lauluja, ja sita kuuluisi ennemmin laulaa kuin lausua dadneen. Kalevalai-
nen laulutapa sdilyi Itda-Suomessa pidempaddn kuin lannessd. Sen takia Kalevalan runot on kerdtty
Karjalan ja Vienan alueilta.

Kalevalaisen runolaulun mitta on nelipolvinen trokee. Sdavelmat ovat yleensa yksinkertaisia, ja
samalla sdvelella voi laulaa erilaisia runoja. Usein melodia pysyttelee viiden savelen alueella. Kale-
valaisia lauluja on laulettu yksin tai vuorolauluna, jolloin porukan hyvdmuistisin toimii esilaulajana
ja aloittaa laulun, jonka muut kertaavat perdssd. Kalevalaisten laulujen tahdissa voi halutessaan
myos tanssia.

Sovitus l10ytyy Helkanuorten Liitto ry:n Suomi 100 -juhlavuoden kunniaksi julkaisemasta kan-
teleoppaasta ”Otti soiton sormillensa”, jossa nuottisovitusten lisdksi ohjeistetaan helpolla tavalla
pienkanteleiden soittoa sekd annetaan lisdtietoa kanteleesta. Oppaan avulla pdaset sukeltamaan
kanteleen mielenkiintoiseen maailmaan. Soittimina on kadytetty 5-kielistd, 11-kielistd ja bassokan-
teletta.
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+ ISOAIDINNELIO

Virkattu isodidinneli6 tuli muotiin 1960-luvulla. Virkatuista tilkuista voi koota peiton tai villatakin.
Kirjaviin tilkkuihin saa ndappadradsti kdytettya ylimdaradiset langanloput.

TARVIKKEET: erivérisia villalankoja, virkkuukoukku numero 4
Virkkaa 6 ketjusilmukkaa. Sulje ne renkaaksi 1 piilosilmukalla ensimmadiseen ketjusilmukkaan.

1. krs: tee 3 ketjusilmukkaa (= kerroksen 1. pylvds), tee renkaaseen 2 pylvastd, *3 ketjusilmukkaa, 3
pylvasta *, toista *-* vield 2 kertaa ja tee 3 ketjusilmukkaa. Sulje krs 1 piilosilmukalla 3:teen ketju-
silmukkaan kerroksen alusta ja vaihda samalla vari. Kerrokselle tuli 4 pylvasryhmaa.

2. krs: tee 4 ketjusilmukkaa, tee 3 silmukan ketjuun kulmaan *3 pylvasta + 3 ketjusilmukkaa + 3
pylvastd, tee vdliin 1 ketjusilmukka*, toista *-* vield 2 kertaa ja tee viimeiseen ketjuun 3 pylvdstd +
3 ketjusilmukkaa + 2 pylvastad. Sulje krs 1 piilosilmukalla kuten 1. kerroksella ja vaihda samalla vari.

3. krs: tee 3 ketjusilmukkaa, 2 pylvasta sivun keskireikaan, 1 ketjusilmukka, tee 3 silmukan ketjuun
kulmaan *3 pylvdsta + 3 ketjusilmukkaa + 3 pylvastd, 1 ketjusilmukka, keskireikddn 3 pylvastad ja 1
ketjusilmukka* toista *-* 2 kertaa. Tee kulmaan vield 3 pylvdsta + 3 ketjusilmukkaa
+ 3 pylvasta, 1 ketjusilmukka ja sulje kerros 1 piilosilmukalla ja vaihda samalla
vari. Jatka virkkaamalla piirroksen kerrokset 4-6.

“ PIRTANAUHAT =

Ennen valmisvaatteiden, vetoketjujen ja nepparien aikaa vaatteiden
kiinnitykseen kaytettiin nappeja ja nauhoja. Yksi nauhatyyppi, jota
kdytettiin erityisesti esiliinojen, irtotaskujen ja takkien kiinnityk-
seen, on pirtanauha.

Pirtanauha on niin kutsuttu kuteellinen nauha, joita valmistettiin

nauhapirran, irtoniisien tai pienid kangaspuita muistuttavien

nauhapuiden avulla. Pirtanauhaa sanotaan myos loimivaltaiseksi, mika ‘
tarkoittaa, ettd poikittain kulkevat kudelangat eivat ndy lainkaan val-
miissa nauhassa.

Suomessa kdytetyt pirtanauhat olivat useimmiten kapeita ja mel-
ko yksinkertaisia. Virossa ja Baltiassa puolestaan nauhat olivat leveitd,
koristeellisia ja ndyttavid, niin kutsuttuja vironvéitd, joihin kudottiin
monimutkaisia kuvioita loimilankoja poimimalla. Suomesta tdllaisia
nauhoja kaytettiin vain Suomenlahden ulkosaarilla ja eteldisessd Ky-
menlaaksossa, joilla seuduilla oli laheiset suhteet Viroon.

Pirtanauhan kutominen on helppoa ja hauskaa. Tdssa ohjeet helppoon
pirtanauhaan, joka on samanlainen kuin Oriveden kansallispuvun taskun
nauha.
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TARVIKKEET: nauhapirta, kudelasta, 3 erivarista lankaa (mieluiten tiukkakierteista villa- tai puuvillalankaa, oh-
jeessa kdytetdan esimerkkivareina punaista, oranssia ja mustaa), vyo tai vyotarén ympari ylettyva nyori, johon
kiinnittaa loimi, hakaneula

Katkaise 1,5 m pitkia patkia kaikista vdreistd seuraavasti:

8 punaista
10 mustaa
3 oranssia

yht. 21 lankaa

Pujottele langat seuraavasti alkaen nauhapirran keskimmaisesta reidstd ja etene siita ensin oikealle.
KESKIREIKA oranssi

Rako musta Rako musta
Reika oranssi Reikd musta
Rako punainen Rako punainen
Reikd musta Reikd punainen

Rako punainen
Reikd musta

Palaa sitten keskelle ja pujottele keskireidsta vasemmalle toinen puoli samoin.

Vedd pujottamiesi lankojen pdat tasaan ja yhdistda hevosenhdntdsolmulla. Kiinnitd solmu esim.
poydanjalkaan, ovenkahvaan tai muuhun tukevaan alustaan.

Suorista lankojen toiset paat samalle kireydelle ja solmi hevosenhdntdasolmulle. Kiinnitad tama sol-
mu vyollesi hakaneulalla.

Kiedo kolmisen metrid kudelankaa (tdssd punainen) lastan ymparille.
Asetu istumaan tai seisomaan niin kauas, ettd loimi on suora ja melko kiredlld tuen ja itsesi valissa.

Anna pirran pudota alas. Ndin muodostuu ensimmadinen virio, johon pujotat kudelangan lastan
avulla. Jata kuteen alkupddhdn n. 20 cm hanta paattelyad varten.

Nosta pirtaa, jolloin saat toisen virion, johon pujotat nyt kuteen. Paina se edellisen kuteen viereen
tiukasti lastan avulla ja kiristd se tasaisesti.

Jatka kutomista samoin, kunnes loimea on jdljelld niin vahan, ettd virio ei aukene kunnolla. Katkai-
se silloin langat ja jata 10 cm letitysvara tai solmi hevosenhdntdasolmu aivan kudotun osan viereen.

Pujota parsinneulalla kuteen alku- ja loppupdd 5-6 kertaa kudelankoja seuraten nauhan poikki.
Tdama estdd nauhan purkautumisen.

Ohje: Anu Virolainen



#PIVO ELI TASKU *

Vield sata vuotta sitten erityisesti naisten vaatteisiin tehtiin usein taskut irto-
naisiksi. Ne kiinnitettiin vyotdrolle nauhalla tai koukun tai vastaavan avulla
hameen vyotarolle. Yksinkertainen ja arkinen tasku piilotettiin hameen alle,
mutta koristeellinen, juhlapukeutumiseen kuuluva tasku pidettiin hameen
ja esiliinan paalla.

Tasku oli pieni ja siihen saatettiin kdyttdd kalliitakin materiaaleja, kos-
ka niitd ei tarvittu paljoa. Usein kdytettiin my0s pienid, muiden vaatteiden
valmistuksesta jadneita tilkkuja, jotka ommeltiin yhteen.

Taskuja koristeltiin kirjomalla, erivarisilla reunakaitaleilla, kangasruu-
sukkeilla ja jopa peileilld. Kiinnittimenad toimi yleisimmin kapeahko pirta-
nauha, tai joillain alueilla Kaakkois-Suomessa poimintakuvioinen, koristeel -
lisempi pirtanauha. Pohjanmaalla taas saatettiin kdyttdd metallista valettua tai
taottua kokkaa, eli koristeellista koukkua, jolla tasku ripustettiin hameen vyota-
rolle.

Tdssd taskun peruskaava ja ohje. Tee itsellesi irtotasku vaikka farkkujen kanssa pidettavaksi!

TARVIKKEET: kangastilkkuja, vuorikankaaksi kdyvaa, venymatonti ja tukevaa kangasta, esim. pellavaa, vino-
nauhaa, silitettavaa tukikangasta, koristeeksi lankoja, kangastilkkuja, paljetteja, tupsuja, kangastussit, helmia
tms,, kiinnittimeksi 1-2 x vy6tarén ympari ulottuva nyéri, pirtanauha tai tukeva ostonauha

Suunnittele ensin taskusi ulkondko esim. kaavan padlle piirtamadlla. My6s kaavan muotoa ja kokoa
voi muokata mielensda mukaan. Katso ideoita kuvista.

Leikkaa taskun takaosa (korkeampi osa) ja etuosa (matalampi) vuorikankaasta, pddllikankaasta ja
kiinnisilitettavasta tukikankaasta. Tukikankaan voi jattaa pois, jos pddllikangas on riittavan paksua
ja tukevaa. Silita tukikankaat kiinni vuorikankaisiin. Huom! Saumanvaroja ei tarvita, koska taskun
reunat kiinnitetaan vinokaitaleen avulla.

Tdssd vaiheessa kannattaa tehdd taskuun koristeet ompelemalla, kirjomalla, liimaamalla... vain
mielikuvitus on rajana.

Koristelun jdlkeen kokoa etukappale: Aseta padllekkdin vuori, (tukikangas) ja pddllikangas. Ompele
yldreunaan (josta tulee taskun suu) vinokaitale, kddnna se nurjalle ja kiinnitd joko paarmepistoin
tai nakyvalla tikkauksella.

Kokoa tasku: aseta kappaleet seuraavaan jarjestykseen: Takakappaleen vuori, (tukikangas), paalli-
kangas, etukappale.

Harsi tai ompele suoralla koneompeleella tasku ulkoreunoistaan kiinni alle 0,5 cm padsta reunasta.
Voit viela siistid taskun reunoja leikkaamalla.

Kiinnita vinonauha koko taskun ulkoreunan ympadri, kdanna nurjalle ja kiinnitd padarmepistoin tai
nakyvalla tikkauksella.

Kiinnitd solmiamisnauha taskun taakse. Tasku ei tule keskelle nauhaa, vaan siten, ettda kun nauhat
solmitaan keskelle taakse, asettuu tasku vdahdn sivulle edessa.
Ohje: Anu Virolainen



#MUINAISPUVUT *

Suomessa keskiaika alkoi viitisensataa vuotta Keski- ja Etela-Eurooppaa myohemmin. Muualla
rautakauden katsotaan loppuneen ja keskiajan alkaneen vuoden 400 tienoilla, mutta pohjoisessa
Euroopassa vasta viikinkiajan jdlkeen ja kristillistymisen myo6ta vuoden 1000 jalkeen. Suomeen
keskiaika ja kristinusko tulivat Ruotsin kuningas Eerik Pyhan ristiretkien mukana 1100-luvulla.

Ennen keskiaikaa oli rautakausi, jonka pukeutumisesta ja kulttuurista on mahdollista tehda
pddtelmid lahinnd arkeologisten 16ytdjen perusteella, koska luku- ja kirjoitustaito tuli vasta kato-
lisen kirkon mukana.

Rauta- ja pronssikautisten hautaldytdjen perusteella on rekonstruoitu niin sanottuja muinais-
pukuja. Varhaisimmat hahmotelmat olivat melko mielikuvituksellisia, mutta tiedon karttuessa vii-
meisimmat ennallistukset ovat epdilematta melko ldhella esikuviaan.

Muinaispuvun tutkii ja kokoaa aina arkeologi. Suomalaisia muinaispukuja ovat Pernion, Tuukka-
lan, Kaarinan, Euran, Maskun, Mikkelinseudun ja Muinais-Karjalan puvut.

Suomen maapera on niin hapan, ettd orgaaniset jdannokset, kuten ihmisruumiit, villa- ja pel-
lavakankaat sekd nahka, sdilyvat todella huonosti. Tekstiililoydot tuhannen vuoden takaa ovat silti
mahdollisia, kiitos sen aikaisen muodin, joka suosi pronssista tehtyja koristeita. Pronssi nimittdin
muodostaa vihertavdd pronssihometta, joka tappaa lahottajabakteereita ja estdd ndin tekstiilien
maatumisen. Tieddmme eniten varakkaiden naisten pukeutumisesta, koska heilld oli runsaimmin
koruja ja koristeita pukeutumisessaan.

Pronssisten solkien, ketjujen, puukontuppien ja kankaaseen ommeltujen pronssikierrekoristei-
den lisdksi on 16ytynyt myos kolikoista ja lasihelmistd valmistettuja koruja. Sekd helmet etta rahat
olivat tuontitavaraa, ja siten osoitus kantajansa suuresta vauraudesta.

LASIMASSAHELMIEN tekeminen onnistuu myo0s savesta tai askartelumassasta. Tdtd voi kokeilla
kotona!

TARVIKKEET: savea tai kovettuvaa askartelumassaa, akryylimaaleja tai vesiva-
reja, askartelulakkaa, nahkanauha tai punottu lankany6ri

Muotoile vaaleasta savesta tai muusta kovettuvasta askartelumassas-
ta haluamasi kokoisia helmid. Ne voivat olla pyoreitd, pitkulaisia tai
nelikulmaisia. Reidn helmiisi saat esim. sukkapuikolla. Anna helmien

kuivua kunnolla tai kuivata ne uunissa materiaalin mukaan.

Maalaa ja koristele helmesi. Jos kaytat vesivdrejd, varustau

du maalaamaan ne ainakin kahteen otteeseen, jotta vdreistd tulee
riittavan kirkkaat. Muista antaa helmien kuivua maalikerrosten va-
lilla!

Viimeisen maalikerroksen kuivuttua lakkaa helmet kiiltdvdn, lasimaisen
pinnan saamiseksi.

Pujota helmet nahkanauhaan tai punottuun nyoriin.
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“ KASILIINA ELI NASTYYKI *

NastyyKki eli kasiliina tarkoittaa itdsuomalaisessa perinteessd naisen kansanpukuun kuuluvaa ko-
risteltua liinaa, joka osoitti tekijansa kadsityOtaitoa ja tarkkuutta. Samalla sanalla voi olla monta
merkitystd, silla Lansi-Suomessa ndstyyki tarkoittaa nendliinaa ja hantuuki pyyheliinaa. Kasilii-
na-nastyykiin ei todellakaan niistetty, vaan siihen kddrittiin esimerkiksi virsikirja tai muu arvoesi-
ne kylille lahdettdaessa. Nastyykia kannettiin kdsivarrella tai se ripustettiin hameen vyotaronauhaan
tai esiliinan nauhaan.

Nastyyki koristeltiin upein kirjailuin, se oli kdsityontekijan “kdyntikortti”, ja oli usein reunus-
tettu varikkdin silkkitilkuin tai hapsuin. Tee oma nastyyki, johon voit kddrid vaikka kannykan!

Ota nelion tai leveahkon suorakulmion muotoinen yksivarinen kangas, mitat esim. 25 cm x 25
cm. Pddrmdd sen reunat siististi. Perinteisesti kdytettiin useimmiten valkoista pellavapalttinaa,
koska se oli hyva kirjoa.

Koristeluun on vain mielikuvitus rajana! Tee ndstyykistd oman ndkéinen ja
kayta sinulle sopivia kasityotekniikoita.
Voit reunustaa ndstyykisi pienilld kauniilla kangaspaloilla
Tee reunaan iskuhapsua!
Korista liina ompelemalla siihen kauniita nauhanpatkia
Kirjaile perinteisid tai uusia koristeaiheita valitsemallasi tekniikalla.
Kdytd kangastusseja ja piirrad liinaan koristeita
Aplikoi

Kuva: Kansallismuseo

* KANKAAN VALMISTAMINEN *

Tekstiilien valmistaminen oli yksi aikaa vievimmista toistd ennen teollisen
kankaanvalmistuksen aikakautta. Siksi vaatteet ja kankaat olivat kalliita ja

niita oli yksittdisella ihmisella melko vahdn. Vaurauden merkki oli aitta
taynnd vaatetavaraa, peittoja ja kankaita. Keskiajan Islannissa kangasta
kdytettiin jopa rahayksikkona.

Kankaan valmistus villasta vaati seuraavia tyovaiheita:

Keri lammas, tai harjaa irtoava villa sen turkista (tama koski vain
muinaisia lammasrotuja, jotka pudottivat villansa syksyisin.

Puhdista villasta roskat, lajittele se kuidun pituuden, vadrin ja kar-
keuden mukaan

Pese villa ja kuivata se ilmavasti. Varo ettei tuuli vie!
Karstaa tai kampaa villa, jotta saat ilmavia lepereita kehrattavaksi.

Kehraa villa kasin joko rukilla tai varttindlla. Kokenut ja taitava keh-
- radja saa varttindlla aikaan kuutisenkymmentd metrid lankaa tun-
| nissa. Muista tehda tasaista lankaa! Kierrettd ei saa olla liikaa, tai
valmiista kankaasta tulee vinoa, eika liian vahan, tai lanka saattaa
katkeilla.

Kertaa lanka, eli kehrdd se uudestaan, kaksi tai kolme sdiettd yhteen ja
eri suuntaan pyorittden kuin ensimmadisella kerralla.

Vyyhtead lanka, sido kiinnityslangat ja pese vyyhdit.
Pureta lanka, eli liota sitd liemessad joka valmistaa sen varjdystd varten.
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Vdrjaad lanka. Tdtd varten on ensin pitanyt kerdta tarvittavat kasvit, keittda variliemi ja valmis-
taa ehka kyyppi talven aikana kerdtysta virtsasta.

Huuhtele ja kuivata lanka.

Luo loimi esim. hirsiseinddn iskettyjen tappien valiin. Vajaa metrin levyiseen tukevaan sarka-
kankaaseen tarvitaan noin 700 loimilankaa, joiden pituus tietenkin riippuu loimen pituudesta.
Kankaan menekki hameeseen on 2-3 m.

Loimita kangaspuut. Nykyisenkaltaisia pyoros- ja vipupuita alkoi ilmestya Suomeen ammatti-
kutojien kdyttoon keskiajalla. Sitd ennen kankaat kudottiin loimipainoisissa pystypuissa, joilla
kudottiin seisten.

Puolaa kudelankaa. Loimipainoisilla pystypuilla kuteen saattoi tosin syottda suoraan vyyhdil-
takin.
Sitten vain kudotaan ja kas — kangas on valmis!

Pellavasta, hampusta ja nokkosesta on myos valmistettu kangasta. Se on kalliimpaa, koska kuidun
saaminen kasveista vaati sekin useita tyovaiheita. Ennen kehradmista kasvit pitaa kerdtd, liottaa
virtaavassa vedessa tai kasteisella nurmella jopa joitain viikkoja, kuivattaa, loukuttaa eli poistaa
puumaiset varren osat, lajitella, pestd ja kammata tai karstata.

 JUNASUKAT =

Junasukan eli evakkosukan taustalla on kaunis tarina. Tarinan kertoi
Eila Turenius neulekoulussa Kaarakan talossa. Alkuperdiset val-
koiset sukat ovat Terttu Latvalalla varmassa tallessa.

Terttu Latvalan diti Kerttu Latvala oli matkalla 2 kk ikdisen
tyttovauvansa Tuulan kanssa sotaa pakoon alkuvuodesta 1940.
Junamatka Vaasasta keskeytyi, kun rata oli poikki pommitusten
takia. Junassa oli heitd vastapadtd istunut eldkkeelld oleva kasi-
tyonopettaja, jolle tuli sadli pientd vauvaa ilman tossuja. Niinpa
han oli purkanut valkoista, kasinneulottua villatakkiaan ja neulonut
langasta sukat vauvalle radan korjaustdiden aikana.

TARVIKKEET: kera Alpaca-lankaa ja sukkapuikot 2 1/2

Luo 10 silmukkaa jokaiselle puikolle ja neulo 12 krs 2 oikein, 2 nurin joustinta.
*Neulo 4 krs oikein, 4 krs nurin ja 12 krs 2 x 2 joustinta*. Toista *-*.

Neulo kantalappu 12 krs puikoilla 1 ja 4 ja tee kantapohjan kavennus: jaa silmukat kolmeen osaan
niin, ettd keskelld on 6 ja reunoilla 7 silmukkaa.

Poimi kantalapun sivuista 7 lisdsilmukkaa ja neulo terdn suora osuus: *4 krs puikkojen 2 ja 3 sil-
mukat nurin (jalkaterdn pddlle) ja loput oikein.* Toista *-* 2 kertaa.

Neulo viela 4 krs yldpuolen silmukat nurin ja alapuolen silmukat oikein. Tee sukan kdarkeen nauha-
kavennus: ensimmadisen ja kolmannen puikon lopussa kolmanneksi ja toiseksi viimeiset silmukat
oikein yhteen ja toisen ja neljannen puikon alussa toisen ja kolmannen silmukan kavennus ylive-
tden.

Kun jdljelld on 4 silmukkaa, katkaise lanka ja pujota se 2 kertaa silmukan ldpi. Padttele langat ja
hoyryta kevyesti.
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+KANSALLISPUKU =

Suomessa on yli 500 kansallispukumallia. Ne perustuvat talonpoikaisvdeston 1700- ja 1800-luvulla
kdyttamiin alueilleen tyypillisiin juhlapukuihin, joissa ndkyi vaikutteita monista eri muotivirtauk-
sista. Kansallispukuja alettiin kdyttda 1800-luvun lopulla kasvaneen kansallisuusaatteen myota.
Silloin koottiin ensimmadiset kansallispukumallit ja kannustettiin pukujen kdayttoon juhlatilaisuuk-
sissa.

Suomalaisen kansallispuvun syntymadpdivdksi mainitaan 5.8.1885, jolloin Vendjdn keisaripari
vieraili Lappeenrannassa. Keisarinna Maria Feodorovnalle annettiin lahjaksi soutuvene, jonka souti
juhlapaikalle kahdeksan kansallispukuista neitoa. Puvut edustivat Suomen eri sdaatyjd ja maakuntia.
Nykyisin elokuun 5. pdivdna jdrjestetaan kansallispukujen tuuletuspiknikkeja, joissa kansallispu-
kujen omistajat tapaavat toisiaan.

Kansallispukujen mallit perustuvat tarkkoihin tutkimuksiin ja lahteisiin. Jokaisella kansallis-
puvulla on esikuvansa menneisyydessd. NyKkyisin tehdddn tarkistuksia jo olemassa oleviin kansal-
lispukumalleihin seka virallistetaan tarpeen tullen kokonaan uusia esimerkiksi jonkun kotiseutu-
yhdistyksen toivomuksesta.

Kansallispuku on juhlapuku. Se soveltuu juhla-asuksi kaikkiin
arvokkaisiin tilaisuuksiin aina perhejuhlista presidentinlinnan
itsendisyyspdivan vastaanottoon. Kansallispuvun on kuiten-
* kin oltava asianmukainen kokonaisuus kaikkine osineen.
%  Naisen pukukokonaisuuteen kuuluvat yleensi paita, hame,
liivi, esiliina, paahine, korut, sukat ja kengat. Miehen pu-
vussa on paita, liivi ja housut, jotka voivat olla joko pol-
vipituiset tai tdyspitkat. Lasten kansallispuvut muistuttavat
aikuisten pukuja. Lasten pukuihin ei kuulu padhinetta.
Kansallispuvut eroavat toisistaan alueellisesti. Karkeasti ne voi-
daan jakaa itd- ja lansisuomalaisiin. Miesten pukujen alueelliset erot ovat pienempid kuin naisten
pukujen. Aikuisen naisen tulee aina peittdd padnsd. Lansi-Suomessa naisen padhine on tykkimys-
sy tai tanu. Karjalaisissa puvuissa kdytetadan huntua tai sorokkaa. Tyttdjen padhineend on iddassa
tinanastoin koristeltu sappali tai kovitettu pinteli. Lansi-Suomessa tytot kdyttavat silkkinauhaa.
Kengdt ovat mustat nahkakengadt, itdisiin pukuihin kdy my0s nahanvariset lipposet ja kurpposet.
1900-luvun alussa Helsingissa jdrjestettiin kansallispukujen ompelukursseja, joilla saattoi om-
mella oman kansallispuvun. Pukuja on valmistettu myds Hameenlinnassa Wetterhoffin kdsi- ja
taideteollisuusoppilaitoksessa. 1910-luvulla Lahdessa perustetussa Helmi Vuorelman kutomossa
valmistettiin kansallispukuja vuoteen 2014 saakka. Sen toimintaa jatkaa nykyddn Suomen Perin-
netekstiilit Oy.

Kansallispuvut ovat olleet erityisen suosittuja 1930- ja 1950-luvuilla. Nyt kansallispukuja ar-
vostetaan taas ja tyovdenopistojen kansallispukukurssit tayttyvat. Vuonna 2017 Suomeen perustet-
tiin kansallispukuharrastajia varten kansallispukuyhdistys Raita ry.

Tietoa kansallispuvuista: www.kansallispuvut.fi
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= RYIJY =

Ryijyjd on alkanut ndkyad viime aikoina sisustuslehtien kuvissa. Ryijyt olivat muodissa
suomalaisissa kodeissa 1920- ja 1930-luvulla, ja nyt, lahes sadan vuoden jdlkeen, nama
mummolan seindltd tutut seindvaatteet ovat jalleen trendikkaitd. Ryijy on villavaate, jonka
vadrityksessd ja kuvioinnissa on rajana vain mielikuvitus. Ryijy valmistetaan joko kutomal-
la kangaspuissa tai ompelemalla kdsin villalankoja pohjakankaaseen. Kdsityoalan liikkeis-
td voi ostaa tdhdn tarkoitukseen valmiita ohje- ja tarvikepaketteja.

Suomalainen ryijyperinne on ldhtoisin ldnsirannikolta. Ensim- Kuva: Lahden kaupunginmuseo
madisia ryijyja kdytettiin peittoina sangyssd, veneessa tai reessa. Niitd
kaytettiin niin, ettd nukkapuoli oli nukkujaa vasten. Ryijyt olivat kotikutoisia, oman aikansa kan-
santaidetta. Myohemmin syntyivdt morsius- ja seindryijyt, joiden tehtdvana oli toimia koristeena
ja joiden avulla ilmaistiin talon varallisuutta.

Monet tunnetut taiteilijat ovat innostuneet suunnittelemaan ryijymalleja. Kaikkien tuntema
malli on Akseli Gallen-Kallelan suunnittelema Liekki. Vanhoissa ryijyissa ndkee monia eri taide-
suuntia: jugendia, kansallisromantikkaa, art decoa, funktionalismia...

Suosittuja kuvioita ryijyissa ovat ruusut, tulppaanit ja muut kukat, puut, sydamet ja erilaiset eldin-
aiheet.

+ RISTIPISTOT *

Ristipistoihin on moni tutustunut koulussa. Muistathan: tylppakarkinen neula, vohvelikangas ja
muliinilanka?

Kahdesta ristikkdain ommellusta neulanpistosta syntyy kirjain x. Kun niita jak-
saa ommella riittavan monta vieretysten, syntyy hienoja kuvioita. Ristipis-
toilla voi kirjailla muun muassa tauluja ja poytdliinoja. Niitd varten voi
ostaa kaupasta valmiin pakkauksen, joka sisdltda tarvikkeet ja ohjeet.
Ristipistoilla voi myos nimikoida kauniisti pyyheliinoja, lakanoita ja
muita kodin tekstiilejd. Koska ristipistojen teko on helppoa eivatka

tarvikkeet maksa paljon, niitd voi tehda kuka vaan osaamiseen ja

varallisuuteen katsomatta. Voidaan puhua todellisesta kansan-

taiteesta.

Tarvitsetristipistojentekemiseenkangasta,lankaajatylppdkar-
kisen neulan. Aloittelijan on helpointa kdayttdd valmiiksi ruudutettua
kirjontakangasta tai vohvelikangasta. Ristipistot aloitetaan ompelemal-
la ensin alapistot ruudun vasemmasta alakulmasta oikeaan ylakulmaan. Taman jdlkeen
ommellaan ylapistot oikeasta alakulmasta vasempaan yldkulmaan.
2000-luvulla ristipistoja on alettu kdyttdd laajemminkin kuin vain lakanoiden Kkirjailuun. Akti-

vistipiireissa ristipistoin kirjottuja tauluja on alettu kdayttda kantaaottavien viestien valittamiseen
esimerkiksi politiikasta tai feminismistd. Ristipistoilla voidaan kuvioida huoneentauluja, rintanap-
peja ja takin selkdmyksid. Facebookin ”Radikaalit ristipistot” -ryhmadstd loytyy esimerkkeja kir-
jonta-aktivismin eri muodoista. Vaikka viestit ovat muuttaneet muotoaan vuosien saatossa, risti-
pistotaulut ovat sdilyttaneet asemansa tavallisen kansan itseilmaisun muotona.
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~ KARJALANPIIRAKKA =

Yksi suomalaisten suosituimmista perinneruoista on karjalanpiirakka.

%, Karjalasta lahtoisin oleva herkku levisi sotien jdlkeen evakoiden mukana
koko maahan. Perinteisessa karjalanpiirakassa on ohut ruistaikinakuo-
ri, joka tdytetddn riisilld, ohralla tai perunalla. Kuori pulikoidaan piirak-
kapulikalla niin ohueksi, etta sen lapi katsottaessa voi ndhda seitsemadn
. kirkkoa. Piirakat paistetaan nopeasti mahdollisimman kuumassa uu-
nissa, ja voidellaan lopuksi voisulalla tai voisulan ja veden sekoituksella.

OHJEET (n. 25 kpl):
Piirakan kuoritaikina: 2 dl vett3, 4 dl ruisjauhoja, 1 tl suolaa, kaulimiseen ruisjauhoja, voiteluun voisulaa

Sekoita kylmdan veteen jauhot ja suola. Tee taikinasta kiinted ja tasainen. Kauli haluamasi muo-
toisia, ohuita kuoria. Levita keskelle tayte, ja rypyta reunat sormin. Kuoret voi tehda jo edellisend
pdivdna valmiiksi. Lisda silloin niiden vadliin leivinpaperia ja laita kuoret tiiviissa pussissa yoksi
jddakaappiin. Piirakat on helpompi rypyttdd, kun ne ovat vetdytyneet yon yli. Piirakat paistetaan
kuumassa uunissa (275-300°) rapeiksi, voidellaan voisulalla ja peitetdan leivinliinalla.

Riisitdyte: 2 % dl vett3, 7 % dl maitoa, 1,5 dl puuroriisia, % tl suolaa, 30 g voita

Kaada kattilaan vesi ja voi. Veden kiehuessa lisda riisi. Keitd noin 10 minuuttia, lisdd maito ja anna
puuron kiehua hiljalleen puoli tuntia. Ota kattila liedeltd, peitd kannella ja anna hautua. Mausta
lopuksi suolalla ja voilla. Jaahdyta.

Ohratdyte: 2 dl vetta, 2 dl ohrasuurimoita, 1 % | maitoa, 1 tl suolaa

Kuumenna vesi kiehuvaksi. Lisdd suurimot ja anna veden imeytyd niihin. Lisaa maito, kiehauta
sekoittaen ja keitd noin 45 min valilld sekoittaen. Hauduta miedolla lammolld kannen alla noin 15
min. Mausta suolalla.

Perunatdyte: 1 kg jauhoisia perunoita, vetta, 3 dl maitoa, suolaa, 2 rkl voita

Kuori perunat ja keitad ne suolalla maustetussa vedessa kypsiksi. Kaada vesi pois. Kuumenna maito,
survo perunat soseeksi ja lisdd maito, voi ja suolaa. Jadahdyta.

“ PAPPILAN HATAVARA *

Kuinkahan monesta kodista 16ytyy yha kuivaruokakaapista vierasva- | -
ran paikka? Vieraanvaraisuus on ollut itsensa sivistyneeksi luokitelleen ')" :
kansan tapa kohdata toinen ihminen. Kun maalaistaloon tai pappilaan A\
poikkesi kulkumies, muukalainen tai kyldldinen, oli vieraalle tapana tar-
jota jotakin: lasillinen raikasta vettd, kupillinen kahvia sokeripalan kera tai
pidemmadstd matkasta tulleelle y0sija aterioineen. ”Talo eldd tavallaan, vieras
tulee ajallaan.” Jos talossa ei ollut ruoka-aika, vieraan oli tyytyminen kahvikuppo-
seen.
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Siihen aikaan, kun monet virka-asiat hoidettiin pappilassa, sieltd haettiin myos tietoa maa-
tilanhoidosta, kasveja hyotypuutarhasta, kaytiin pyhdkoulussa ja haettiin lddkintdaapua. Pappilan
vieraanvaraisuus antoi mallin myos muille kylan taloille. Maaseudulla valimatkat olivat pitkid, ja
pihapiiriin tulleelle muukalaiselle tai vieraalle otettiin tavaksi tarjota jotakin. Jos vieras oli mer-
kittavd henkilo, kuten opettaja tai tohtorinna, vierasvara loihdittiin vaikka olemattomista. Ndin sai
alkunsa kuuluisa Pappilan hatavara.

Talon vieraanvaraisuuteen on voitu joutua luottamaan paljonkin. Vieraalle on pedattu pedit,
tarjoiltu parasta ja vierailut saattoivat kestaa viikkojakin. Vierailusta ei ollut soveliasta tarjota ra-
haa, vaan vieraanvaraisuus korvautui myohemmin ehka vastavierailulla. Vastavuoroinen vieraan-
varaisuuteen nojaaminen saattoi tapahtua myos toisen talon vden vierailulla kuin mihin itse oli jaa-
nyt Kiitollisuudenvelkaan. Vieraanvaraisuus oli ikdan kuin lahja, jonka antaminen saattoi kiertda.

Kun emadntd valmisteli illallista, oli koko talon mahdollinen apuvdki mukana valmisteluissa.
Hienoimmat jdlkiruoat ja leivonnaiset valmisti emdnta itse, olihan niiden taituruudessa ja onnis-
tumisessa kiinni emdnndn maine. Nykyisinkin arvostetaan ”jauhopeukaloita”, luetaan prikulleen
stailattuja kakkublogeja ja tie syddmiin kdy monesti vatsan kautta — erityisesti herkkujen kautta.
Reseptejd saatiin ja vaihdettiin vieraiden ja kanssa, ja niitd sdilytettiin itse kootuissa reseptivih-
koissa.

Kaupungistumisen myotd yllatysvierailut ovat vahentyneet. Vierasvaraisuuden ulkoiset seikat
ovat useimmiten kuitenkin sdilyneet: vieraalle ryhdytddn toimittamaan kahvia, teetd tai virvokkeita
hdnen saapuessaan. Vierasvaran paikka 10ytyy yha kaapeista.

Pappilan hdtdvara on herkullinen kerrosjdlkiruoka, johon voi kdyttdd niitd aineita, mitd kaa-
pista sattuu 16ytymddn: kuivahtanutta pullaa, leivdanpaloja, keksinmuruja... Makuun saa vaihtelua
erilaisilla hilloilla ja marjoilla. Jouluversion voi tehdad luumubhillosta.

OHJEET: 100 g kekseja tai kakkupaloja, 250 g mascarpone-juustoa tai 2 dl kuohukermaa, 250 g maitorahkaa,
0,5 dl sokeria, 1 tl vaniljasokeria, 5 dl pakastemarjoja, 1 dl sokeria

Murustele keksit tai jauha ne tehosekoittimessa. Vaahdota kerma tai mascarpone. Lisdd joukkoon
rahka, mausta sokerilla ja vaniljasokerilla. Lusikoi annosmaljan pohjalle keksimurua ja sen péélle
rahkaseosta. Ripottele pdille lisdd keksimurua. Mausta marjat sokerilla ja sekoita ne lopun rahkan
joukkoon. Jaa marjarahka kulhoihin. Koristele annokset piparilla ja marjoilla.

Ohje: Kotiliesi

#*MARJAMAMMI =

Karjalainen perinneruoka marjamammi valmistetaan imeltamalla ruisjauhoista ja survotuis-
ta puolukoista. Marjamdammin nimi vaihtelee paikkakunnan mukaan. Se tunnetaan myos nimillad
puolahuttu, marjatirri, marjarieksa, marjalempsu, marjaldapakkd, marjavelli sekda marjarepsikka,
-retsikka ja -retsukka.

11 1dmmint4 vett, 4 dl ruisjauhoja, 1 dl puolukkasurvosta (vajaa 2 dl kokonaisia puolukoita
survottuna), 1| kiehuvaa vett3, % tl suolaa, (0,5 dl sokeria)

Vispil6i ruisjauhot lampimdadn veteen. Peitd ja anna imeltyd lampimadssa
paikassa (esimerkiksi tiskialtaassa lampimadssa vedessa tai patterin vieres-
sd) vahintdan 3 tuntia. Sekoita valilla. Lisaa survotut puolukat, suola, (so-
keri) ja kiehuva vesi. Anna kypsya uunissa 200 asteessa 2-3 tuntia.
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“RUISLEIPA *

Ruisleipa valittiin ddnestyksessa Suomen kansallisruoaksi. Se on perusruokaa, jonka avulla Suo-
men kansa on selvinnyt hengissa 1dpi vuosisatojen. Ruisleivdan koostumus on vaihdel-
lut hieman alueittain: lannessa on syoty kovempaa ja idassda pehmedmpaa leipaa.
Lansi-Suomessa leivottiin kerralla suuri mddrd reikdleipid, jotka ripustettiin
kuivumaan orrelle 1dhelle tuvan kattoa. Idassa leivottiin kerran viikossa pak-
suja, pehmeitd limppuja.
Leivan raaka-aineet ovat kuitenkin kaikkialla olleet samat: vettd, suolaa ja
ruisjauhoja sekd hapanjuuri. Yksinkertaista, mutta hyvad. Ruisleivan juju on
taikinajuuressa, joka voi olla hyvinkin vanha. Vanha taikinajuuri on aarre, jos-
ta kannattaa pitdd hyvda huolta. Kun olet saanut joltakin palasen taikinajuur-
ta, voit aloittaa ruisleivdn leipomisen. Se on itse asiassa aika helppoa, joskin
valmistamiseen tdytyy varata kolme pdivdd. Tavallisessa sahkouunissakin saa
syntymaddn hyvaa ruisleipdd, ei ole pakko omistaa hienoa leivinuunia.

(4-5 reikaleipaa tai 2- 3 limppua), taikinajuuri, 2 litraa kidenlampdista vetta, n. 3 kg ruisjauhoja, 1,5-2 rkl suo-
laa

Padiva 1. Kaada vesi isoon kulhoon. Lisda taikinajuuri ja 4 dl ruisjauhoja. Himmennad, peitad liinalla ja
anna seistd seuraavaan pdivadn valilla hammentden.

Pdiva 2. Lisdd seokseen suola seka 1 litra ruisjauhoja. Sekoita tasaiseksi. Anna seistd noin 1 vuoro-
kausi valilla hammentden.

Pdivd 3. Vaivaa taikinan joukkoon niin paljon jauhoja, ettd syntyy napakka ja kimmoisa taikina.
Peita taikina liinalla ja anna kohota kaksinkertaiseksi. Ota talteen pieni pala taikinan juurta ja laita
se pakastimeen odottamaan seuraavaa leivontakertaa.

Ota taikinasta parin nyrkin kokoinen moykky ja muotoile se palloksi. Jos teet limppua, pyorita pallo
kartioksi ja laita pellille leivinpaperin pdalle. Jos teet reikdleipid, taputtele pallo littedksi noin 2 cm
paksuiseksi leivaksi leivinpaperin padlla. Tee keskelle reikd ja pistele haarukalla tai piparimuotilla
kuvioita leivan pintaan.

Kohota leipia liinan alla n. 45 minuuttia.

Paista leivdt uunissa 200 asteessa. Reikdleipda paistetaan 40-45 minuuttia, limppua 5-10 minuut-
tia pidempaddn. Leipd on kypsa silloin kun sen pohja kumisee sitd napauttaessa ja leivan yldapuoli ei
anna periksi kevyesti painettaessa.

Kdari kuumat leivat leivinliinaan, jotta niista ei tule kovia. Nauti lammin leipa voin kera.
Resepti: Riitta Rantanen, Varpulan luomutilan emdntd

Jos sinulla ei ole ruisleivdn juurta, sen voi valmistaa itse:

JUUREN VALMISTAMINEN: 0,5 dl ruisjauhoja, 0,5 dl haaleaa vetta

Sekoita ruisjauho veteen. Peitd kulho lautasella mutta dld liian tiiviisti, jotta ilmaa pddsee sekaan.
Anna tekeytya 2 vrk huoneenldamm@ossa. Lisda 2 rkl ruisjauhoa ja 2 rkl haaleaa vetta. Anna tekeytya
1 vrk. Neljdntend pdivdna juuri on valmis.
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* OHRAPUURO *

Puuro, huttu, putro. Kautta aikojen Suomessa on syoty puuroa. Pitkdan haudutettu puuro — on se
sitten kauraa, spelttid tai ohraa — maistuu taivaallisen hyvadlta. Ja mitd olisi jouluaatto

ilman riisipuuroa ja sekametelisoppaa!
Riisi on melko tuore tulokas suomalaisten ruokataloudessa. Koska riisi ei
kasva Suomessa, se on aina tuontitavaraa. Siksi perinteisten ruokien ystava
korvaa riisin ohralla. Ohra on sitd paitsi ekologisempaa kuin riisi, koska
sitd ei tarvitse lenndttdd tanne kaukomailta. Kaikki puurot paranevat mitd
pidempdan niitda hauduttaa. Ohrapuuro on parhaimmillaan yon yli haudu-

tettuna.

Ohrapuuro uunissa
6 HENKILOLLE: 2,5 dl kokonaisia ohrasuurimoita, 1,5 | maitoa, 1 tl suolaa

Mittaa ohrasuurimot voideltuun uuninkestavddan vuokaan. Lisdd maito ja suola ja
anna kypsya 200-asteisen uunin alimmalla tasolla vahintddn 1,5 tuntia. Ohrapuuron voi keittaa
myos liedella.

Ohrapuuro liedella
6 HENKILOLLE: 2 dl vett, 1,5 dl ohrasuurimoita, 1,3 | maitoa, 1 tl suolaa

Kiehauta vesi ja lisdad suurimot. Kun vesi on imeytynyt, lisdd maito ja anna kiehua noin 45 minuut-
tia, kunnes puuro sakenee. Sekoittele ahkerasti varsinkin kypsymisen alkuvaiheessa, jotta puuro
ei pala pohjaan eikd kuohu hellalle. Anna hautua kannen alla miedolla lammolla vahintdan 15 mi-
nuuttia. Mausta valmis puuro suolalla.

Puuro valmistuu nopeammin, jos suurimoita liottaa vedessa yon yli. Jos puuroa jaa yli, lopusta voi
leipoa ohrapiirakoita.

* GRAAVIKALA =

Ennen kuin jaakaapit yleistyivat, ruoan sdilymisen eteen oli ndhtdva erityistd vaivaa. Talvisaikaan
ruokaa saattoi sdilyttdd ulkona vaikka maakuopassa, mutta lampimalld ilmalla erityisesti liha ja
kala pilaantuivat nopeasti. Jotta ruoka saatiin sdilymadan, tdytyi keksia erilaisia sdildmismenetel-
mid, kuten kuivaaminen, hapattaminen ja suolaaminen. Erityisesti kalan kohdalla kdytettiin suo-
laamista. Sillit, silakat ja muikut sailyivdt tonkkosuolattuina puisissa tynnyreissa.

Vaikka nykyisin jokaisessa kodissa on jddkaappi, syomme yhd suolattua kalaa. Tuoresuolat-
tu lohi ja siika ovat suurta herkkua, erityisesti ruisleivdan pddlla. Kun suolaamme kalaa, puhum-
me graavaamisesta. Graavaaminen tarkoittaa suolaamalla kypsentamistd, jolloin kalaa ei tarvitse
lainkaan kuumentaa. Tarvitaan vain hieman suolaa, ripaus sokeria ja muita mausteita maun mu-
kaan.

GRAAVIKALAN OHJE: noin kilo kirjolohta,lohta tai siikaa, nippu tillid, 1-2 tl rouhittua valkopippuria, 2 rkl kar-
keaa suolaa, 1 tl sokeria
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Halkaise kala pitkin selkdruotoa. Nypi ruodot pois, mutta dld poista nahkaa. Pyyhi fileet talouspa-
perilla puhtaiksi. Hiero mausteet kalan lihapuolelle. Ripottele vadin pohjalle tillid ja karkeaa suo-
laa. Nosta kalafileet astiaan siten, ettd niiden lihapuolet ovat vastakkain. Pddlle ja vdliin tillitup-
suja. Pida kalaa viiledssa peitettyna ja painon alla yon yli tai vuorokausi. Kdantele paloja kerran tai
pari valilld. Raaputa pinnalta mausteet ja leikkaa kala ohuiksi, vinoiksi viipaleiksi nahkaa myoten.
Ohje: Martat

#PORKKALA *

Graavilohi on suurta herkkua, ja se on osa suomalaista joulupoytdd. Vegaanit valmistavat oman
”joulukalansa” porkkanasta. Kylmdsavuporkkana eli ”porkkala” muistuttaa erehdyttdvasti lohta
seka ulkondoltaan ettd maultaan. Kokeile, huomaatko eron!

PORKKALAN OHJE: 1 | vetta. 0,5 dl karkeaa merisuolaa, 500 g isohkoja porkkanoita, 2 t| nestemaista savuaro-
mia (esim. Poppamies Jalosavu), 2 tl valkoviinietikkaa, 1 rkl rypsioljya

MARINADI: 2 tl nestemaista savuaromia. 2 tl valkoviinietikkaa, 1 rkl rypsioljya

Pese ja kuori porkkanat. Hoylda juustohoylalla siivuiksi. Mittaa kattilaan litra vettad ja 0,5 dl karkeaa
merisuolaa. Lisda porkkanasiivut kiehuvaan veteen, johon suola on liuennut ja keitd n.10 minuuttia.
Anna porkkanasiivujen jaahtya suolaliemessa.

Valmista marinadi: sekoita ainekset kulhossa. Kaada porkkanoiden keitinliemi pois ja lisdd jaah-
tyneet porkkanasiivut marinadiin. Laita valmis porkkala ilmatiiviiseen astiaan jadkaappiin ja anna
maustua seuraavaan pdivddn. Nautiskele porkkalaa esimerkiksi saaristolaisleivan paalla.

“ TIKKUPULLA =

Tikkupulla on nuotiolla paistettava helppo ja herkullinen retkievds. Se kuuluu nauttia metsaret-
kella raittiissa ulkoilmassa. Taikinan voi tehda jo etukdateen kotona valmiiksi. Nuotiopaikalle tultua
sytytetdaan nuotio, paistetaan pullat ja nautitaan. Kyytipojaksi sopii lapsille kaakao ja aikuisille no-
kipannukahvi.

3dljauhoja, 1/2 tl suolaa, 2 rkl sokeria, 2 tl leivinjauhetta tai 1 tl kuivahiivaa, 1 tl kardemummaa, ripaus
L vaniljasokeria, 1 1/2 dl maitoa tai vetta

MUUT TARVIKKEET: paistokepit ja mansikkahilloa

Sekoita kuivat aineet keskendan. Lisad neste. Pakkaa taikina reppuun ja ldhde
metsdan. Jos ulkona on pakkasta, kaadri taikinan ymparille villapaita, jotta se ei
palellu. Pue myos itsesi lampimasti.

Tee nuotio ja malta niin kauan, etta syntyy hiillos. Pyorita taikinasta n. 20 cm

pituisia ja sormenpaksuisia potkojd, jotka kierretdan puisten makkaratikku-

jen ympadrille. Paista pullaa hiilloksella ainakin 10 minuuttia kunnes kypsa

pulla irtoaa tikusta. Al laita pullaa suoraan liekkeihin ettei se pala. Nauti
kypsa pulla mansikkahillon kanssa.
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#KAHVINJUONTI *

Suomi on kahvin kulutuksen ykkdsmaa. Vuonna 2016 kulutimme 9,9 kiloa paahdettua kahvia hen-
ked kohden. Kahvin juominen on sosiaalinen tapahtuma, johon liittyy runsaasti erilaisia perinteitd,
tapoja ja sosiaalisia sadntoja. Tavat ovat aikojen saatossa muuttuneet: tuskinpa enda nahddan tas-
silta (=aluslautanen) juomista, vaikka vield muutama vuosikymmen sitten se oli aivan tavallinen
tapa nauttia kahvia. Juomisen paddtteeksi oli kuppi kddnnettava nurin tassin pdalle, jotta emdntd
tiesi vieraan saaneen tarpeeksi.

Kahvipoytddn kdydessa oli tarkeda muistaa kursailla. Kursailulla tarkoitetaan epdsuoraa kiel-
taytymista kohteliaisuuden osoituksena. Ei sovi syoksyad heti tarjottavien kimppuun, vaan tdytyy
odottaa toista kdskyd poytdan, mikseipa kolmattakin. Poytdaan kdydessa on myos tavattu kdyda
keskustelua siitd, kenelle tulisi ensinna tarjoilla. Jos seurueessa on pappi, hdnelle tarjotaan kahvia
ensimmaisend. Muutoin tarjoilujarjestys vaihtelee maantieteellisesti: Ita-Suomessa tarjoillaan en-
simmadiseksi seurueen vanhimmalle naishenkil6lle, Lansi-Suomessa kahvinsa saa ensimmadisena
joukon varakkain henkilo.

Kahviin liittyvid sosiaalisia tapoja, sen luomaa taukoa kesken tyopdivan ja kahvikulttuurin yl-
lapitoa jatkettiin Suomessa silloinkin, kun kahvia ei ollut saatavilla. Toisen maailmansodan aikaan
viranomaiset saannostelivat kahvinsaantia ja siitd tuli haluttu tuote: sita salakuljetettiin tai vaih-
dettiin vaikkapa oravannahkoihin ja metsdlintuihin. Kesdlld 1943 oli myytdvdnd endd kahvinvasti-
ketta, jossa ei ollut prosenttiakaan aitoa kahvia mukana. Kahvin sdannostely jatkui vuoteen 1954.
Nykyisinkin kahvipaketti on taloon vieraille mentdessa hyva tuliainen, silla taitaapa jossain kansa-
kunnan muistissa yha kangastella saannostelyn aika.

Korviketta, jolla kahvia korvattiin, valmistettiin paahtamalla esim. rukiin tai ohran jyvia ja jau-
hamalla ne jauhoksi. Jauhoista leivottiin leipdd, kakkaroita, jotka murskattiin ja jauhettiin kahvi-
myllyllda. Paahdettu sikurin juuri oli suosittu korvikkeen raaka-aine. Muita korvikkeen raaka-ai-
neita olivat herne, sokerijuurikas, katajanmarjat ja tammenterhot.

Kun kahvipoytdan sitten pddstiin, oli kahvileipa olennaisessa osassa kahvittelua. POytddn saa-
tettiin todella valmistaa ”sen seitsemdd sorttia”. Kahvileivdan tarjoaminen oli tdrked sosiaalinen
rituaali, sillda sen kautta aterioitiin yhdessa, mika vahvistaa ja yllapitdaa yhteenkuuluvuutta. Pulla
oli yleinen tarjottava ja sitd oli tapana ”topata” eli kastaa kahviin. ”Olkaa hyvd ja ottakaa, pankaa
sekaan ja kastakaa” kehotettiin Pohjanmaalla.

Myo0s astiasto antoi viitteita kahvihetken merkityksestd. Kun vie-
raalle katetaan kahvikuppi ja asetti, on kyseessa huomattavas-
ti tarkeampi juhla, kuin pelkdstd mukista kahvia juodessa.
Mukista juotu kahvi on arkikahvia, juhlaa varten katetaan
asetit ja servetit. Mukien kdytto on yleistynyt vasta vii-
me vuosikymmenind. Olipa kuppi, aikakausi tai kahvin
paahtoaste mikd hyvdnsd, kahvinjuonnin sosiaaliset
merkitykset sdilyvat.
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% NIMIPAIVAT <

Tama nimipdivadleikki tunnettiin eri puolilla Karjalaa ja Ita-Karjalaa.
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Liisan nimipdiville Piiri suurenee niin paljon kuin kédet antavat myoten
Suuren kakun paistamme Se on ndiin kapea!
Piiriotteinen piiri pyorii pdivdnsankarin ymparilldi Piiri juoksee keskelle pdivinsankarin luo
Se on ndin korkea! Kakkumme, kakkumme!
Piiri nostaa kétensd korkealle ilmaan Pdivansankari tanssii keskelld ja piiri taputtaa tahtia.
Se on ndin matala! Tanssi meiddn kanssamme!
Piiri menee kyykkyyn Tanssi meiddn kanssamme,
Se on ndin levead! kunnes uuden loyddmme

Tapa viettda nimipdivaa juontaa juurensa katolisen kirkon pyhimyskalenteriin, jossa kullakin pyhimyksella
oli oma juhlapdivansd. Saksan ja Ruotsin kautta nimipdivien vietto levisi Suomeen 1700-luvulla, ensin kau-
punkeihin sadtyldisten keskuuteen ja ldansirannikolle. 1800-luvulle tultaessa nimipadivia vietettiin jo koko
maassa. Oli syntynyt oma, suomalainen nimipdivdkalenteri.

Alussa nimipdivien vietto oli yleisempaa kuin syntymapadivien, koska aina ei varmuudella tiedetty kun-
kin tarkkaa syntymadpdivdd. Suomessa nimipdivat ovat rytmittaneet vuodenkiertoa: Erkin pdivanad kylvettiin
herneet, Eskon pdivana nauriit, Vilhelmiinan pdivdna paastettiin karja ulos, Jaakko heitti kylman kiven ve-
teen ja Liisa toi liukkaat kelit. Vieldkin vietdmme mm. tapaninpdivaa ja nuutinpdivaa.

Vanhoihin nimipdivdperinteisiin kuuluu pdivansankarin herdttaminen aikaisin aamulla laululla, torvi-
soitolla tai pistoolin laukauksella. Naamiaispukuiset onnittelijat heittivat pdivansankarin yldilmoihin hur-
raa-huutojen saestykselld. Naimattomia voitiin kiusoitella tuomalla sankyyn seuralaiseksi suuri olkinukke.

Aikuisten nimipdivakutsuilla on nautittu perinteisesti kahvia ja vehnarinkelid, lasten ja nuorten juhlis-
sa on ollut muuta tarjoilua. Erilaiset piirileikit ja tanssit ovat olleet suosittuja, tanssiminen saattoi jatkua
aamuun asti. Lahjoiksi annettiin kortteja ja pienid tauluja, joihin oli kirjailtu runoja. Nimipdivdsankarille
koristeltiin usein pieni nimipdivdapuu tai nimipdivdsalko, kesalla tehtiin kukkaseppeleita.
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Nimipdivdsankarille on laulettu esimerkiksi ndin:

Kuuleppas Liisa ja aukase se ovi!
Tddiltd tulee sisdlle se nimipdivdhovi.
Tuuli se puhaltaa ja puiden latvat liehuu

jokos sinun Liisa kulta kahveepannus kiehuu?

*MUISTOKIRJAT =

Isovanhempien nuoruudessa, aikana ennen tietokoneita, muistokirjat olivat suosittuja. Koululaiset kerdsi-
vat muistokirjoihinsa pienid runoja eli varssyja (esim. Kun kirppu puree sinua / muista silloin minua / Jos
se puree kovasti / sinusta tulee rovasti). Tarkoituksena oli kerdatd mahdollisimman monta erilaista runoa.
Kirjat kuvitettiin liimaamalla niihin kauniita kiiltokuvia. Runoja pyydettiin koulukavereiden lisdksi myos
aikuisilta.

Suosituimmillaan muistokirjat olivat 1900-luvun alkupuoliskolla. Muistokirja oli esikuva myohemmin
syntyneelle ystdvdkirjalle, jollaisia kiersi koululuokissa erityisesti 1980-luvulla. Ystavakirja sisdltda valmii-
ta kysymyksid, joihin kavereita pyydetddn kirjoittamaan vastaukset. Kysymykset kdsittelevdat lempiruokaa,
parasta tv-ohjelmaa ja elokuvaa, toiveammattia, inhottuja asioita jne. Kirjassa on myos paikka valokuvalle.
My6hemmin markkinoille on tullut aikuisille tarkoitettuja ”aikuisten ystdvakirjoja”.

Tdnd pdivdnad sosiaalinen media on syrjdyttanyt muistokirjat ja ystavakirjat. Ystavid kerdtdaan virtuaa-
lisesti Facebookiin. Yha edelleen kaytossa on kuitenkin vauvakirja, jota tayte-
tdin vanhanaikaisesti kynilld. Vauvakirjaan merkitidin muistiin asioita vauvan @ Hreciter £
elamadn alkutaipaleelta: pituuden kasvaminen, opitut sanat jne. Kirjaa tayttavat &% ... oorn o
yleensd vauvan vanhemmat, mutta myos isovanhemmat tai muut laheiset voi- i Z
vat tdyttaa kirjaa. Kirjan koristeluun voi kdyttda valokuvia ja siihen voi liimata
esimerkiksi hiustupsun muistoksi vauva-ajasta.

VAUVAKIRJOJA myyddan kirjakaupoissa. Vauvakirjoja on paljon erilaisia, ja
niistd voi valita omien mieltymysten mukaisesti. Karjalainen Nuorisoliitto on jul- Kuva: Museovirasto
kaissut karjalaiseen kansanperinteeseen pohjautuvan karjalaisen vauvakirjan eli vunukkakirjan. Kirjan tdyt-
tamisen ohessa opitaan samalla karjalaisia perinteita.

Muistoja taynna olevat muistokirjat, ystavakirjat ja vauvakirjat ovat henkilokohtaisia aarteita, jotka kan-
nattaa sdilyttada muistoina lapsuudesta. Niitd on hauska selata myohemmin aikuisena.

PO ottt

H
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+ROTINAT *

Rotinat on alkujaan karjalainen tapa vieda ruokalahjoja vastasyntyneen vau- - ’
van perheeseen. Tapa on myohemmin levinnyt karjalaisten mukana koko ' I 3
maahan. Nykydan “rotinoiksi” voidaan viedd my0s vaatteita, mutta alun =
perin "rotinat” ovat olleet ruokalahja. Hyvin tavallinen tuliainen on pulla-
taikinasta tehty pullakranssi eli rotinarinkeli, jonka sisdlld voi olla pikku-
leipid, kananmunia, piirakoita, kahvikakkua tai muuta syotdvaad. Joissain
paikoin Karjalaa on leivottu erityisid rotinapiirakoita tai -kukkoja, joissa
on vehndtaikinan sisdlla riisid ja rusinoita. Nykyddn lahja voi olla mainiosti
esimerkiksi herkkukori. Tarkoituksena on, etta viemalld synnyttdneelle didil-
le ruokatarpeita hdn saa aikaa lepddamiseen ja toipumiseen. Rotinoilla kdayddan
mahdollisimman pian synnytyksen jdlkeen. Onpa jopa kilpailtu, kuka Kuva: Museovirasto, Pekka Kyytinen
ehtii viedd ensimmadisend tuoreita leivonnaisia vauvaperheeseen.

Sana rotinat tulee vendjdn kielen sanasta rodiny (=synnytys). Rotinoiden vieminen on perinteisesti ollut
naisten tehtava. Miehet ovat antaneet vastasyntyneelle kolikon eli hammasrahan.

ROTINARINKELI (keskikokoinen): 5 dl tdysmaitoa, 50 g hiivaa, 1 tl suolaa, 1-2 dl sokeria,
2 tl kardemummaa, 2 munaa, 12-14 dl vehnijauhoja, 1 dl rusinoita, 50-100 g voita,
voiteluun munaa, pinnalle raesokeria

Lammita maito kadenlampoiseksi. Liota maitoon hiiva, lisda sokeri, suola,
kardemumma ja osa jauhoista. Anna kohota. Lisda munat, rusinat ja loput
jauhot. Alusta viimeksi voi. Anna kohota. Taikinasta otetaan pieni osa eril-
leen ja lopusta leivotaan rinkeli kolmella paksulla sdikeelld. Rinkelin paalle
keskelle lettid kierretaan erotetusta taikinaosasta rengas, joka leikataan saksilla
koristeelliseksi. Toinen tapa on letittada kolmella sdikeelld ohut letti alemman letin padlle, mutta paallm-
mdinen palmikko pannaan kiertdmddn pdinvastaiseen suuntaan: talloin leikataan saksilla alimmaista lettia
Ykorville”. Leipomisen jdlkeen rinkelin annetaan kohota hyvin, ja ennen uuniin panoa voidellaan kananmu-
nalla, paadlle ripotellaan sokeria ja paistetaan kauniin ruskeaksi. Paista 180-200 asteessa 30—40 min.

#|LTASATU *

Iltasatuja on luettu lapsille niin kauan kuin lukutaitoa on suomalaisilla ollut. Iltasatujen lukeminen on avan-
nut portit mielikuvituksen maailmaan ja tukenut kiinnostusta kirjoitettuun maahan. Lukutaito on ollut tar-
ked taito suomalaisille, silla ilman lukutaitoa ei saanut vihkilupaa. Tamd arvo on juurtunut suomalaisiin
useiden sukupolvien aikana.

Eldinsadut ovat olleet hyvin suosittu satulaji Suomessa. Tavallisimpia saduissa esiintyvid eldimid ovat
olleet kettu, karhu, susi, jdnis, hevonen, kissa, pdssi (tai pukki tai lammas), koira, hiiri ja sika. Satujen ta-
pahtumapaikkana on usein suomalainen metsd, asumaton korpi. Eldimet esiintyvat saduissa tavallisesti
pareittain, niin ettd parin toinen osapuoli on vahva ja tyhmadnpuoleinen, ja toinen voimiltaan heikko, mutta
sen sijaan viisas ja nokkela. Yleensd sadun nokkelampi sankari voittaa vakevdan kumppaninsa erilaisissa
mittel0oissd. Tuttujen eldinhahmojen kautta lapsia opetetaan olemasta liian hyvauskoisia, varomaan viek-
kaita ja pohtimaan arvomaailmaa. Eldinsatujen avulla saatetaan myos selittdd asioita, kuten miksi ketulla
on valkoinen hdanndnpadad ja miksi janiksen huulet ovat ristissd. Eldinsadut ovat sdilyneet pisimpddn lasten
perinteena.

Kerran karhu, susi ja kettu kavivdt rithtd puimaan. Ennakolta he neuvottelivat saaliin jaosta. Kettu ehdotti, ettd
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suurimmalle suurin ldjd, joten hdn pienimpdnd tyytyy pienimpddn ldjddn. Toiset suostuivat tdhdn. Ja kun riihi oli pui-
tu, jaettiin niin, ettd karhu suurimpana sai olkildjdn, susi ruumenet ja ketulle jdivdt jyvdt.

Rautu. Valkonen, Elvi. KRK 139:1.

Satuihin sisdltyy usein selva opetus: tyhma ja hyvduskoinen saa rangaistuksen, kun esimerkiksi karhu
joutuu jatkuvasti ketun juonittelun kohteeksi. Eldinsatujen maailma on toisinaan hyvinkin julma ja raadol-
linen. Petoksella rikastuu helpommin kuin rehelliselld ty6lla ja kiittamattomyys on maailman palkka. Eldin-
saduissa ei aina voi erottaa saduille tyypillistda hyvaa ja pahaa, vaan kaunistelematta saatetaan esittada myos
kyseenalaisia keinoja, joilla parjdata maailmassa.

Kerran kettu ja jdnis keskustelivat keskenddn. ”Sinua ei kukaan pelkdd,” sanoi kettu. —”Saatpa ndhdd,” vastasi
janis. Airan ldhelld oli lammaskatras. Silloin jdnis juoksi lampaiden luo, lampaat sdikdahtyneind ldhtivdt karkuun. Jd-
nis tuli niin hyvilleen, ettd rupesi nauramaan, niin ettd suu meni ristiin. Siitd asti ovat kaikki janikset olleet ristisuisia.

Rautu. Valkonen, Elvi. KRK. 139:37

Oman eldinsatunsa voi kirjoittaa vaikka ndin:
Valitse vanhan kansan sananlaskuviisaus ja mieti mitd se voisi tarkoittaa.
Esimerkiksi ndista:

Se koira dldhtdd, johon kalikka kalahtaa.
Joka syyttd suuttuu, se lahjatta leppyy.
Ei tyhjd sdkki seisoallaan pysy.

Kylld aika tavaran kaupitsee.

Kylld takaa-ajavalla matkaa on.

Ei koira koiran héinndille polje.
Hyviilld nimid paljon, pahalla tapoja paljon.
Ei hdjy hdvetd taida.

Nosta koira avannosta - saat vettidi silmilles.

IMPROVISAATIO KASINUKEILLA
Kokeilkaa niytelld kisinukeilla valitsemanne sananlaskun viisaus. Alkdi vield sopiko juonesta, vaan antakaa
ideoiden pulputa.
DRAAMAN KAARI

Sopikaa nyt mita tarinassa tapahtuu. Poimikaa improvisaatiosta parhaat palat juoneen. Vanhoissa tarinois-
sa toistuu usein jokin tapahtuma kolmesti, ennen kuin tilanne ratkeaa. Loppu voi kddntad tilanteen tdysin
pdadlaelleen. Muistakaa esitella hahmoja aluksi riittavan kauan, jotta katsoja ymmartdd, millaisia hahmoja
tarinassa on luvassa.
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