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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2024

Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan Kondis ry perustettiin vuonna 2003 ja vuosi 2024 oli
seuran toiminnan 21. taysi toimintavuosi.

1. TOIMINTAPERIAATTEET JA ARVOT

Seuran toimintaperiaatteena on jarjestad aikuisille kuntoliikuntaan kannustavaa toimintaa ja tarjota
kaikille sopiva lajivalikoima, johon on helppo tulla mukaan. Liikunnan ilo ja terveysvaikutukset ovat
seuran kantavia ajatuksia. Kohderyhmdksi on valittu aikuiset ja ne ikdryhmat, joita asuu eniten
seuran toiminta-alueella Katajanokalla ja sen ldheisilla kaupunginosilla. Tilastojen mukaan seuran
jasenkunnan ikaprofiili vastaa hyvin lahialueiden asukkaiden ikdprofiilia.

Urheiluseura  Katajanokan Kunto ry. on vyleishyédyllinen yhdistys, joka ei toimi
liiketoimintaperiaatteella vaan jarjestdd jisenilleen hyvin ohjattua monipuolista liikuntaa
erinomaisella hinta- ja laatusuhteella perinteisessa yhdistystoimintahengessa. Seuran hallinnon
hoitaminen, hallitustydskentely, kurssien jdrjestaminen, verkkosivujen ja sdhkopostin hoitaminen
sekd tilintarkastus ja monet muut toiminnan pyorittimisessd valttamattémat tehtdvit hoidetaan
vapaaehtoisvoimin.

Toimintaa ohjaaviksi arvoiksi on hyvéksytty yhteisollisyys, l1dheisyys, laatu, mukaantulon helppous
ja iloinen meininki.

Yhteisollisyytemme edistdd ja tukee yhteenkuuluvuutta paitsi seuran jdsenten kesken, myos
Katajanokan Kunnon ja muiden alueen toimijoiden (Katajanokka seura, Katajanokan Jaansarkijat,
seurakunta, yritykset ja yhteisot) valilla. Yhteisollisyys Katajanokan Kunnon toiminnassa on myos,
lilkuntaryhmissa toimivien jaettua tukea ja iloa yhteisestd harrastuksesta.

Laheisyytemme tarkoittaa, ettd seuran toimintatilat (liikkuntahalli, puistot, yms.) ovat kdvelymatkan
pddssa suurimalle osalle seuran jasenista. Laheisyytemme on my®és sitd, etta seuran toimihenkiloita
(hallitusta, ohjaajia) on helppo lahestya ja yhteyskanavia on useita (s-posti, puhelin, FB, instagram).

Laadulla takaamme sen ettd liikuntalajien ohjaajat ovat kokeneita ammattilaisia ja seura pyrkii
osallistumaan erilaisiin kuntoliikuntakoulutuksiin mahdollisimman laajasti.

Toimintaan mukaan tuleminen ja lilkkuntaharrastuksen aloittaminen Katajanokan Kunnossa ei vaadi
suosituksia tai kokemusta, ainoastaan kiinnostusta kuntoiluun. Jdsenmaksuissa ja lajihinnoitteluissa
etusijalla on alhainen osallistumiskynnys.

lloinen meininki saavutetaan reippaasta lilkkkumisesta yhdessa, jossa suorittamisen sijaan etusijalla
on iloinen ja virkea mieli.

Seuran hallitus on vahvistanut VALO Reilun Pelin ihanteiden ja tavoitteiden noudattamisen seuran
toiminnassa. Namé& periaatteet ja tavoitteet soveltuvat erityisen hyvin Katajanokan Kunnon
toimintaan ja ovat olennaisin osin yhtenevaisia seuralle asetettujen tavoitteiden kanssa. Seura on
myo6s ESLUn (Eteld Suomen Liikunta- ja Urheilu ry) jasen.

Urheiluseura Katajanokan Kunto ry:n toiminta voidaan kiteyttdd seuraavasti: “Kunnon toiminnan
tavoitteena on tuottaa jasenilleen "Kunnosta iloa”.
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Hinnoittelu

Seuran liittymismaksu on alusta ldhtien ollut 5 €. Vuonna 2016 jasenmaksuksi vahvistettiin 20 €
vuodesta 2017 ldhtien. Kunkin liikuntalajin ja tapahtuman maksut maaritellisn edelleen erikseen.
Hinnoittelussa on periaatteena se, ettd maksulla saadaan katettua kulut (esim. salivuokra ja vetidjien
palkkiot), minka lisdksi seuralle tulee ji3d4 myds pieni summa mahdollisten ylldttavien kulujen
kattamiseksi. Pyrimme jasenystavillisiin, mahdollisimman kohtuullisiin hintoihin. Seura otti
syyskaudella 2024 kdytt66n Paytrail-maksujérjestelmin, minka johdosta kurssien hintoja jouduttiin
korottamaan maltillisesti.

2.VARSINAINEN TOIMINTA
Jdsenmddiréin kehitys
Seuran jasenrekisterissa on ollut varsinaisia jisenid seuraavasti:

31.12.2024 180 jasentd
31.12.2023 185 jasenta
31.12.2022 177 jasenta
31.12.2021 164 jasentd
31.12.2020 186 jasentd
31.12.2019 187 jasentd
31.12.2018 184 jasentd
31.12.2017 177 jasentd
31.12.2016 231 jasenta
31.12.2015 217 jasenta
31.12.2014 263 jasenta
31.12.2013 254 jasenta
31.12.2012 249 jasenta

Vuoden 2024 lopussa Katajanokan Kunnon postituslistalla oli kaikkiaan 787 henkil64.

Katajanokan Kunnon toimintaan osallistuminen painottuu talla hetkella yli 45-vuotiaiden ryhmiin ja
naisiin. Miehid osallistuu Katjanokan Kunnon toimintaan valitettavan vdhan. Lajikokelujen ja
markkinoinnin avulla pyritddn toimintaan samaan mukaan myds uusia ikdryhmid alueen
ikdrakenteen muuttuessa.

Seuran toiminnassa on ollut mukana paaasiassa Katajanokan, Kruununhaan ja muutaman muun
kantakaupungin alueen asukkaita, mutta periaatteemme on, ettd jasenyys on kaikille avoin
asuinpaikasta riippumatta. Seuran kursseille osallistuminen ei edellytd seuran jasenyytta.
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Puistojumppien jérjestiiminen vuonna 2024

Katajanokan Kunto on jarjestanyt vuosittain puistojumppia Katajanokalla Laivastopuiston
nurmikolla, lahelld mattolaituria ja jadnmurtajia. Puistojumpat ovat olleet osallistujille aina ilmaisia.
Vuonna 2024 jumppia jdrjestettiin ainoastaan elokuussa, kaikkiaan 3 kertaa.

Liikuntapaikat, tuntien ohjaajat ja liikuntalajit

Seuran koko toiminnan ajan kaikki vakituiset sisiliikuntavuorot on jarjestetty Katajanokan
Liikuntahallilla. N&in oli myds vuonna 2024. Halli onkin seuramme toiminnan perusedellytys ja
nykyinen paikalla oleva henkilokunta on avainasemassa eri kurssien sujuvassa jirjestimisessi.
Kaikkiin ryhmiin on tullut uusia harrastajia, toki osa harrastajista on myds poistunut. Pidimme
tunneilla aina osallistujalistaa ja saamme siten yksityiskohtaisen kuvan aktiiviharrastajien
kokonaismaaristd ja osallistumisesta eri kursseille. Monien vuosien ajan Katajanokan Kunto on
kiinnittdnyt erityisesti huomiota liikuntakurssien vetdjien ammattitaitoon ja osaamiseen. Sen
johdosta Katajanokan Kunnolla onkin kaikissa lajeissa ammattitaitoinen ja innostava vetija. Kaikista
seuran lajeista l6ytyy verkkosivuiltamme hyva kuvaus osoitteessa: www.katajanokankunto.fi.

Vuonna 2024 jirjestetyt tunnit Katajanokan liikuntahallilla, liikutetut tunnit - aktiivinen
osallistuminen

Seura jdrjesti vuonna 2024 s3danndllisid liikkuntatunteja kuudessatoista eri lajissa. Kevitkaudella
uutena lajina aloitti Core. Osallistujia lajeissa oli yhteensa 407. Taulukoissa 1. ja 2. on esitetty
yksityiskohtaisesti vuoden 2024 kursseille ilmoittautuminen ja osallistuminen.

Taulukot 1 ja 2 Vuaden 2024 kursseille iimoitfautuminen ja osallistuminen

Kevat 2024

Laji kurssikertoja osallistujia naisia miehia kayntikertoja
Care 16 9 9 0 108
Harmony Moves 16 4 4 0] 86
My i5 18 2 16 176
looga 16 22 18 4 235
Kehonhuolto 16 5 5 0] 60
Kunnion Treeni 16 18 17 1 191
Lattarijumppa 16 12 12 0 135
Pilates | (la) 16 13 11 2 145
Pilates I (la) 16 19 17 2 214
Taiji (pe) 16 12 10 2 131
Taifl {su) 16 5 5 0 53
Tans.jumppa 16 45 a5 0 471
Voima ja tasapaino 15 12 11 1 117
Yin-jooga 15 15 14 1 133
Yhteensd: 221 209 180 29 2255
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Syksy 2024

Laji Kurssikertoja  Osallistujia Naisia Miehii Kayntikertoja
Cireuit 16 22 20 2 213
Care 16 11 11 0 110
HIT 15 15 13 2 122
Jooga 16 18 15 3 148
Kunnion Treeni i6 20 17 3 220
Lattarijumppa 16 18 18 0 167
Pilates 1 {ia) 16 14 13 1 104
Pilates Hi (Ia) 16 19 17 2 219
Pilates (ke) 16 25 25 4] 195
Taiji {pe) 15 8 5 3 91
Taiji {su) 16 11 9 2 89
Voima ja tasapaino 15 11 11 0 98
Yin-jooga 16 16 15 1 123
Tans. jumppa 6 35 35 o 203
Yhteensi; _ 221 243 224 19 2102

3.TAPAHTUMAT, INTENSHVIKURSSIT JA ULKOKURSSIT

Juoksukoulu

Touko- ja kesdkuun aikana jarjestettiin jdsenten toivoma juoksukoulu Lotta Kupiaisen ohjaamana.
Kurssilla keskityttiin osallistujien juoksutekniikan parantamiseen seki kestdvyyskuntoon. Kurssi
saavutti suuren suosion ja niinpa se jarjestetiin uudestaan elo-syyskuussa.

Ulkotreeni- ja HIIT-kurssit

Toukokuussa pidettiin lihaskuntoa kehittava ulkotreeni-kurssi Laivapuistossa Nelli Laustion
ohjaamana. Taman lisdksi Rosa Adlerin HlIT-treeneissa jarjestettiin erillinen ulkokurssi touko-
kesdkuun aikana.

Pikkujoulut
Pikkujoulut jarjestettiin vuonna 2024 ravintola Swadissa Katajanokalla 4.12. Ldsna oli padosa
Katajanokan Kunnon hallituksesta ja avustavasta henkilékunnasta.

4. HALLINTO JA TALOUS

Seuran vuosikokous pidettiin 19.04.2024 ravintola Stadin Poseidonissa, Kruunuvuorenkatu 1:ss&.
Vuosikokouksessa vahvistettiin vuoden 2023 tilinpdatos, joka osoitti tuloksen olleen 5 204,21 euroa.
Tulos siirrettiin ylijadma-/alijadmajaanndstilille. Vuosikokouksessa myodnnettiin vuonna hallitukselle
ja muille vastuuvelvollisille vastuuvapaus. Samalla vahvistetiin vuoden 2024 toimintasuunnitelma,
tulo- ja menoarvio sekd liittymis- ja jdsenmaksujen suuruudet. Pdatettiin pitad liittymismaksu 5
euron suuruisena ja jasenmaksu 20 euron suuruisena.
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Hallitukseen kuuluivat toimintavuoden 2024 aikana seuraavat henkilét:

Puheenjohtajana Sanna-Maria Lanki, Tuuli Lisitsin (varapuheenjohtaja), Nea Kanto, Sari Kiviluoma,
Tanja Koffert, Petra Metsola, hallituksen varajéseneni Annukka Karonen ja avustavina toimijoina
Rauni Niemi (kirjanpitaja), Pyry Vainio (sihteeri).

Hallitus kokoontui vuoden 2024 aikana kaikkiaan 10 kertaa. Kokoukset jirjestettiin pdaosin
etdyhteyden valityksella. Toiminnantarkastajana toimi Anna-Maija Ketola ja
varatoiminnantarkastajana Pdivi Sirola. Rahastonhoitajana on toiminut Rauni Niemi. Hallitus ei
vuoden 2024 aikana pitanyt erillisid suunnittelupalavereja, silld hallitus sisallytti kuukausittaisiin
kokouksiinsa aina elemettejd seuran hallinnon hoitamisesta, lahivuosien hallitustyoskentelyst,
kurssien jarjestdmisestd, verkkosivujen ja sahképostin hoitamisesta seka tilintarkastuksen ja monien
muiden toimintojen pyorittamisestd. Ndiden keskustelujen perusteella on selvii, ettid seuran
hallinto tullaan hoitamaan pé&dasiassa vapaaehtoisvoimin my6s lahitulevaisuudessa. Kokouksissa
sovittiin myds hallituksen jasenten toimenkuvista, tietoturvasta, vuorovastaavien roolista ja uusien
lajien kehittelysta.

Seuralla on pankkitili OP-Helsinki pankissa. Seura on vakuuttanut seuran toiminnassa olevat
vapaaehtoiset toiminnan vastuuvakuutuksella Lihi-Tapiolassa.

Seuran yhteystiedot:

Verkkosivut: www.katajanokankunto.fi
Sahkoposti: kunto@katajanokankunto.fi
Talous

Seuran talous on ollut edelleen kohtuullisen vakaalla pohjalla. Seuran taloutta on viime vuosina
koskenut eniten Covid-19-pandemia, joka on vaikuttanut Katajanokan Kunnon jisenmd&arain,
mahdollisuuksiin jarjestdd saannéllisia harjoitustunteja Kaikesta tdstd huolimatta olemme
onnistuneet pitdmdan hinnankorotukset liikuntatuntien hinnoissa varsin maltillisina ja taten
kurssien osallistumismaksut on pystytty pitamaan osallistujille edelleen kohtuullisina.

Kouluttautuminen

Vuoden 2024 aikana tarjosimme seuran vapaaehtoisille toimijoille mahdollisuuden tarvittaviin
koulutuksiin. Talla pyrimme pitdmadn osaamisemme kaikilta osin ajan tasalla ja modernia
seuratoimintaa palvelevana. Seuran hallituksen jdsenet ja muut seuran toiminnan kehittamisesta
kiinnostuneilla ovat voineet osallistua ESLUn jarjestdamiin kowutustilaisuuksiin aihepiirien ja tarpeen
mukaan.
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5. KEVAAN- JA SYKSYN 2024 OHJELMAT

Vuoden 2024 loppupuolella valmisteltiin vuoden 2025 keviin toimintaa. Keviin vakiotunnit ja
aikataulut olivat valmiina joulukuun alkupuolella ja ilmoittautuminen avattiin 17.12.2024.

Syksyn 2025 ohjelman voimme suunnitella vasta kevain 2025 aikana, kun olemme saaneet tiedot
tulevan kauden (syksy 2025, kevat 2026) liikuntahallivuoroista. Tavoitteemme on, etti saamme
pitdd kaikki harjoitteluvuoromme ja uusiakin vuoroja ottaisimme mielellimme kayttoon.
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Varsinainen toiminta
Tuotot
3000 Osallistumismaksut
3700 Pipo ym. myynti
Kulut
Henkilgstokulut
5003 Palkkiot, veronalaiset
5004 Palkkiot toiminimille
5005 Kirjanpitopalkkio
Muut kulut
4310 Maksetut jAsenmaksut
4401 Salivuokrat
4580 Mainoskulut
4590 Edustuskulul, kukat, lahjat, juhlat ym.,
4601 Kone- ja kalustohankinnat
4701 Matkaliput
4913 Internet, Elisa, Hoika, SLU Sporttisaitti
4915 Postikulut
4921 Rahaliikenteen kulut
4935 Vakuutukset
4941 Toimistotarvikkeet
4951 Hallinnon kokous- ja neuvottelukulut
4991 Muut hallintokulut zvuosikokous ym.)
Kulut yhteensa

Tuotto/kulujdama
Varainhankinta
Tuotot
7300 Liittymismaksutulot
7310 Jasenmaksutulot
Kulut
Varainhankinta yhteensa
Tuotto/kulujidma

Yleisavustukset
8800 Helsingin kaupunki, toiminta-avustus

Tilikauden tulos

Tilikauden ylijiama (alijadma)

Tuloslaskelma

01.01.2024 -

_.. 81122024

48 982,00
48 865,00
117,00

-42511,80
-8 960,00
-31751.80
~1 800,00
~11 256,26
~130,00
-6 362,00
0,00
-487,48
-266,68
-125,00

-1 790,55
0,00
-1819,88
-64.84
-166,33
0,00
-43,50
-53 768,06

-4 786,06
4 345,00
245,00

4 100,00
0,00

4 345,00
-441,06

1449,00
1449,00

1 007,94
1 007,94

08.02.2025
Sivu 1
01.01.2023 -

- .31.12.2023

49 362,00
48 691,00
671,00

-38 906,49
-5 745,00
-31 361,49
-1 800,00
-12 875,30
-110,00
-6 351,87
-1 589,68
-1 683,71
-611,53
0,00

-1 810,07
—63,50
-505,32
~-64,84
-52,78
-32,00
0,00
-51781,79

-2 419,79
3 910,00
230,00

3 680,00
0,00

3 910,00
1 490,21

3714,00
3714,00

5 204,21
5 204,21
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VASTAAVAA '
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhgtaikaiset saamiset
firtosaamiset
1770 Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
1910 Uudenmaan osuuspankki

Vastaavaa yhteensa

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijaama (alijagama)
2450 Edellisten tilikausien ylijadméa/alijadma
Tilikauden ylijaama (alijaéimé)
2460 Tilikauden tulos
VIERAS PAAOMA
Lyhgtaikainen vieras pddoma
aadut ennakot
2950 Saadut ennakot
Muut velat
2988 Ennakonpidétysvelat
Siirtovelat
2990 Siirtovelat

Vastattavaa yhteensé

31.12.2024

34 761,74
0,00
0,00
0,00
34 761,74
34 761,74

34 761,74

24 933,02
23 925,08
23 925,08
1 007,94
1 007,94
9 828,72
9 828,72
8 052,50
8 052,50
930,64
930,64
845,58
845,58

34 761,74

08.02.2025
Sivu 1
31.12.2023

28 012,46
380,00
380,00
380,00

27 632,46

27 632,46

28012,46

23 925,08
18 720,87
18 720,87
5 204,21
5 204,21
4 087,38
4 087,38
2 035,00
2 035,00
715,00
715,00

1 337,38
1 337,38

28 012,46
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TILINPAATOKSEN LHTETIEDOT 31.12.2024

Avustukset ja rahastot
Tilikaudella mydnnetyt avustukset on tuloutettu kokonaisuudessaan tilikaudella. Kaikki saadut
avustukset ovat olleet yleisavustuksia ja ne on kirjattu tuloslaskelman erdan "Yleisavustukset".

Oman padaoman muutokset

2024 2023
Edellisten tilikausien ylijaama (alijadma) 23 925,08 18 720,87
Tilikauden ylijgdama (alijaama) 1 007,94 5204,21
Oma pddoma 31.12.2024 24 93% 23 925,08

Kirjanpitokirjojen luettelo
Sidottu tasekirja

Paakirja ja pdivakirja ATK-tulosteina
Tositteet 1 — 275 paperitositteina

Tositteiden lajit
Rahaliikennetositteet, oikaisu- ja muistiotositteet kirjausjérjestyksesséa paperitositteina

yhtend tositesarjana.

Tilinpaatdksen allekirjoitukset

Helsinki_$ . 2 2025

v/

/;fm. e L [* H_‘Z—Algp_m-],--,w /v i
Safina-Maria Lanki Tuuli Lisitsin Nea Kanto
hallituksen puheenjohtaja varapuheenjohtaja hallituksen jasen

— s 7 _-_/"/ A 1
Inly e
ZSari Kiviluoma fénjaﬁéffert i Petra Metsola
hallituksen jasen hallituksen jasen hallituksen jasen

Tilinpdatosmerkinta
Suoritetusta toiminnantarkastuksesta on tandan annettu toiminnantarkastuskertomus.

Helsinki . 2025

Anna-Maija Ketola



