TASEKIRJA 1.1.-31.12.2025

URHEILUSEURA KATAJANOKAN KUNTO —
SKATTAN KONDIS RY

Y-tunnus 2030527-4



URHEILUSEURA KATAJANOKAN KUNTO — SKATTAN KONDIS RY

Sisallys Sivu

Sisdllysluettelo
Toimintakertomus
Tuloslaskelma

Tase

O 0 N N =

Liitetiedot ja allekirjoitukset

Tasekirja on sdilytettdva vahintdan 10 vuotta tilikauden paattymisest eli
31.12.2035 asti (KPL 2:10.1 §).

Tilikauden tositeaineisto on sdilytettdva vahintidin 6 vuotta sen vuoden lopusta
jona tilikausi on paattynyt eli 31.12.2031 asti (KPL 2.10.2 §).

Osoite ¢/o Sanna-Maria Lanki Y-tunnus 2030527-4

Luotsikatu 14 A5 Kotipaikka  Helsinki
00160 HELSINKI Yhd.rek.nro 188162



Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan Kondis ry.
Toimintakertomus 2025 Sivu1/5

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025

Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan Kondis ry perustettiin vuonna 2003 ja vuosi 2025 oli
seuran toiminnan 22, tdysi toimintavuosi.

1. TOIMINTAPERIAATTEET JA ARVOT

Seuran toimintaperiaatteena on jarjestda aikuisille kuntoliikuntaan kannustavaa toimintaa ja tarjota
kaikille sopiva lajivalikoima, johon on helppo tulla mukaan. Liikunnan ilo ja terveysvaikutukset ovat
seuran kantavia ajatuksia. Kohderyhmaksi on valittu aikuiset ja ne ikdryhmat, joita asuu eniten
seuran toiminta-alueella Katajanokalla ja sen ldheisilld kaupunginosilla. Tilastojen mukaan seuran
jasenkunnan ikdprofiili vastaa hyvin ldhialueiden asukkaiden iképrofiilia.

Urheiluseura Katajanokan Kunto ry. on yleishyddyllinen yhdistys, joka ei toimi
liiketoimintaperiaatteella vaan jérjestdd jasenilleen hyvin ohjattua monipuolista liikuntaa
erinomaisella hinta- ja laatusuhteella perinteisessa yhdistystoimintahengessa.

Toimintaa ohjaaviksi arvoiksi on hyvaksytty yhteisollisyys, ldheisyys, laatu, mukaantulon helppous
ja iloinen meininki.

Yhteisollisyytemme edistdd ja tukee yhteenkuuluvuutta paitsi seuran jisenten kesken, myds
Katajanokan Kunnon ja muiden alueen toimijoiden (Katajanokka seura, Katajanokan Jaansarkijat,
seurakunta, yritykset ja yhteisot) valilla. Yhteisollisyys Katajanokan Kunnon toiminnassa on myds
likuntaryhmissa toimivien jaettua tukea ja iloa yhteisesta harrastuksesta.

Liheisyytemme tarkoittaa, ettd seuran toimintatilat (liikuntahalli, puistot, yms.) ovat kivelymatkan
pddssd suurimalle osalle seuran jdsenistd. Laheisyytemme on my®os sitd, ettd seuran toimihenkiléits
(hallitusta, ohjaajia) on helppo ldhestya ja yhteyskanavia on useita (s-posti, puhelin, FB, instagram,
seuran kotisivut).

Laadulla takaamme sen ettd liikuntalajien ohjaajat ovat kokeneita ammattilaisia ja seura pyrkii
osallistumaan erilaisiin kuntoliikuntakoulutuksiin mahdollisimman laajasti.

Toimintaan mukaan tuleminen ja liikuntaharrastuksen aloittaminen Katajanokan Kunnossa ei vaadi
suosituksia tai kokemusta, ainoastaan kiinnostusta kuntoiluun. Jdsenmaksuissa ja lajihinnoitteluissa
etusijalla on alhainen osallistumiskynnys.

lloinen meininki saavutetaan reippaasta lilkkkumisesta yhdessa, jossa suorittamisen sijaan etusijalla
on iloinen ja virkea mieli.

Seura on ESLUn (Eteld Suomen Liikunta- ja Urheilu ry) jasen.

Urheiluseura Katajanokan Kunto ry:n tavoitteen on tuottaa terveyttd edistivds iloista ja
monipuolista lilkkuntaa mahdollisimman monelle edullisesti ja laadukkaasti.

Hinnoittelu
Seuran liittymismaksu on alusta ldhtien ollut 5 €. Vuonna 2016 jasenmaksuksi vahvistettiin 20 €
vuodesta 2017 ldhtien. Kunkin liikuntalajin ja tapahtuman maksut maaritelldan edelleen erikseen.
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Hinnoittelussa on periaatteena se, ettd maksulla saadaan katettua kulut (esim. salivuokra ja vetdjien
palkkiot), minka lisdksi seuralle tulee jiada myos pieni summa mahdollisten yllattavien kulujen
kattamiseksi. Pyrimme jésenystavillisiin, mahdollisimman kohtuullisiin hintoihin.

2.VARSINAINEN TOIMINTA
Jisenmddirédin kehitys
Seuran jasenrekisterissa on ollut varsinaisia jasenis seuraavasti:

31.12.2025 193 jasentd
31.12.2024 180 jdsenta
31.12.2023 185 jasenta
31.12.2022 177 jasentd
31.12.2021 164 jdsenta
31.12.2020 186 jasenta
31.12.2019 187 jasentd
31.12.2018 184 jasentd
31.12.2017 177 jasentd
31.12.2016 231 jasentd
31.12.2015 217 jdsenta
31.12.2014 263 jasenta
31.12.2013 254 jasentd

Vuoden 2025 lopussa Katajanokan Kunnon postituslistalla oli kaikkiaan 827 henkiloa.

Katajanokan Kunnon toimintaan osallistuminen painottuu tilla hetkelld yli 45-vuotiaiden ryhmiin ja
naisiin. Miehid osallistuu Katjanokan Kunnon toimintaan valitettavan vihin. Lajikokelujen ja
markkinoinnin avulla pyritddn toimintaan samaan mukaan myds uusia ikdryhmii alueen
ikdrakenteen muuttuessa.

Seuran toiminnassa on ollut mukana pddasiassa Katajanokan, Kruununhaan ja muutaman muun
kantakaupungin alueen asukkaita, mutta periaatteemme on, ettd jasenyys on kaikille avoin
asuinpaikasta riippumatta. Seuran kursseille osallistuminen ei edellyté seuran jasenyytta.

Liikuntapaikat, tuntien ohjaajat ja liikuntalajit

Seuran koko toiminnan ajan kaikki vakituiset sisdliikuntavuorot on jirjestetty Katajanokan
Liikuntahallilla. N&in oli myds vuonna 2025. Halli onkin seuramme toiminnan perusedellytys ja
nykyinen paikalla oleva henkilokunta on avainasemassa eri kurssien sujuvassa jirjestimisessa.
Kaikkiin ryhmiin on tullut uusia harrastajia, toki osa harrastajista on myds poistunut. Pidimme
tunneilla aina osallistujalistaa ja saamme siten yksityiskohtaisen kuvan aktiiviharrastajien
kokonaismadristd ja osallistumisesta eri kursseille. Monien vuosien ajan Katajanokan Kunto on
kiinnittdnyt erityisesti huomiota liikuntakurssien vetdjien ammattitaitoon ja osaamiseen. Sen
johdosta Katajanokan Kunnolla onkin kaikissa lajeissa ammattitaitoinen ja innostava vetija. Kaikista
seuran lajeista 16ytyy verkkosivuiltamme hyva kuvaus osoitteessa: www.katajanokankunto.fi.
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Vuonna 2025 jiirjestetyt tunnit Katajanokan liikuntahallilla, liikutetut tunnit - aktiivinen
osallistuminen
Seura jarjesti vuonna 2025 saannéllisia liilkuntatunteja 11 eri lajissa. Osallistujia lajeissa oli yhteensi
425. Taulukoissa 1. ja 2. on esitetty yksityiskohtaisesti vuoden 2025 kursseille ilmoittautuminen ja
osallistuminen.

Taulukot 1 ja 2 Vuoden 2025 kursseilie ilmoittauturninen ja osallisturinen

Kevit 2025
Laji kurssikertoja osallistujia naisia miehia kayntikertoja
Circuit 20 24 21 3 313
Core 19 12 12 0 166
HUT 20 14 9 5 171
Jooga 21 21 17 4 219
Kunnon treeni 21 19 16 3 285
Lattarijumppa 20 11 11 0 125
Pilates (ke) 20 18 17 1 209
Pilates | 20 14 13 1 208
Pitates Il 20 15 14 1 280
Taiji {pe) 20 10 8 2 148
Taiii {su) 20 8 7 1 101
Tanssillinen tunti 21 16 16 0 228
Voima ja tasapaino 20 8 8 0 78
Yin-jooga 19 12 11 1 146
Yhteensd: 281 202 180 22 2677
Syksy 2025
Laji kurssikertoja osallistujia naisia miehia kayntikertoja
Circuit 16 23 19 4 239
Core 16 13 13 0 144
HIT 16 17 12 5 159
jooga 16 20 17 3 172
Kunnon treeni i6 23 20 3 220
Lattarijumppa 16 12 12 0 117
Pilates (ke) 16 21 20 1 188
Pilates | 15 9 8 1 66
Pilates Il 15 13 11 2 177
P3ivépilates 16 26 24 2 267
Taiji {pe) 16 10 4 131
Taiji (su) 16 8 7 1 71
Tanssillinen tunti 16 14 14 0 156
Voima ja tasapain 16 7 7 0 79
Yin-jooga 16 7 6 1 77
Yhteensa: 238 223 196 27 2263
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3.TAPAHTUMAT, INTENSIIVIKURSSIT JA ULKOKURSSIT

Puistojumppien jérjestéminen vuonna 2025

Katajanokan Kunto on jarjestanyt vuosittain puistojumppia Katajanokalla Laivastopuiston
nurmikolla, Idhelld mattolaituria ja jadnmurtajia. Puistojumpat ovat olleet osallistujille aina ilmaisia.
Vuonna 2025 jumppia jérjestettiin ainoastaan elokuussa, kaikkiaan 3 kertaa.

Pikkujoulut
Pikkujoulut jarjestettiin vuonna 2025 ravintola Fly Fusionissa Katajanokalla 3.12. Lisna oli padosa
Katajanokan Kunnon hallituksesta ja avustavasta henkilékunnasta.

Asahi
Loppuvuodesta jérjestettiin ilmainen Asahi - kokeilutunti. Tima kokeilutunti oli hyvin suosittu, ja
laji otetttiin osaksi seuran vakio-ohjelmaan kevaalla 2026.

4. HALLINTO JA TALOUS

Seuran vuosikokous pidettiin 7.5.2025 Katajanokan seurakuntakodilla, osoitteessa Kauppiaankatu
8-10 B. Vuosikokouksessa vahvistettiin vuoden 2024 tilinpdatds, joka osoitti tuloksen olleen
1007,94 euroa. Tulos siirrettiin ylijadma-/alijaamajaannostilille. Vuosikokouksessa myonnettiin
vuonna hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille vastuuvapaus. Samalla vahvistetiin vuoden 2025
toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka liittymis- ja jasenmaksujen suuruudet. Paitettiin pitad
littymismaksu 5 euron suuruisena ja jasenmaksu 20 euron suuruisena.

Hallitukseen kuuluivat toimintavuoden 2025 aikana seuraavat henkilt:

Puheenjohtajana Sanna-Maria Lanki, Tuuli Lisitsin (varapuheenjohtaja), Nea Kanto, Sari Kiviluoma,
Petra Metsola, Janne Ritakoski, hallituksen varajdseneni Annukka Karonen ja avustavina toimijoina
Rauni Niemi (kirjanpitdjd), Pyry Vainio (sihteeri).

Hallitus kokoontui vuoden 2025 aikana kaikkiaan 11 kertaa. Kokoukset jirjestettiin p&&osin
etdyhteyden vdlityksella. Toiminnantarkastajana toimi Anna-Maija Ketola ja
varatoiminnantarkastajana Paivi Sirola. Rahastonhoitajana on toiminut Rauni Niemi. Hallitus ei
vuoden 2025 aikana pitanyt erillisid suunnittelupalavereja, silld hallitus sisallytti kuukausittaisiin
kokouksiinsa aina elemetteja seuran hallinnon hoitamisesta, Ishivuosien hallitustyéskentelysts,
kurssien jarjestamisestd, verkkosivujen ja sahkdpostin hoitamisesta seki tilintarkastuksen ja monien
muiden toimintojen pyérittdmisestd. N&iden keskustelujen perusteella on selvdi, ettd seuran
hallinto tullaan hoitamaan padasiassa vapaaehtoisvoimin myés ldhitulevaisuudessa. Kokouksissa
sovittiin myds hallituksen jasenten toimenkuvista, tietoturvasta, vuorovastaavien roolista ja uusien
lajien kehittelysta.

Seuralla on pankkitili OP-Helsinki pankissa. Seura on vakuuttanut seuran toiminnassa olevat
vapaaehtoiset toiminnan vastuuvakuutuksella Lahi-Tapiolassa.

Seuran yhteystiedot:
Verkkosivut: www.katajanokankunto.fi
Sahképosti: kunto@katajanokankunto.fi
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Talous

Seuran talous on ollut edelleen kohtuullisen vakaalla pohjalla. Viime vuosien aikana osa seniori-
ikdisistd jumppaajistamme on jattdyntyt pois seuran toiminnasta. Toisaalta myo&s kokonaan uusia
jasenia on tullut mukaan jumppiimme. Olemme tehneet vuoden 2025 aikana myd&s pienimuotisia
mainoskampanjoita sosiaalisessa mediassa saadaksemme seuran jumppiin uusia osallistujia.
Olemme onnistuneet pitdmaan hinnankorotukset liikuntatuntien hinnoissa varsin maltillisina ja
taten kurssien osallistumismaksut on pystytty pitdmaan osallistujille edelleen kohtuullisina.

5. KEVAAN- JA SYKSYN 2026 OHJELMAT

Vuoden 2025 loppupuolella valmisteltiin vuoden 2026 keviin toimintaa. Kevaan vakiotunnit ja
aikataulut olivat valmiina joulukuun alkupuolella ja ilmoittautuminen avattiin 15.12.2025. Keviin
uutena lajina aloitti Asahi.

Syksyn 2026 ohjelman voimme suunnitella vasta kevaian 2026 aikana, kun olemme saaneet tiedot
tulevan kauden (syksy 2026, kevit 2027) liikuntahallivuoroista. Tavoitteemme on, ettd saamme
pitda kaikki harjoitteluvuoromme ja uusiakin vuoroja ottaisimme mielellimme kaytté6n.
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Varsinainen toiminta
Tuotot
3000 Osallistumismaksut
3700 Pipo ym. myynti
Kulut
Henkiléstékulut
5003 Palkkiot, veronalaiset
5004 Palkkiot toiminimille
5005 Kirjanpitopalkkio
Muut kulut
4310 Maksetut jAsenmaksut
4401 Salivuokrat
4402 Kokoustilavuokrat
4580 Mainoskulut

4590 Edustuskulut, kukat, lahjat, juhlat ym.
4601 Kone- ja kalustohankinnat

4701 Matkaliput

4913 Internet, Elisa, Hoika, SLU Sporttisaitti

4921 Rahaliikenteen kulut
4935 Vakuutukset
4941 Toimistotarvikkeet

4991 Muut hallintokulut (vuosikokous ym.)

Kulut yhteensad
Tuotto/kulujddma

Varainhankinta
Tuotot
7300 Liittymismaksutulot
7310 Jasenmaksutulot
Kulut
Varainhankinta yhteensa

Tuotto/kulujadma

Yleisavustukset

8800 Helsingin kaupunki, toiminta-avustus

Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijadma)

Tuloslaskelma

01.01.2025 -
31.12.2025

49 967,55
49 898,55
69,00

—48 481,40
-8 115,00
-38 566,40
-1 800,00
-12 874,13
-135,00
-6 999,91
-160,00
-928,70
-300,60
0,00

0,00
-1667,33
-2 437,17
-72,58
-147,94
-24,90

—61 355,53

-11 387,98
4 205,00
245,00

3 960,00
0,00

4 205,00
-7 182,98

1 457,00
1 457,00

-5 725,98
-5725,98

02.02.2026
Sivu 1

01.01.2024 -
31.12.2024

48 982,00
48 865,00
117,00

-42 511,80
-8 960,00
-31 751,80
-1 800,00
-11 256,26
-130,00
-6 362,00
0,00

0,00
-487.48
-266,68
-125,00
-1790,55
-1819,88
~-64,84
-166,33
-43,50
~-53 768,06

—4 786,06
4 345,00
245,00

4 100,00
0,00

4 345,00
-441,06

1 449,00
1 449,00

1 007,94
1 007,94
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VASTAAVAA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhylaikaiset saamiset
Muut saamiset
1760 Muut saamiset
Rahat ja pankkisaamiset
1910 Uudenmaan osuuspankki

Vastaavaa yhteensa

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijadma (alijdgama)
2450 Edellisten tilikausien ylijadmé/alijgama
Tilikauden ylija&dm3 (alijidma)
2460 Tilikauden tulos
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pddoma
aadut ennakot
2950 Saadut ennakot
Muut velat
2988 Ennakonpidatysvelat
Siirtovelat
2990 Siirtovelat

Vastattavaa yhteensi

31.12.2025

31 647,50
1499,72
1499,72
1499,72

30 147,78

30 147,78

31 647,50

19 207,04
24 933,02
24 933,02
-5 725,98
-5725,98
12 440,46
12 440,46
10 560,00
10 560,00
738,00
738,00
1142,46
1142,46

31 647,50

02.02.2026
Sivu 1
31.12.2024

34 761,74
0,00
0,00
0,00
34 761,74
34 761,74

34761,74

24 933,02
23 925,08
23 925,08
1 007,94
1 007,94
9 828,72
9 828,72
8 052,50
8 052,50
930,64
930,64
845,58
845,58

34 761,74

4



[

KATAJANOKAN KUNTO - SKATTAN KONDIS RY

TILINPAATOKSEN LITETIEDOT 31.12.2025

Avustukset ja rahastot
Tilikaudella my&nnetyt avustukset on tuloutettu kokonaisuudessaan tilikaudella. Kaikki saadut
avustukset ovat olleet yleisavustuksia ja ne on kirjattu tuloslaskelman erdan "Yleisavustukset”.

Oman padoman muutokset

2025 2024
Edellisten tilikausien ylijzdma (alijaama) 24 933,02 23 925,08
Tilikauden ylijaama (alijaama) -5725,98 1007,94
Oma paaoma 31.12.2025 19 207,04 24 933,02

Kirjanpitokirjojen luettelo
Sidottu tasekirja

Paakirja ja pdivakirja ATK-tulosteina
Tositteet 1 — 253 paperitositteina

Tositteiden lajit
Rahaliikennetositteet, oikaisu- ja muistiotositteet kirjausjirjestyksessé paperitositteina
yhtena tositesarjana.

Tilinpaatoksen allekirjoitukset

Helsinki 26 . > 2026

2y Tl MNoAw??

na-Maria Lanki Tuuli Lisitsin Nea Kanto
hallituksen puheenjohtaja varapuheenjohtaja hallituksen jdsen
g 7 o ; i
YVl W il S AT I e
Sari Kiviluoma pitra Metsdla fan_r)e Ritakoski
hallituksen jdsen hallituksen jasen hallituksen jasen

Tilinpaatésmerkinta
Suoritetusta toiminnantarkastuksesta on tdndan annettu toiminnantarkastuskertomus.

Helsinki 2. Y 2026

“Irns /L/é%;} %é/(,é-\

Anna-Maija Keto%



TOIMINNANTARKASTUSKERTOMUS

Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan Kondis ry:n jasenille

Olen tarkastanut Urheiluseura Katajanokan Kunto — Skattan Kondis ry:n
(Y-tunnus 2030527-4) talouden ja hallinnon tilikaudelta 1.1.2025 — 31.12.2025.
Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpaatdksen ja toimintakertomuksen laatimisesta ja siits, etts
ne antavat oikeat ja riittavat tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaatcksen
ja laatimista koskevien sddnndsten ja maaraysten mukaisesti. Hallitus vastaa
myds siité, ettd yhdistyksen kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito on
luotettavalla tavalla jarjestetty.

Toiminnantarkastajan velvollisuudet

Toiminnantarkastajan tehtéva on arvioida yhdistyksen hallinnon jarjestamista,
kirjanpidon ja tilinp&atdksen yleistd asianmukaisuutta, johdon saamien
etuuksien ja lahipiiritoimien asianmukaisuutta seka jasenten yhdenvertaisen
kohtelun toteutumista. Toiminnantarkastus suoritetaan yhdistyksen toimintaan
nahden riittavassa laajuudessa.

Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen maaran
tarkoitukseen soveltuvaa toiminnantarkastusaineistoa.

Toiminnantarkastuslausunto

Tarkastuksen perusteella totean, etta tilinpaatoés perustuu kirjanpitoon ja
sisaltaé olennaisilta osin tuotot, menot, varat, oman p&ddoman ja velat.
Tarkastuksessa ei ole havaittu, etté hallituksen jasen tai toimihenkilo olisi
syyllistynyt tekoon tai laiminlyéntiin, josta saattaa seurata vahingonkorvaus-
velvollisuus yhdistysta kohtaan, eika ole havaittu, etta johtoon kuuluva

tai toimihenkild olisi rikkonut yhdistyslakia tai yhdistyksen saantoja.

Helsingissa, huhtikuun 2 paivana 2026
27 ’o I!f
e = o (_ /',/ s / y 7
o % @) pele
Anna-Maija Ketola
toiminnantarkastaja



