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TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2023

Urheiluseura Katajanokan Kunto - Skattan Kondis ry perustettiin vuonna 2003 ja vuosi 2023 oli
seuran toiminnan 20. tdysi toimintavuosi.

TOIMINTAPERIAATTEET JA ARVOT

Seuran toimintaperiaatteena on jarjestda aikuisille kuntclilkkuntaan kannustavaa toimintaa ja
tarjota kaikille sopiva lajivalikoima, johon on helppo tulla mukaan. Liikunnan ilo ja
terveysvaikutukset ovat seuran kantavia ajatuksia. Kohderyhmaksi on valittu aikuiset ja ne
ikdryhmat, joita asuu eniten seuran toiminta-alueella Katajanokalla ja sen l3heisilla
kaupunginosilla. Tilastojen mukaan seuran jasenkunnan ikaprofiili vastaa hyvin ldhialueiden
asukkaiden ikaprofiilia.

Urheiluseura Katajanokan Kunto ry. on yleishyddyllinen vyhdistys, joka ei toimi
liiketoimintaperiaatteella vaan jarjestda jasenilleen hyvin ohjattua monipuolista liikuntaa
erinomaisella hinta- ja laatusuhteella perinteisessd yhdistystoimintahengessd. Seuran hallinnon
hoitaminen, hallitustydskentely, kurssien jarjestdminen, verkkosivujen ja sihképostin hoitaminen
seka tilintarkastus ja monet muut toiminnan pydrittdmisessa valttdmattémat tehtdvat hoidetaan
vapaaehtoisvoimin.

Toimintaa ohjaaviksi arvoiksi on hyvaksytty yhteiséllisyys, |aheisyys, laatu, mukaantulon helppous
ja iloinen meininki.

Yhteisollisyytemme edistda ja tukee yhteenkuuluvuutta paitsi seuran jasenten kesken, myds
Katajanokan Kunnon ja muiden alueen toimijoiden (Katajanokka seura, Katajanokan Jaansarkijat,
seurakunta, yritykset ja yhteisot) valilla. Yhteisollisyys Katajanokan Kunnon toiminnassa on myds
liilkuntaryhmissa toimivien jaettua tukea ja iloa yhteisesta harrastuksesta.

Liheisyytemme tarkoittaa, ettd seuran toimintatilat (liikkuntahalli, puistot, yms.) ovat
kavelymatkan padssa suurimalle osalle seuran jasenistd. Laheisyytemme on myds sitd, ettd seuran
toimihenkildita (hallitusta, ohjaajia) on helppo ldhestya ja yhteyskanavia on useita (s-posti,
puhelin, FB, instagram).

Laadulla takaamme sen ettd liikuntalajien ohjaajat ovat kokeneita ammattilaisia ja seura pyrkii
osallistumaan erilaisiin kuntoliikuntakoulutuksiin mahdollisimman laajasti.

Toimintaan _mukaan tuleminen ja lilkuntaharrastuksen aloittaminen Katajanokan Kunnossa ei
vaadi suosituksia tai kokemusta, ainoastaan kiinnostusta kuntoiluun. Jasenmaksuissa ja
lajihinnoitteluissa etusijalla on alhainen osallistumiskynnys.

lloinen meininki saavutetaan reippaasta liikkumisesta yhdess3, jossa suorittamisen sijaan etusijalla
oniloinen ja virked mieli.

Seuran hallitus on vahvistanut VALO Reilun Pelin ihanteiden ja tavoitteiden noudattamisen seuran
toiminnassa. Naméa periaatteet ja tavoitteet soveltuvat erityisen hyvin Katajanokan Kunnon
toimintaan ja ovat olennaisin osin yhtenevdisia seuralle asetettujen tavoitteiden kanssa. Seura on
myds ESLUn (Eteld Suomen Liikunta- ja Urheilu ry) jasen.
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Urheiluseura Katajanokan Kunto ry:n toiminta voidaan kiteyttdd seuraavasti: “Kunnon toiminnan
tavoitteena on tuottaa jasenilleen "Kunnosta iloa”.

Hinnoittelu

Seuran liittymismaksu on alusta ldhtien ollut 5 €. Vuonna 2016 jiasenmaksuksi vahvistettiin 20 €
vuodesta 2017 lahtien. Kunkin liikuntalajin ja tapahtuman maksut masritelldan edelleen erikseen.
Hinnoittelussa on periaatteena se, ettd maksulla saadaan katettua kulut (esim. salivuokra ja
vetdjien palkkiot), minka lisdksi seuralle tulee jaada my6s pieni summa mahdollisten yllattavien
kulujen kattamiseksi. Pyrimme jasenystavillisiin, mahdollisimman kohtuullisiin hintoihin.

2.VARSINAINEN TOIMINTA
Jadsenmadiéiréin kehitys
Seuran jdsenrekisterissd on ollut varsinaisia jasenia seuraavasti:

31.12.2023 185 jasenta
31.12.2022 177 jasenta
31.12.2021 164 jasentd
31.12.2020 186 jasenta
31.12.2019 187 jasenta
31.12.2018 184 jasentd
31.12.2017 177 jasenta
31.12.2016 231 jasenta
31.12.2015 217 jasenta
31.12.2014 263 jasenta
31.12.2013 254 jasentd
31.12.2012 249 jasentd
31.12.2011 247 jasenta

Vuoden 2023 lopussa Katajanokan Kunnon postituslistalla oli kaikkiaan 747 henkil6a.

Katajanokan Kunnon toimintaan osallistuminen painottuu talla hetkelld yli 45-vuotiaiden ryhmiin
ja naisiin. Miehia osallistuu Katjanokan Kunnon toimintaan valitettavan vdhan. Lajikokelujen ja
markkinoinnin avulla pyritddn toimintaan samaan mukaan myos uusia ikdryhmid alueen
ikdrakenteen muuttuessa.

Seuran toiminnassa on ollut mukana p&édasiassa Katajanokan, Kruununhaan ja muutaman muun
kantakaupungin alueen asukkaita, mutta periaatteemme on, ettd jasenyys on kaikille avoin
asuinpaikasta riippumatta. Seuran kursseille osallistuminen ei edellytd seuran jasenyytta.

Vuonna 2023 Katajanokan Kunto pystyi jarjestdimaddn taas kursseja ilman Corona-pandemian
aiheuttamia rajoituksia. Useilla kursseilla nahtiikin osallistujamddrien nousua sekd uusia
osallistujia. Vuoden uusista lajeista Lattarijumppa sekd Yin-jooga kerdsivat kumpikin paljon
kavijoita.
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Puistojumppien jdrjestéminen vuonna 2023

Katajanokan Kunto on jarjestanyt vuosittain puistojumppia Katajanokalla Laivastopuiston
nurmikolla, ldhelld mattolaituria ja jadnmurtajia. Puistojumpat ovat olleet osallistujille aina
ilmaisia. Tdna vuonna jumppia jarjestettiin kaikkiaan 8 kertaa kesa — elokuun aikana.

Liikuntapaikat, tuntien ohjaajat ja liikuntalajit

Seuran koko toiminnan ajan kaikki vakituiset sisdlilkuntavuorot on jirjestetty Katajanokan
Liikuntahallilla. N&in oli myds vuonna 2023. Halli onkin seuramme toiminnan perusedellytys ja
nykyinen paikalla oleva henkilékunta on avainasemassa eri kurssien sujuvassa jirjestimisessa.
Kaikkiin ryhmiin on tullut uusia harrastajia, toki osa harrastajista on myés poistunut. Pidimme
tunneilla aina osallistujalistaa ja saamme siten yksityiskohtaisen kuvan aktiiviharrastajien
kokonaismadarista ja osallistumisesta eri kursseille. Monien vuosien ajan Katajanokan Kunto on
kiinnittanyt erityisesti huomiota liikuntakurssien vetdjien ammattitaitoon ja osaamiseen. Sen
johdosta Katajanokan Kunnolla onkin kaikissa lajeissa ammattitaitoinen ja innostava vetija.
Kaikista seuran lajeista 16ytyy verkkosivuiltamme hyvd kuvaus sekd tiedot ohjaajista osoitteessa:
www.katajanokankunto.fi.

Vuonna 2023 jirjestetyt tunnit Katajanokan liikuntahallilla, liikutetut tunnit - aktiivinen
osallistuminen

Seura jarjesti vuonna 2023 saanndllisia likkuntatunteja neljdssatoista eri lajissa. Osallistujia lajeissa
oli yhteensa 643. Taulukoissa 1. ja 2. on esitetty yksityiskohtaisesti vuoden 2023 kursseille
ilmoittautuminen ja osallistuminen.

Taululot 1 ja 2 Vuoden 2023 kursseille iimoittautuminen ja osallistuminen

Kevit 2023 _
Laji _ |kurssikertoja [osallistujta|naisia[michia  kayntikertoja |
Circuit [ 14 T
Harmony Moves - B | T A 0 85|
EY 16 w3 1o g 132|
Jooga i 16 30| 25] 5] 315
(ehonbuotto | I R | I 7|
Kunnon Treeni [z 0 0 el 20| B! TR s | 210|
Lattarijumppa | [ af 0| 196|
Pilates | 15 18| 16, 2| 161
Pitates i | 15 25| 23 2| 254
Taifl, alkeis, pe . R ] T 11 80|
Taiji, omatoimi, su | B I & | §l_ . d_l _______1:__ 47
Tansjumppa | 18] 45| 45| 0 471
Voima ja tasapaing ‘_ 15 8] _.-.._...é,l.... - _____!_|____ . -
Yhteensa: | 200| 235| 217 18| 2393,
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o ~ Syksy 2023

Laji kurssikertoja osallistujla naisia michia kayntikertoja

Clreuit 18 a0 38 2 214
Care 4 24 20 4 50
Harmony moves 15 25 25 0 92
HAT 7 16 16 0 55
laoga 16 33 27 6 260
Kehonhuclto 16 17 16 1 82
Kunnon Treen 16 38 36 2 196
Lattarijumppa 16 35 35 0 127
Piiates i 15 19 17 2 134
Pilates i 15 29 27 2 201
Taiii, atkeis, pe 4] 16 12 4 84
Taiji, omatoini, su 15 4 4 0 34
Veoima ja tasapaing i 14 14 0 56
Yinjooga 18 42 36 6 176
Tanssdlinen jumppa 15 56 56 0 417
Yhteensa: S| TENNTY . NS, IR S V)

3.TAPAHTUMAT, INTENSIIVIKURSSIT JA ULKOKURSSIT

Katajanokan Kunnon 20-vuotisjuhlat

Katajanokokan Kunnon 20-vuotisjuhlat jarjestettiin Katajanokan liikunthallilla 9.9. Juhlien
ohjelmassa oli muun muassai lajiesittely jumppineen, seuran toiminnan esittelyad hallitusten
jasenten toimesta seké seuran historiikki ja entisten hallitusten jasenten haastatteluja. Juhlaa
varten teettiin seuran juhlalogolla varustettuja juomapulloja ja T-paitoja.

Ulkotreeni- ja keséipilateskurssit

Kesa — toukokuun vaihteessa jarjestettiin pilateksen intensiivikurssi Aikuisopiston tiloissa
Annankadulla Johanna Ahlroosin johdolla. Elokuussa taas pidettiin lihaskuntoa kehittava
ulkotreeni kurssi Laivapuistossa Lia Strandbergin ohjaamana.

Pikkujoulut
Pikkujoulut jarjestettiin vuonna 2023 ravintola Via Tribunalissa Katajanokalla 27.11. Lasna oli
padosa Katajanokan Kunnon hallituksesta ja avustavasta henkildkunnasta.
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4. HALLINTO JA TALOUS

Seuran vuosikokous pidettiin 19.04.2023 Allas Caféssa, Katajanokanlaituri 2:ssa. Vuosikokouksessa
vahvistettiin vuoden 2022 tilinpa&tods, joka osoitti tuloksen olleen 2146,07 euroa. Tulos siirrettiin
ylijadma-/alijdamajaannostililie. Vuosikokouksessa myonnettiin vuonna hallitukselle ja muille
vastuuvelvollisille vastuuvapaus. Samalla vahvistetiin vuoden 2022 toimintasuunnitelma, tulo- ja
menoarvio sekd liittymis- ja jadsenmaksujen suuruudet. P3atettiin pitda liittymismaksu 5 euron
suuruisena ja jasenmaksu 20 euron suuruisena. Hallitukseen valittiin uusina jasenind Tanja Koffert
ja Petra Metsola edellisen kauden hallitusjdsenten jatkaessa tehtavissaan.

Hallitukseen kuuluivat toimintavuoden 2023 aikana seuraavat henkil6t:

Puheenjohtajana Sanna-Maria Lanki, Tuuli Lisitsin (varapuheenjohtaja), Nea Kanto, Sari Kiviluoma,
Tanja Koffert, Petra Metsola, hallituksen varajasenind Annukka Karonen, Ritta Virtanen-Kakriainen
ja avustavina toimijoina Rauni Niemi (kirjanpitdjd), Pyry Vainio (sihteeri).

Hallitus kokoontui vuoden 2023 aikana kaikkiaan 11 kertaa. Kokoukset jarjestettiin pddosin
etayhteyden valityksella. Toiminnantarkastajana toimi Anna-Maija Ketola ja
varatoiminnantarkastajana Paivi Sirola. Rahastonhoitajana on toiminut Rauni Niemi. Hallitus ei
vuoden 2023 aikana pitdnyt erillisid suunnittelupalavereja, silld hallitus sisdllytti kuukausittaisiin
kokouksiinsa aina elemettejd seuran hallinnon hoitamisesta, ldhivuosien hallitustyéskentelysta,
kurssien jarjestdmisestd, verkkosivujen ja sdahkopostin hoitamisesta sekd tilintarkastuksen ja
monien muiden toimintojen pydrittamisestd. Ndiden keskustelujen perusteella on selvdd, ettd
seuran hallinto tullaan hoitamaan paaasiassa vapaaehtoisvoimin myds lahitulevaisuudessa.
Kokouksissa sovittiin myo6s hallituksen jasenten toimenkuvista, tietoturvasta, vuorovastaavien
roolista ja uusien lajien kehittelysta.

Seuralla on pankkitili OP-Helsinki pankissa. Seura on vakuuttanut seuran toiminnassa olevat
vapaaehtoiset toiminnan vastuuvakuutuksella Lahi-Tapiolassa.

Seuran yhteystiedot:

Verkkosivut: www.katajanokankunto.fi
Sahkoposti: kunto@katajanokankunto.fi
Talous

Seuran talous on ollut edelleen kohtuullisen vakaalla pohjalla. Seuran taloutta on viime vuosina
koskenut eniten Covid-19-pandemia, joka on vaikuttanut Katajanokan Kunnon jasenmddrdan,
mahdollisuuksiin  jarjestdd sdanndllisia  harjoitustunteja Katajanokan Liikuntahallilla ja
ymmarrettivisti titd kautta osallistujien maardn pieneneminen on ollut varsin huolestuttavaa.
Kaikesta tdstd huolimatta olemme onnistuneet pitamaan hinnankorotukset liikuntatuntien
hinnoissa varsin maltillisina ja taten kurssien osallistumismaksut on pystytty pitamaan osallistujille
edelleen kohtuullisina. Erityisesti vuoden 2023 syyskaudella Katajanokan Kunnon jumpat kerasivat
taas runsain méairin osallistujia. Vuosi oli ensimmainen tdysi vuosi ilman koronarajoituksia.
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Kouluttautuminen

Vuoden 2023 aikana tarjosimme seuran vapaaehtoisille toimijoille mahdollisuuden tarvittaviin
koulutuksiin. Talld pyrimme pitdmdin osaamisemme kaikilta osin ajan tasalla ja modernia
seuratoimintaa palvelevana. Seuran hallituksen jisenet ja muut seuran toiminnan kehittimisesti
kiinnostuneilla ovat voineet osallistua ESLUn jarjestamiin koulutustilaisuuksiin aihepiirien ja
tarpeen mukaan.

5. KEVAAN- JA SYKSYN 2023 OHJELMAT

Vuoden 2023 loppupuolella valmisteltiin vuoden 2024 kevdin toimintaa. Kevddn vakiotunnit ja
aikataulut olivat valmiina joulukuun alkupuolella ja ilmoittautuminen avattiin 17.12.2023.

Syksyn 2024 ohjelman voimme suunnitella vasta kevaan 2024 aikana, kun olemme saaneet tiedot
tulevan kauden (syksy 2024 kevat 2025) liikuntahallivuoroista. Tavoitteemme on, ettd saamme
pitda kaikki harjoitteluvuoromme ja uusiakin vuoroja ottaisimme mielellimme kayttoon.
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Varsinainen toiminta
Tuotot
3000 Osallistumismaksut
3700 Pipo ym. myynti
Kulut
Henkildstokulut
5003 Palkkiot, veronalaiset
5004 Palkkiot toiminimille
5005 Kirjanpitopalkkio
Muut kulut
4310 Maksetut jasenmaksut
4401 Salivuokrat
4580 Mainoskulut
4590 Edustuskulut, kukat, lahjat, juhlat ym.
4601 Kone- ja kalustohankinnat
4913 Internet, Elisa, Hoika, SLU Sporttisaitti
4915 Postikulut
4921 Pankin kulut
4935 Vakuutukset
4941 Toimistotarvikkeet
4951 Hallinnon kokous- ja neuvottelukulut
Kulut yhteensa

Tuotto/kulujadama
Varainhankinta
Tuotot
7300 Liittymismaksutulot
7310 Jasenmaksutulot
Kulut
Varainhankinta yhteensé
Tuotto/kulujdama

Yileisavustukset
8800 Helsingin kaupunki, toiminta-avustus

Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijaama)

01.01.2023 -
31.12.2023

49 362,00
48 691,00
671,00

~38 906,49
-5745,00
-31 361,49
-1 800,00
-12 875,30
-110,00
-6 351,87
-1 589,68
-1683,71
-611,53
-1810,07
-63,50
-505,32
-64,84
-52,78
-32,00

-51 781,79

-2 419,79
3 910,00
230,00

3 680,00
0,00

3 910,00
1490,21

3714,00
3714,00

5 204,21

5 204,21

04.03.2024
Sivu 3

01.01.2022 -
31.12.2022

35610,00
35610,00
0,00

-30 985,92
-5 635,00
-23 550,92
-1 800,00
-7 860,01
-110,00

-3 931,11
-326,24
-639,50
-457,89
-1763,59
-50,70
-439,90
~64,84
-76,24
0,00

-38 845,93

-3 235,93
3760,00
180,00

3 580,00
0,00

3 760,00
524,07

1 622,00
1 622,00

2 146,07

2 146,07

/
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VASTAAVAA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Siirtosaamiset
1770 Siirtosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
1910 Uudenmaan osuuspankki

Vastaavaa yhteensa

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien ylijadama3 (alijddma)
2450 Edellisten tilikausien ylijaiama/alijadma
Tilikauden ylijaam4 (alijadma)
2460 Tilikauden tulos
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras pddoma
Saadut ennakot
2950 Saadut ennakot
Muut velat
2988 Ennakonpidatysvelat
Siirtovelat
2990 Siirtovelat

Vastattavaa yhteensa

31.12.2023

28 012,46
380,00
380,00
380,00

27 632,46

27 632,46

28 012,46

23 925,08
18 720,87
18 720,87
5 204,21
5 204,21
4 087,38
4 087,38
2 035,00
2 035,00
715,00
715,00

1 337,38
1 337,38

28 012,46

04.03.2024
Sivu 2
31.12.2022

28 068,77
0,00
0,00
0,00
28 068,77
28 068,77

28 068,77

18 720,87
16 574,80
16 574,80
2 146,07
2 146,07
9 347,90
9 347,90
6 880,00
6 880,00
1 015,05
1 015,05
1 452,85
1452,85

28 068,77
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TILINPAATOKSEN LITETIEDOT 31.12.2023

Avustukset ja rahastot
Tilikaudella myénnetyt avustukset on tuloutettu kokonaisuudessaan tilikaudella. Kaikki saadut
avustukset ovat olleet yleisavustuksia ja ne on kirjattu tuloslaskelman erédin "Yleisavustukset".

Oman padgoman muutokset

2023 2022
Edellisten tilikausien ylijaama 18 720,87 16 574,80
Tilikauden ylijaama (alijgama) 5204,21 2 146,07
Oma pddoma 31.12.2023 23 925,08 18 720,87

Kirjanpitokirjojen luettelo
Sidottu tasekirja

Padkirja ja paivadkirja ATK-tulosteina
Tositteet 1 — 315 paperitositteina

Tositteiden lajit
Rahaliikennetositteet, oikaisu- ja muistiotositteet kirjausjirjestyksessa paperitositteina
yhtenad tositesarjana.

Tilinpdatoksen allekirjoitukset

Helsinki & . 3 2024

éd’nna-Maria Lanki Tuuli Lisitsin Nea Kanto
hallituksen puheenjohtaja varapuheenjohtaja hallituksen jasen
. B P
v/ m—— VLo i WY | "{;' / [/
Bari Kiviluoma Tanja Koffert Petra Metsola
hallituksen jasen hallituksen jasen hallituksen jasen

Tilinpdatosmerkinta
Suoritetusta toiminnantarkastuksesta on tandan annettu toiminnantarkastuskertomus.

Helsinki . 2024

Anna-Maija Ketola



