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Seivashyppy on Suomen kaikkien aikojen toiseksi parhaiten arvokilpailuissa menestynyt yleisurheilun

kenttalaji. Se tarjoaa tulevaisuudessakin erinomaiset menestysmahdollisuudet.

Mika oli mahdollista eilen, voi olla mahdollista myés huomenna.

Seivaskoulu on tarkoitettu kaikille lajista kiinnostuneille urheilijanaluille. Ryhmia jaetaan hyppykokemuksen, idn ja
enndatyksen mukaan. Uusilta osallistujilta ei vaadita aiempaa hyppykokemusta, eikd omaa seivastd.
Tule kokeilemaan mielenkiintoista ja haastavaa lajia turvallisesti ja hyvdssa ohjauksessa.

Seivaskoulut ovat yleisurheiluseurojen ja muiden tahojen jarjestamia.
Seivaskoulu tarjoaa mahdollisuuden tutustua ja harjoitella hyppaamista
ja se on tarkoitettu 9-15-vuotiaille urheilijanaluille. Seivaskoulu sisaltaa
kymmenen harjoituskertaa.

Seivaskoulut alkavat marraskuun alkupaiving, jatkuen noin kahden viikon
vélein huhtikuulle asti.

Seivaskoulut jarjestetadn niihin varatuissa harjoituskeskuksissa.

Seivaskouluun ovat toivottuja myo6s hyppadjien valmentajat/huoltajat tai
seuran ihmiset, jotta oppi siirtyisi myds seuraan pain.

Lajista innostuville on tarjolla opastusta myos seipaan hankintaan, ja
aivan pienimpien on mahdollisuus ostaa itse tehty aloitusseivas.

Osallistumismaksu sisdltaa kymmenen harjoituskertaa ja urheiluhallin
sisaanpaasyt! Huoltajat ja seuran ihmiset paasevat ilmaiseksi mukaan.

limoittautumisten perusteella seivaskouluryhmia voidaan perustaa kaksi
tai nelja hyppykokemus ja ika huomioiden.

Seivastallin seipaat!
Seivastalli tukee hyppadjia,
jotka ovat vasta nousemassa
kansalliselle ja kansainvalisel-
le huipulle. Toinen yhtd tarked
tehtdvamme on tukea Seivds-
koulujen tyota ympari Suo-
men. Seivaskouluista nuoret
saavat lajikipinan nousulle tu-
levaisuuden mestareiksi.
Seivastalli on hankkinut run-
saasti seipaitd seka Seivas-
kouluille etta potentiaalisille
hyppadjille. Nettisivuillamme
olevasta listasta ndet Seivas-
tallin seipaat.
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PIIRIJARJESTO
- Markkinoi Seivaskoulua sahkopostiviesteilla alueen seuroille ja laittaa tiedot nettisivuilleen.
- Vastaa tiedusteluihin ja ottaa vastaan ilmoittautumiset.
- Hoitaa laskutuksen ja maksaa valmentajan korvauksen.
- Hoitaa valmentajalle urheiluhallin kortin, jolla voi paastaa koululaiset sisaan.

VALMENTAJA
- Tekee ilmoittautuneista ryhmajaot ja ilmoittaa osallistujille alkamisajat, jos ei ennalta ole sovittu.
- llmoittaa harjoitusajan sahkopostitse aina ennen seuraavaa kertaa.
- Paastaa seivaskoululaiset halliin vanhempineen/valmentajineen 15-25 min. ennen Seivaskoulun alkua.
- Ohjaa harjoituksen ohjaten urheilijoita ja opettaen vanhempia/valmentajia.
- Pitad huolta Seivaskoulun seivasvarastosta.
- Opastaa mahdollisen ensimmaisen seipddn ostossa.

KOULULAINEN
- llmoittautuu Seivaskouluun.
- Tuo mukanaan oman seipaan/seipaat, jos mahdollista. Koululaiset saavat sailyttaa seivastaan seivaskouluvarastossa.
Yhteiselld sopimuksella kaikki koululaiset saavat lainata toistensa seivasta Seivaskoulujen aikana.
- llmoittaa valmentajalle, jos ei paase harjoituksiin.
- Maksaa osallistumismaksun ensimmaisen kerran jalkeen.

MAKSUT

- Jarjestava seura ja isantapiiri sopivat palkkioista, vetajan kulukorvauksista ja mahdollisista muista palkkioista keske-
naan. Seivastallin suositus on, etta seura/piiri veloittaa 15 % mikali se hoitaa Seivaskoulun markkinoinnin, ilmoittau-
tumisten vastaanoton ja muun hallinnon.

MUUTA!

Virallisen Seivaskoulun 10 harjoituskerran lisdksi voidaan kevdalla jarjestaa seivaskoulukisa, jossa kaikki seivaskoulu-
laiset padsevat kisaamaan ensimmaisen kerran.



Seivaskoulu-konsepti
- eli miten se tehtiin Vantaan Liikuntamyllyssa

1. Seivashyppyilta - keskustelutilaisuus

Kutsutaan alueen ja Idhiympariston seivashypysta kiinnostuneet valmentajat seka hyppadjien isat ja didit tapaamiseen
- Seivashyppyiltaan, jossa keskustellaan Seivaskoulun aloittamisesta paikkakunnalla, yhteistydssa piirijarjestén ja SUL:n
kanssa. Tilaisuutta markkinoidaan alueen seurojen nettisivuilla ja FB-sivuilla. Etukateen ajateltuja vastuuhenkil6ita
ohjeistetaan vélittamaan tietoa.

Seivashyppyillassa kdsiteltavia asioita:

- Seivaskoulun kaynnistys, toimenpiteet, ajankohdat ja sisallét paikassa X

- seivastilanne paikassa X

- alueen valmentajatilanteen kartoitus, mahdolliset Seivaskoulun vetajat

- mita Seivaskoulun jalkeen, seivashypyn valmennusryhmien tilanne

- Seivastalli ry:n rooli alueen seivashypyn kehittamisessa

Seivashyppyillan anti dokumentoidaan vastuuhenkilon toimesta. Kuvat ja juttu julkaistaan Seivastallin sivuilla.
lllassa saatujen kontaktien perusteella Idhetetaan kutsu kiinnostuneille tulla mukaan Seivaskouluun.

2. Piirijarjeston rooli

Toiminnan pydrittdmiseen tarvitaan piirijarjesto, joka hoitaa keskitetysti rahaliikenteen, keraa osallistumismaksut ja
maksaa valmennuspalkkiot tms. limoittautumisten yhteydessa kerataan koululaisten ja heidan vanhempiensa yhteystiedot
(sahkoposti tarkein) yhteydenpitoa ja tiedotusta varten. Jasenmaksuun voidaan yhdistaa juniorijasenyys Seivastalli ry:ssa
(20,-), johon sisaltyy Seivastallin t-paita.

3. Koulun vetdjat ja opetusmateriaalit

Koulun vetdjiksi valitaan parhaat mahdolliset henkilot ja heidat sitoutetaan noudattamaan Seivastallin ja SUL:n laatimaa
opetusaineistoa. Seivaskoulun yhteydessa jarjestetaan valmennuskoulutusta valmentajille ja vanhemmille ja siind
keskitytaan seivashypyn perusteiden opettamiseen.

4. Paikallisten yhteistyokumppaneiden hankinta
Nuorten toimintaa tukemaan voi I16ytya paikallisia yhteistyokumppaneita.
Seivastalli tarjoaa tukijoille nakyvyytta nettisivuillaan ja tiedotuksessa.

5. Toiminnan aloittaminen ja tasokas opetus
Vanhemmat seuraavat opetusta lahietdisyydelta ja kiinnittavat huomiota opetuksen tasoon. Pyydamme heiltd myos
palautetta kokemuksistaan.

6. Mita Seivaskoulun jdlkeen
Lahjakkuudet ohjataan koulun jalkeen valmennusryhmiin.



Seivaskoulut 2018

Seivaskoulukonseptia kehitetdan ja monistetaan myds muille paikkakunnille ja toiminta organisoidaan yhdessa SUL:n,
isantapiirien ja -seurojen kanssa. Seivastallin T-paita yhdistaa kaikkia.

Seivaskoulupaikkakunnat 2018/2019 (tilanne 10.12.2018):

URHEILUKESKUS PAIKKAKUNTA VASTUUVALMENTAJA
Liikuntamylly Helsinki Kimmo Katila
Pajulahti Lahti Eemeli Salomaki
Pirkkahalli (TMUK) Tampere Urho Kujanp&a
Kupittaan urheiluhalli Turku Teemu Hyytia
Laitilan Finnlamex-halli Laitila Rami Hyytia
Kuopiohalli Kuopio Mikko Latvala/Miro Tuppurainen/
Pasi Pitkénen
Hipposhalli Jyvéaskyla Pietari Outinen/Joonas Jokivartio
Bullerihalli Seinéjoki Ari Koivisto
Raahe Raahe Markus Tornberg
Pajulahti Lahti Kimmo Kantosalo
Wanha Villatehdas Hyvink&a Mika Mikkola
Susirajan seivaskoulu Lieksa Veli Kananen
Vaasa Vaasa Mikael Westd
Tanhuvaara Tanhuvaara Samuli Nikkanen
Hipposhalli Jyvaskyla Pietari Outinen
Himangan Urheiluhalli Himanka Markku Sipiléa
Santasport Rovaniemi Sanna Joki
Kotkanhalli/Pajulahti Kotka Mikko Wecksten

Opetusmateriaali (videot) on julkaistu
Seivastallin sivuilla: www.seivastallifi
Seivaskoulujen kayttoon.

Seivastalli tukee Seivaskoulujen perustamista seivaspaketilla,
valmennuspaivalla ja jatkuvalla konsultoinnilla.
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Alina Stromberg Urho Kujanpaa Wilma Murto

Sinulleko seuraava junioreiden ME tai EM-kulta?

TULE URHON SEIVASKOULUUN !

Kaikkiaan kolme suomalaista on tehnyt seivashypyssa junioreiden maailmanennatyksen. Viimeksi v. 2016 onnistui Wilma
Murto, jonka seivasura kaynnistyi Seivaskoulussa Turussa. Alina Stromberg voitti 18-v. EM-kultaa v. 2016 ja aloitti Seivas-

koulussa Vaasassa. Oletko sina seuraava? Tule Seivaskoul ppi oikea tekniikka ja oikea harjoittelu. Suomen mes-
tari ja EM-kisaedustaja Urho Kujanpaa auttaa sinut alkuun. Seivaskoulu on SUL:n ja Seivastalli ry:n yhteistyossa jarjestama
peruskurssi. Siella sinulla on mahdollisuus tutustua eri iset tysmahdollisuudet tarjoavaan lajiin ja harjoitella
sita turvallisesti hyvissa olosuhtei ammattitaitoisten valmentajien ohjaamana. Koulu on tarkoitettu 10-17-vuotiaille

tytoille ja pojille yli seurarajojen.

TUTUSTU VELOITUKSETTA LAJIIN - SEIVASTALLIN SEIVASKOULUSSA!

Seivaskoulu kdynnistyy Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksen (Pirkkahalli) B-hallissa perjantaina 26.10.2018.
Alkeisryhma aloittaa klo 17.30 ja edistyneempien ryhma klo 19.00. (Ks. kohta ilmoittautuminen ja ryhmégjako.)
Ensimmadinen kerta 26.10. on ilmainen tutustumisharjoitus, johon ei tarvitse erikseen ilmoittautua. Saavut
vain ajoissa paikalle. Jatkavien tulee ilmoittautua sitovasti seuraavalla kerralla. Syyskaudella on 10 harjoituskertaa,
joista viimeinen on syyskauden paattéjaiskilpailu joulun vélipgivana. Sen tarkka ajankohta sovitaan myohemmin.
Kevatkaudella on 12-13 harjoituskertaa ja paattajaiskilpailu kesakuun alussa.

VALMENNUS

Seivaskoulun padvalmentajana toimii Berliinin EM-kisaedustaja ja Suomen mestari Urho Kujanpad apunaan mm. Rai-
mo Eskola ja Hannu Kujanpda. Harjoitukset kehittavat monipuolisesti hyppytekniikan lisaksi kehon hallintaa, lihas-
voimaa, taitoa ja juoksutekniikkaa.

ILMOITTAUTUMINEN JA RYHMAJAKO

limoittautua voit etukateen sahkopostitse osoitteella raimo@huuru.com, tekstiviestilla p. 0500 683961 tai paikan
paalla alkeisryhmaan klo 17.30, edistyneempien ryhmaan klo 19.00.

Alkeisryhmaan toivotaan noin 0-230 cm hypdnneitd, noin 10-13-vuotiaita tyttoja ja poikia. Vanhempien ja korkeam-
malta hypanneiden toivotaan ilmoittautuvan edistyneempien ryhmaan. Ryhmajako on alustava ja ohjeellinen. Sii-
hen voidaan tehdd muutoksia ja poikkeuksia tilanteen, tarpeen ja toiveiden mukaan. Tavoitteena on saada kaksi
suunnilleen saman kokoista ryhmaa. Jos jomman kumman ryhman osanottajamaara jaa alle 8, ryhmat yhdistetaan.

SEIPAAT

Jarjestajilla on riittavasti seipaitd, joilla paasee alkuun. Ne ovat koululaisten kdytettavissa veloituksetta.

Myos omat seipaat voi tuoda mukanaan. Nuoret voivat halutessaan lainata seipditdan muiden koululaisten kayttoon
ja vastavuoroisesti saada kayttoonsa muiden seipdita periaatteella “jokaiselle aina sopiva seivds”. Yhteiset pelisaan-
not seipdiden lainauksesta ja kasittelysta Seivaskoulun harjoituksissa sovitaan ensimmaisessa tapaamisessa.

HINTA 200,- sisaltaa noin 23 harjoituskertaa

Seivaskoulun edullinen kokonaishinta syksy- ja kevatkaudelta on 200,- . Se siséltaa ohjatut harjoitukset viikoittain,
paatoskilpailun, hallin sisaanpaasymaksun, henkilokohtaisten valmentajien ja vanhempien perusopastuksen, tietoa
seipdistd, niiden hoidosta ja valinnasta, Seivastallin T-paidan ja muita pikkupalkintoja. Isantdseura Tampereen Pyrin-
to laskuttaa osallistumismaksut ilmoittautuneilta joulukuuussa.

Seivaskoulu jatkuu halukkaille kesalla Ratinassa.

Kesdkouluun voi ilmoittautua kevaalld 2019 ja sen hinta on 100,-.

Lisatietoja:

Seivastalli ry .
Raimo Eskola p. 0500 683961
s-posti raimo@huuru.com

Esimerkki Seivastallin Seivaskoulun markkinoinnista Tampereella.
Tata konseptia kannattaa monistaa.



