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Riihimaen Kiskon Matti Sutinen
v’ kuudes sija Rooman Olympiakisoissa 1960
henkilokohtaisella ennatystuloksella 450
v’ 19 maaotteluedustusta 1954-1961
v" kahdeksan mitalisijoitusta Kalevan kisoista vuosina
1954-1961
v’ kahden lajin olympiaedustaja, Melbournen
Olympiakisoissa 1956 telinevoimistelun arvostelutuomari
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Helsingin Sanomat 21.11.1956 Sutinen taiteilee Eldintarhan
Ote kuvatekstista: urheilukentalla kuvaajan iloksi
...Matti Sutinen, joka téssa ylittaa rekilld Suomen Suurkisojen
430, on myos harjoitellut aikaan vuonna 1947
tunnollisesti ja tuntuu olevan
varmassa vedossa, kuten jo
kotimaassakin todettiin J

By L)
N A =
Raviiinyt mossiors Rovitls Aasaiiose. Munl Suriace, Jobe Mo 1onss 450, ”w‘ I h A g ol | (1
St bibiniuans Edie Lowduiskin wm fo -t vl - . - —
g Svediat o twncan bein Sawenm pebeen, Badre o Rewamamikin (shettin. T JESL SRS SN, =

solne Tradwiodo v

wrubenod i - ) L |
Tropiikin kuumuutta ja myrskyjéZEEEEEEE) EREEEES ) Tukin painijat |

| | |
BT | o it | o it |
lennolla_Honolulusta Melbourneen e =) simtom s | 55 522555 SEW ASTAL”




SUOMALAISEN
SEIVASHYPYN

ASKO PELTONIEMI

SEIVASTALLI




<

WO U E == == =] = ™ D

Valkeakosken Hakan Asko Peltoniemi

v" kuudes Barcelonan Olympiakisoissa 1992 tuloksella 560

v’ samalla tuloksella 9. sija Soulin olympiafinaalissa 1988
v'Maaotteluedustuksia 17 vuosina 1980-1994

v'Kalevan kisoissa Peltoniemi viisi kertaa mitaleilla, kultaa 1988 ja 1992
v'Yleisen sarjan Suomen ennatykset

SENET Y 0
Kuinka korkealle?

Sergei Bubkan hypyt téna talvena ovat osoitta:
neet, etta seivashypyssa ollaan viela hyvin kauka
na ihmisen suorituskyvyn maksimista. Samalla
hén osoittaa, etta yha harvemmalla urheilijalla on
mahdollisuuksia aivan teravimmalle huipulle. T4-
ma siksl sta hyvin harva hyppaaia pystyy huip
pusuorituksiin nopeudessa, voimassa, tek

sa, rohkeudessa ja itseluottamuksessa ollen sa

Aulis Kairento

muus palasi ja heijastui suoritukseen vakisin yrit-
imisend.

Kesaa kohti mentaessa Askon harjoittelun on
oltava ominaisuudet sailyttava ja irtiottoa lisaa-
vaa, jota kautta nopeus pitaisi lisaantyd tuonne
— 1,95 lentava 20 m — tuntumaan nykyisestd
2.03:sta. Talloin olisivat jo 6 m:n ylitykset mahdol-
Vsta, Jos usko Jaluottamus omiln kykyhin vahis-

tyyppi

Bubkan maksimia on vaikea arvaillakaan. Se
lienee jossain 625—640 valilla. Bubkasta hyppasa-
ja voi parantua vain olemalla 10—15 cm pitempi,
viela jonkin verran nopeampi ja omaamalla poik-
Keuksalisen pitkat Kadat Golloin vipuvarret tle-
vat mekaniikan mukaan manhdollisimman edulli-
siks)). Nailla "lisevailla” varustettuna Bubka
ylittaisi 6,5 m:n rajan optimaali-oloissa.

Sergein jalkeen 2 n:liittolaista tavoittelee vaka-
vissaan 6:n rajaa, mutta heidan jalkeensa "maail-
man Karkinyppaajat” ovat jaaneet paikalleen
570—580 tuntumaan.

*“Nima kaks! asiaa ovatiin Askon uran tarkeim-
mat asiat — irtioton lisaaminen ja itseluottamuk-
sen lisaaminen. Asko pystyisi jo nyt hyppaamaan
6 m, jos pelkotekijdita ei olisi olemassa. Jos ke-
salla 91 Asko jaa tuloksellisesti alle 575, on se
selva pettymys.

Jani Lehtonen: Jani hyppasi -90 SE-mieheksi
tuloksella 571. Janin valtteja ovat nopeus, voima
seka ennakkoluulottomuus. Heikkoutena pikku-
natti tekniikka, josta puuttuu tehokkuus. Jani ei
kykene hyodyntamaan taysin hyvaa vauhtiaan
hyppyyn. Nopeudellaan Janin pitdisi pystya hyp-
paamaan ainakin 20 cm korkeammalla otteella ja
5—10 paunaa jaykemmalla seipaalla kuin -90 par-

Muun maailman seivashyppaajat "karkasivat”
1980-luvun ja olem
pysyneet kaukana huipusta useampia vuosia.
Talla hetkella ero kuroutuu pienemmaksi lu-
kuunottamatta eroa Bubkaan. Jopa kolmella suo-
malaisella on mahdollisuus nousta piakkoinkin
fyin IAhell kansalrwaliatd; huippua 570—590,
tal ainakin lahelle
ursseja on, mutia cssammeko hyodyntaa
ne? Rehellisella yksilokohtaisella analyysilla on
etsittava kultakin ne ydinalueet, jotka vaativat pa
rannusta ja harjoiteltava ne tinkimatta kuntoon
pitkajanteisella ja periksiantamattomalla sitkey-
della.
Asko Peltoniemi: Asko lienee fyysisesti viidgn.
parhaan seivashyppasian jouko
massa, joten talta osin
ovat olemassa.
esa -90 meni huonosti Iahinna pelkotiloihin
pohjautuvien =pavavmuus(ekuolﬂen vuoksi. Syk
sylla Asko sai pelot

all6in tulos olisi jo lahella 6 metria.

Ongelmana on energiansiirto vauhdista sei-
paaseen ja hyppyyn.

Janin taytyy paneutua kaikella tarmollaan t0r-
mayksen ja maastalahdon kehittamiseen. Kuop-
paanvientiin valjyytta lisa, ajoitus aikaisemmak-
si, ponnistus tehokkaammaksi ja hypyn suuntaa-
minen rinta- ja katse edella eteenpain tormayk-
sessa ja heti sen jalkeen.

Niinkuin o totesin, fyysisest] Jani on eritis
hyva, mutta silti ennen kaikkea pohiel
la on paljon kehittamj

siin.

Petri Peltoniemi on jo yli 10 vuotta ollut ika-
luokkansa paras seivashyppaaja Suomessa. V.
90 han oli mybs miesten paras (560) ennenkaik-
ansiosta. Petrin vahvuu-

oll svomalsiiain eritn hyvd hallikausi, Jota
himmensi ainoastaz epaonnistuminen
50, Kokonaisoudessaan Askon sarja: 565-
550-570-560-540.

Syy epdonnistumiseen: virheelliseen tunte-
mukseen perustuva luulo siita, etta kunnon tera-
vin huippu on jo ohi. Tallsin psyykkinen epavar-
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kea
tena on tasaisuus. Han on kohtuullisen hyva sei-
véshypyn aikilla osa-aloeil

Onneksi parantamisen varaa on silti paljon.
Petri kehittyy viela fyysisesti jonkin verran voi-
mainopeus ominaisuuksissa, mutta suurin este

Ia kohti maailman huippua on vauhtienergian
siirto seipaaseen/hyppyyn (vrt. Lehtonen) ja of-

v'567 Nokialla 1988
v'572 Lempé&aldssa 1992

keavan seipaan energian hyvaksi kaytto / riman
litys.

Petrin on pyrittava tormaamaan seipaaseen
tiukasti rinta ja kasvot edella, ponnistettava ylos
seipaan peran lantio takana, jolloin mies liikkuu
eteenpdin hetken aikaa rinta edella pystyasen-
nossa. Nain hyppy liikkuu tarpeeksi eteenpain
mahdollistaen entista korkeammat otteet ja jay-
kemmat seipaat. Jaykat seipdat ovat “Petelle”
elinehto, silla hanen rimanylityksensa on heikoh-
ko eika valttamatta kovin hyvaksi koskaan tule-
kaan. Jaykan seipadn “heittamana” Pete voi
kompensoida riman ylitystaan — vrt. Bubka.

Hypyn liikkuminen ponnistuksen jalkeen hyvin
eteenpdiin helpottaa Peted oikea-aikaiseen taak-
setuloon, jolloin hyppy lenta pystyyn eika aukea
eteen niinkuin talla hetkella tapahtuu.

Asko, Jani ja Petri edustanevat kesalla -91 kol
men karked. Heistd kenenkaan ei pitaisi jaada tu
Ioksellisesti alle 570:n.

Heidan takanaan on 7—8 miehen tasainen ryh.
ma pyrkimassa 550 ylityksiin. Tahan ryhmaan
kumum hyppaajiné jo kokeneemmat Harri Palo-

olttinen, Juha Rauhaniemi seka nuoret
Iupauku( Bjorn Andersson, Olli-Pekka Mattila,
Ossi Helander ja Markku Sipila.

Hallikaus! lupaili joulukuussa heidan kohdal-
laan paljonkin, mutta saldo oli yllattavan kesy.
Kesaa odottelen kuitenkin hyvinkin optimistisena
(Makela hymyilee).

Harri hyppaa 550—560, jos 10ytaa raudanlujan
motivaation ja sit kautta entisen (88) vauhtinsa
ja rutistuksensa. Jari yltaa yli 560 heti, kun roh-
keus sen salli. Lisaksi Jarilla on fyysisella puo-  meilla ei enaa ole maarallisesti entisenlaisia re-
lella viela paljon tehtavaa voima/nopeuspuolella.  sursseja — reservit puuttuv
Juha hyppaa 550, kun saa ponnistuksensa  Jos joku karjesta \oukkaanluu tai epaonnistuy,
kauemmaksi ja rutistusta vauhdin loppuun. "Nal- ~tavoite (ennuste) on mahdot
le” parantaa sita mukaa, kun vauhti = vauhdin  Siksipa lopuksi seurojen aimentajie: Anta
loppu paranee = nopeutuu, vahvistuu = volmaa kaa junioreille mahdollisuus kokeilla seiva

“ta. Ossilla tulokset  pya — vaikka jaykalla seipaslla
Kon varmistomisen myold sekd ol viltimaltd 13

Heitto-Hyppy-Uutiset
2/1991
Aulis Kairento kirjoittaa:
"Asko Peltoniemi: Asko
lienee fyysisesti viiden
parhaan seivashyppaajan
joukossa koko maailmassa,
joten talta osin edellytykset
hypata 6 m ovat olemassa”

Asko Peltoniemi
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Asko Peltoniemi
oli tyytyviiinen
sijaan, ei tulokseen ¢ .
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8.8.1992, Barcelonan
olympialaiset
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