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Seivdashyppy on Suomen kaikkien
aikojen toiseksi parhaiten
arvokilpailuissa menestynyt
yleisurheilun kenttaélaji. Se tarjoaa
tulevaisuudessakin erinomaiset
menestymismahdollisuudet.
Mika oli mahdollista eilen, voi olla

mahdollista myés huomenna.

Seivaskoulu on tarkoitettu kaikille
lajista kiinnostuneille
urheilijanaluille.

Ryhmia jaetaan
hyppykokemuksen, ién ja
ennatystulosten mukaan.
Uusilta osallistujilta ei vaadita
aiempaa hyppykokemusta eika
omaa seivasta.

Tule kokeilemaan mielenkiintoista ja
haastavaa lajia turvallisesti ja
hyvéasséa ohjauksessa.

Seivaskoulut ovat paaosin
yleisurheiluseurojen jarjestamia.
Seivaskoulu tarjoaa mahdollisuuden
tutustua ja harjoitella hyppéaamista ja se
on tarkoitettu 9-15-vuotiaille
urheilijanaluille

Useimmat seivaskoulut alkavat
marraskuun alkupaiving, jatkuen 1-2 viikon
vélein huhtikuulle.

Seivastallin sivuilla on seivaskoulujen
paivitetyt yhteystiedot paikkakunnittain.
Seivaskouluun ovat toivottuja myds
hyppaéjien valmentajat ja huoltajat, tai
seuran ihmiset. Nain seivashypyn
lajiosaamista saadaan mahdollisimman
monelle lajista kiinnostuneelle.
Seivashypysta innostuville on tarjolla
opastusta myds seipdan hankintaan, ja
aivan pienimpien on mahdollisuus ostaa
itse tehty aloitusseivas.
Osallistumismaksu siséltda asiantuntevan
ohjaamisen ja valmentamisen, ilmoitetut

harjoituskerrat ja harjoittelupaikkamaksut.

Huoltajat, valmentajat ja seuran ihmiset
paasevat mukaan ilmaiseksi. Huoltajien ja
valmentajien toivotaan liittyvan
Seivastallin jaseniksi ja tdten tukevan
arvokasta lajitoimintaa.
[Imoittautumismaarien perusteella
perustetaan sopiva maara
seivaskouluryhmia lajiosaaminen ja ika
huomioon ottaen.

Seivastallin
seipaat!

Tarkea tehtavamme
on tukea
Seivaskoulujen ty6ta
ympari Suomen.
Seivastalli on
hankkinut

runsaasti seipaita
seka Seivaskouluille
etta potentiaalisille
hyppaajille.
Seivastalli pyrkii
lisdksi tukemaan
hyppaajia, jotka ovat
vasta nousemassa
kansalliselle ja
kansainvaliselle
tasolle

SEIVASTALL




Eri toimijoiden tehtavit Seiviskoulukonseptissa

SEURAT, PIIRIJARJESTOT,
VALMENNUSKESKUKSET JA
URHEILUAKATEMIAT

Seivaskoulujen markkinoinnista ja
organisoinnista sovitaan
paikkakuntakohtaisesti.

Koulujen toiminnasta vastaavat
koulujen vastuuvalmentajat.
Paikkakuntakohtaisesti seurat,
piirit, valmennuskeskukset ja / tai
urheiluakatemiat osallistuvat
Seivaskoulujen toiminnan
markkinointiin ja organisointiin,
muun muassa vastaamalla
tiedusteluihin, ottamalla vastaan
ilmoittautumisia, hoitaen
osanottajien laskutuksia ja
valmentajien korvauksia.

KOULULAINEN
ilmoittautuu Seivaskouluun,
maksaa osallistumismaksun

ensimmaisen kokoontumiskerran
jalkeen ja ilmoittaa valmentajalle
mahdollisista esteellisyyksistaan.
Koululainen voi tuoda omat
véalineensa koulun harjoituksiin ja
tarpeen mukaisesti sailyttaa niita
seivaskouluvarastossa.

VALMENTAJA
tekee ilmoittautuneista ryhmajaot
ja ilmoittaa osallistujille
alkamisajat, jos niista ei ennalta
ole sovittu. Lisdksi han ohjaa
harjoitukset neuvoen urheilijoita ja
vanhempia / valmentajia, pitaa
huolta Seivaskoulun
seivasvarastosta ja opastaa
mahdollisen ensimmaisen seipaan
hankkimisessa.

MAKSUT

Seivaskouluja hallinnoivat tahot

sopivat osanottajien laskutuksista

ja valmentajien palkkioista/
kulukorvauksista.
Seivastallin suositus on, etta
kutakin Seivaskoulua hallinnoiva
taho veloittaa tehtavistaan
enintaan 15 % osanottomaksujen
liikevaihdosta.

MUUTA!
Seivaskoulujen harjoituskertojen
kokonaismaarasta ja
osanottomaksuista kukin
Seivaskoulu paattaa paikallisesti.
Minimimaarasuositus on
kymmenen harjoituskertaa
harjoitusvuoden aikana

SEIVASTALLI
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Esimerkki Seiviiskoulujen nykyisesti toiminnasta Itii-Suomen alueella
Seiviiskoulu-konsepti - eli miten se tehtiin Kuopiossa

Pitkaaikainen Kuopion Seivaskoulun vetéja Pasi Pitkdnen on vuodesta 2022 Idhtien korvannut perinteiset
Seivaskoulut kuukausittaisilla paivaleireilld lokakuusta toukokuuhun. Leiripaiva pitaa sisalladn pitkadkestoiset
laji- ja fysiikkaharjoitukset, joiden perustana lajitaidon ohella on moniottelupohjainen yleisurheilun
harjoitetaitojen omaksuminen.

Toistaiseksi toiminnassa on mukana puolentusinaa motivoitunutta 10-13-vuotiasta nuorta. Leiripdivan hinta
on 40 euroa osanottajalta ja toiminnan hallinnoinnista on vastannut Pitkdsen oma seura Kaavin Kaiku.

Tahan asti paivaleirit on jarjestetty Kuopio-hallissa ja osanottajat ovat olleet kuopiolaisia. Harjoitusvuoden
2024 aikana osa paivaleireista tullaan jarjestdmaan Joensuun Areenalla, milla tavoitellaan
osanottajamaarien lisdysta. Osanottajia kannustetaan osallistumaan toimintaan seka Kuopiossa etta
Joensuussa.

Toiminnan tavoitteena on lisata taustahenkildiden osaamista ja siirtaa riittavasti edistyneet leirildiset
henkilokohtaiseen valmennukseen.

Vuodesta 2023 lahtien toimintaan on lisatty [td&-Suomen Seivaskiertue. Se kdynnistettiin hallikaudella
jarjestamalla kaikkien sarjojen seivashyppy Itd-Suomen avointen hallimestaruuskilpailujen yhteydessa.
Seivashyppy jarjestettiin perjantaina, kaikki muut lajit lauantaina.

Kesan kilpailukaudella vain seivashypyn kilpailupaiva jarjestettiin Pyhaseladssa, Kaavilla, Joensuussa ja
Kuopiossa. Kussakin kilpailussa oli viidestatoista kahteenkymmeneen osanottajaa ja tuloksista paastiin
nauttimaan loppukesan juniorisarjojen SM-kilpailuissa, joissa itdsuomalaiset juniorit olivat aiempaa
nakyvammin karkisijoilla.

Pasi Pitkdnen kertoo oman vuokraseivéasarsenaalinsa olleen kilpailutapahtumissa kaikkien vapaasti
kaytettavissa. Pelkdstaan sopivan seipaanvalinnan ohjaamisella pdastdan usein parinkolmenkymmenen
sentin ennatysparannuksiin, jotka sitouttavat tekijaédnsa ja tdman taustajoukkoja lajiin parhaalla tavalla.

It&-Suomen Seivéaskiertueen toimintamallista voi tiedustella idean isélta Anssi Vanskalta (0414537332) ja
seipaan paivaleirimallista Pasi Pitkaselta (050 5482723).



Seiviaskoulut 2024

Seivaskoulukonseptia kehitetdan ja monistetaan myos muille paikkakunnille ja toiminta
organisoidaan yhdessa SUL:n, isdntapiirien ja -seurojen kanssa.

Seivaskoulupaikkakunnat ja vastuuvalmentajien yhteystiedot |6ydat alla olevasta taulukosta.

Paikkakunta

Vastuuvetiiji

Yhteystiedot

Helsinki Katila Kimmo 0400 429 299 /
Banda Brandon kimmo.katila@fixusherttoniemi.fi

Joensuu Hypponen Kimmo 050 3252584/kimmohypponen@hotmail.com

Jyvaskyla Koivumaki Pinja (JKU) 045 328 7422/pinja.koivumaki@gmail.com
Rantanen Vesa (JKU) 050 302 1732/vesa.rantanen@jku.fi

Kuopio Pitkanen Pasi 050 548 2723/pasi.pitkanen@kaavi.fi

Oulu Niskala Ella 044 300 5372/ella.niskalaO3@gmail.com
Haapalahti Antti

Oulu Kénénen Henriikka 0400 882 397/henriikka.kononen@hotmail.com
Mentorina Kairento Aulis

Pajulahti Kantosalo Kimmo 0400 847 442/kimmo.kantosalo@haaga-helia.fi
Kunnas Anton

Pajulahti Saloméki Eemeli 040 7711463/eemelisalomaki@gmail.com

Raahe Tornberg Markus 050 304 2531/markus.tornberg@raahe.fi

Riihimaki/ Vallioniemi Anne-Mari 044 556 6482/ame.vallioniemi@gmail.com

Hameenlinna

Lindberg Maarit
Outinen Pietari

0440 803 772/
040 8616277 /pietari.outinen@urhea.fi

Rovaniemi Rajamaki Noora 050 383 1192/n.rajamaki@gmail.com
Savonlinna Nikkanen Samuli 044 5359769/samnikkanen@gmail.com
Seinajoki Koivisto Ari 040 5719872 /koivisto.ssu@gmail.com
Linjamaki Pasi 040 147 2238/pasi.linjamaki.psl@gmail.com
Tampere Tulasalo Antti 040 503 4439/antti.tulasalo@gmail.com
Harkénen Olivia (aloittelijat)
Résanen Santtu (edistyneet)
Turku TuUL: Rauhaniemi Juha ja Lehtonen Kimmo juha.rauhaniemi@edul.lieto.fi
TuUL: Holttinen Tommi ja Jari tommi.holttinen@icloud.com
TuUL: Heikkila Eeli eeli.heikkila@gmail.com
TuUL: Lindholm Yvonn yvonn.lindholm@gmail.com
Varsy: Lindholm Yvonn ja Kiia Brandes
Vaasa Westd Mikael 044 330 5542/mikael.westo@hotmail.com
Valkeala Groénroos Juha 044 308 0001/juha.n.gronroos@gmail.com

Parkkonen Marko
Kalliomaki Helmi (apuvalmentaja)

040 556 2343/parkkonen.mt@gmail.com

Tarkemmat tiedot I6ytyvat Seivastallin kotisivuilta
www.seivastalli.fi/seivaskoulut/seivaskoulut/
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