EIVASTALL

Seivastalli ry:n toimintasuunnitelma 2016 (paivitys 12.1.2016)
Hallituksen kokouksen 9.1.2016 palautteilla.



SEIVASTALLI

SEIVASTALLI RY

Hallitus: Johtaminen ja kehittaminen,

jasenhankinta, varainhankinta,
tiedottaminen, suhdetoiminta.

Hyppypaikkajaosto

¢ Suoritus- ja harjoituspaikkojen
kehittaminen

o [aitteet ja valineet

o Seipdat

500-600 jaosto

Rlueelliset harjoituskeskukset/
valmentajien rekrytointi ja tuki

Junioreiden seivaskoulut
Valiinputoajien leiritys

Hall of Fame -jaosto

¢ HoF-tapahtuma
o Nayttely Pajulahdessa

e Alumnitoiminta

e Perinteen vaaliminen
Seivastalli Cup

Kilpailuohjelman kehittaminen




SEIVASTALLI

NYKYTILA (paivitys 12.1.2016)

Kehittamissuunnitelmasta jo toteutetut:

* Kansallinen harjoituskeskus Pajulahdessa

e Hall of Fame -tapahtuma

e Pajulahti, taydentava leiritys

* Valmentajien mentorointi

e Seivastalli Cup ja muiden seivaskisojen ohjaus ja tukeminen
e NMT-leirit (SUL) aloitettu

e Seivastallin leirit 3 + 1 toteutettu kevaalla 2015

Aiemmin toteutettua:

e Yksi mitat tayttava alueellinen harjoituskeskus ja seivaskoulu, Vaasa
* Pienet harjoitusryhmat, joilla valmentajat, Oulu, Turku, Hki, Tre, JKI.

* Yksi seivaskoulu, Turku

* Talvikarnevaalit, Pajulahti
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Syksylla 2015 ja kevailla 2016:

* 6-8 alueellista harjoituskeskusta valmentajineen
ja seivaspankkeineen

* 6-8 seivaskoulua valmentajineen ja seivaspankkeineen

e Leiritys suunnitelman mukaisessa laajuudessa
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Seivastalli ry:n toiminnan tarkoitus

* Kkehittaa seivashypyn valmennus- ja kilpailutoimintaa, suoritus- ja
harjoituspaikkoja ja lajikulttuuria seka vaalia perinteita

e tarkoitustaan Seivastalli ry. toteuttaa jasentensa tuella ja
vapaaehtoistyolla

e edistaa valmennuskeskusten ja seivaskoulujen perustamista

* hankkii varoja, rekrytoi ja tukee valmentajia, valinehankintoja ja
leiritysta

e Seivastalli ry. toimii yhteistydssa SUL:n kanssa laaditun vuosittain
paivitettavan kansallisen kehityssuunnitelman mukaan
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Seivastalli ry:n hallituksen vastuuhenkilot

MarkKinointiviestinta .......cccceeeeeeeevininnneeeennen, Jukka R ja Sari M

Y=Y AVZ= 1] 2 (0 10 1 LU Antti, Jarno, Mikko, SUL
Valmentajien koulutus ......cccceeeeeveeienceeeeennnnnn. Antti, Raimo, Jarno

Naisten Kilpailut ja leiritys .....cccccceeeeieeeeennnnn. Jarno, Petri S, Sari M
Miesten kilpailut ja leirityS....ccccccveeueeeireeeenns Raimo, Mikko
Varainhankinta .........ccceviiciiiiiiccce e, Rauno ja koko hallitus
Jasenhankinta......cooovvieeecccccceccceee e, Jukka, Rauno ja koko hallitus
SULYNTEISTYO ..euveeeeeeeeeeerereeereeeeeeeeeeee e Jarmo Makela
Olympiakomitea yhteistyO........ccceeeeeeeiccnnnnne Risto Nieminen

Hall of Fame -tapahtuma......cccccovvvvvviiriinnnenn. Rauno, Raimo, Jukka ja Aulis Kairento
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HALL OF FAME 2016

Suomalaisen seivashypyn Hall of Fame -kutsuvierastilaisuus jarjestetaan Pajulahdessa
vuosittain tammikuun alussa. Talloin julkistetaan kunniakerhon uusin jasen. Pajulah-
dessa jarjestetaan samaan aikaan seivashypyn Talvikarnevaalit.

Tilaisuuteen kutsutaan entisia ja nykyisia seivashyppaajia seka muita urheiluvaikuttajia.
Kunniakerhon jasenia jo ovat:

e Eeles Landstrom (2013)

* Pentti Nikula (2014)

e Antti Kalliomaki ja Aulis Kairento (2015)

e Kauko Nystrom sr. ja Rauli Pudas (2016)

Tilaisuuden jarjestelyistid vastaa Seivastalli ry:n Hall of Fame -toimikunta:

Rauno Pusa, Raimo Eskola, Jouko Maki-Lohiluoma ja Jukka Rimpilainen.

Hall of Fame -kunniakerhon valintatoimikuntaan kuuluvat:

Raimo Eskola, Aulis Kairento, Jouko Maki-Lohiluoma ja Jarmo Makela.

Tilaisuudessa jaetaan harkinnan mukaan erikoispalkinnot nykyhyppasjille.
Arvostetut Pentti Nikula -mitalit kaikille yli 5 metria ylittéaneille miehille.

Samalla paatettiin jakaa Pentti Nikula -mitalit my&s kaikille yli 4 metrid ylitténeille naishyppaajille.



SEIVASTALLI

LEIRITYS 2016
* Naisten leiritys koti- ja ulkomailla
* Miesten leiritys koti- ja ulkomailla

Seivashyppaajien leiritysten tukeminen, kaikilla omavastuu. RE ja JK laativat leirityksiin
kutsuttavien valintakriteerit, selvittdoen asiaa myos urheilijoilta. Tukiasioihin luodaan selkeat
periaatteet ja urheilijoita ohjeistetaan tukien hakemiseen. Leirityksista myos tiedotetaan
aiempaa laajemmin. Leireille mahdollista osallistua myds omalla kustannuksella.

Vuonna 2016
Leiri 1. Pajulahden Talvikarnevaaleilla 8.-10.1. pidettiin Seivastallin toimintasuunnitelman mukainen leiritys
Seivastallin kutsumana paikalla oli 9 urheilijaa/valmentajaa.

(Vuonna 2015)

Leiri 2. jarjestettiin Pajulahdessa 13.-15.3. Leirien tavoitteena on tuoda urheilijat ja valmentajat saamaan oppia ja intoa yhdessa
harjoittelun kautta 70-luvun tapaan. Tarkeimpana teemana on tekniikka. Ohjelma koostuukin padasiassa hyppyharjoituksista,
videoanalyyseista ja vélittdmasti tekniikkaa palvelevista oheisharjoitteista.

Leiri 3. Pajulahti 11.-12.4. Viikonloppuleiri jarjestettiin hyppadjien toivomuksesta kaksipédivéisena la-su, koska kauempaa tulevien on
vaikea paasta perjantaina lahtemaan riittdvan ajoissa eiké yhden illan verryttelynomainen harjoitus paranna oleellisesti leirin siséltda.
My®&s taloudellisesti 2 pv on edullisempi.

Formian leiri 14.-29.5. Seivastallin leirin tavoitteena oli saada reilun 2 viikon aikana 5 laadukasta hyppyharjoitusta, joissa pyritaén
kilpailunomaisiin suorituksiin hyvissé olosuhteissa. Pddosin leiri onnistui hyvin pienistd hankaluuksista huolimatta. Huonon s&an vuoksi
vain yksi hyppyharjoitus jouduttiin tekemaén sisalla.

Formia on seivashyppéadjille hyvin sopiva leiripaikka, koska kaikki tarvittavat suoritus- ja harjoituspaikat, palautumiskeskus
saunoineen, kylmé- ja Iamminvesialtaineen, fysioterapia, hieronta ym. ovat kaikki samassa pihapiirissa turvallisella suljetulla alueella.
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KILPAILUT 2016
* Naisten Kilpailut
* Miesten kilpailu

SUL:n kilpailukalenteri on valmistunut tammikuussa, ja nyt voidaan tasmentaa
Seivastallin oma kilpailukalenteri sen pohjalta. Hallikaudella tulee olla riittavasti kil-
pailuja, jotta tulosrajat saadaan ajoissa tehtya ja kesalla voidaan keskittya kisoihin.
Seivastalli Cup paattyy suureen finaalikisaan. Palkintorahojen jakoperusteisiin ase-
tetaan tulosrajat, miehet 520 ja naiset 410. Palkintosummat ovat 200, 150 ja 100
euroa ja ne maksetaan urheilijatilille.

Vuonna 2016

Seivastalli Cupin ensimmainen osakilpailu jarjestetaan Kupittaan hallissa Turussa sunnuntaina
17.1.2016. Naisten kilpailu alkaa klo 12.00 ja miesten sen jalkeen n. klo 14.00. Naisten aloitus-
korkeus on 3.40, loput hyppykorkeudet paatetaan osanottamaaran ja tason mukaan. Miesten kor-
keudet ovat 460, 485, 510, 525, 535, 545, 555 + 5 cm.

Isdntaseurana toimii Turun Urheiluliitto. Tiedot 16ytyvat myds Kilpailukalenteri.fi. sivustolta.

Muut Seivastallin jarjestamat kisat ja tapahtumat ilmoitetaan myéhemmin.
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SEIVASKOULUT 2016

Liikuntamyllyn Seivaskoulu aloitti toimintansa 22.3.2015 yhteisty6ssé SUL:n
kanssa. Samaa konseptia monistetaan myds muille paikkakunnille ja toiminta
organisoidaan yhdessd SUL:n kanssa. Seivastallin jasenyys huomioidaan
hinnoittelussa. Seivastallin T-paita yhdistaa kaikkia.

SUL:n tydstam&aa opetusmateriaalia jalostetaan Seivaskoulujen kayttoéon.

Seivaskoulupaikkakunnat 2016 (osin jo syksylla 2015 kdynnistyneet):

(kts. erillinen liite: Seivaskoulut)

URHEILUKESKUS PAIKKAKUNTA | VASTUUVALMENTAJA SAHKOPOSTI
Liikuntamylly Helsinki Kimmo Katila kimmo.katila@kolumbus.fi
Pajulahti Lahti Eemeli Salom&ki eemeli.salomaki@luukku.com
Pirkkahalli (TMUK) Tampere Jere Bergius jerebergius@hotmail.com
Kupittaan urheiluhalli Turku Teemu Hyytia teemu.hyytia@icloud.com
Kuopiohalli Kuopio Pasi Pitkdnen pasi.pitkanen@kaavi.fi
Jyvaskyla Jyvaskyla Joonas mikko.latvala@gmail.com
Kuortaneen Urh.Opisto | Kuortane Mikko Latvala mikko.latvala@gmail.com
Bullerihalli Seinajoki Ari Koivisto koivisto.ssu@gmail.com
Patruuna-Areena Lapua Mikko Latvala http://www.virkiayu.fi/
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PAJULAHDEN TALVIKARNEVAALIT JA SOMERON SEIVASKARNEVAALIT 2016

Vuoden alussa kootaan seivasvaki yhteen Pajulahteen antamaan lahtdlaukaus tulevalle vuodelle.
Karnevaalien ohjelmassa ovat mm. Seivashypyn Hall of Fame -tilaisuus, tasokkaat kansainvaliset
Kilpailut naisten ja miesten sarjoissa ja luennoivia valmentajavieraita. Vanhempaa hyppaaja- ja
valmentajapolvea myds mukana.

Talvikarnevaalien yhteydessa jarjestettavan leirin ohjelma on perinteisesti harjoitusten osalta
vapaamuotoinen, aktiiveilla paaosassa luonnollisesti kilpailut. Kdytamme aikaa videoiden analy-
sointiin, keskusteluihin tekniikasta ja harjoittelusta, hallikauden kilpailuohjelmasta, kevaan leiri-
tyksesta ja muusta Seivastallin toiminnasta.

Erikseen sovittavan toimintaperiaatteen mukaan Seivastalli vastaa leirille osallistuvien urheilijoi-
den majoituskuluista, omavastuu huomioiden. Seivastalli myos tukee kesa- ja talvikarnevaaleja
yhteistydkumppaneiden tavarapalkinnoilla.

Karnevaaleista ja seivastallista 10ytyy tietoa linkeista www.seivaskarnevaalit.fi ja www.seivastalli.fi

KAUPPAKESKUS- JA TORITAPAHTUMAT 2016
Seivastalli jarjestaa yhden tapahtuman kauden 2016 aikana.
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VALMENNUSTOIMINTA 2016

Seivastallin yhteisleirit Pajulahdessa. Kutsutaan mukaan mahdollisimman paljon hyppaajia ja valmentajia.
Etusijalla NMJ ja Seivastallin leireilla olleet ja sen tasoiset valmentajineen. Majoitus tarvitseville (omavas-
tuu), matkat omaan piikkiin. Kaikki samalle foorumille, porukka yksituumaisemmaksi.

Tama toimisi myés NMJ-toiminnan aloitus-/koordinointileirina.

Ohjelma:

Tiedottaminen Seivastallin toiminnasta ja roolista laajasti kaikille toimijoille
Seivaskoulujen organisoinnin ja toimintojen esittely

Seivaskoulujen yhtenaisen opetusohjelman esittely

Erilaisten tukimuotojen ja hakemusmenettelyn esittely

Leiritys- ja kilpailutoiminta harjoituskaudella ja hallikaudella (Seivastallin leirit/SUL-leirit) yhteensovitta-
minen, Seivastalli Cup hallikaudella ym.

Seivastalli Cup -kokonaiskilpailun palkintojen jako

Hyppaajille olisi ohjelmassa tekniikkaharjoittelua ja videoanalyyseja

TASSA YHTEYDESSA VALMENTAJAT KAVISIVAT SEN MONESTI ESILLE TULLEEN VAITTELYN TEKNIIKAN
OPETTAMISESTA. Rami alustaa karnevaaliluennon lyhennetyn version.
Tassa yhteydessa myos Symposium.
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MARKKINOINTIVIESTINTA JA TIEDOTUS 2016

Aktiivista tiedotusta jatketaan myos vuonna 2016 ja sen valineita ovat Seivastallin
nettisivut seka jasenille ja sidosryhmille lahetettavat uutiskirjeet. Eri kohderyhmille
suunnattua tiedotusta lisataan (esim. seivaskoululaiset ja heidan vanhempansa).
Seivaskoululaisten ja heidan vanhempiensa sahkopostiosoitteet tulee lahettaa

Seivastallin sihteerille jasenhankintaa ja tiedotusta varten Seivaskoulujen vastuu-
henkiloiden toimesta.

Medioiden edustajat pidetaan tiedotuksessa aktiivisesti mukana.

Avustamme tarvittaessa myods seivashypyn koulutusmateriaalien tuottamisessa ja
niista tiedottamisessa.

Koko suomalaisen seivasyhteison saaminen mukaan Seivastallin tiedotuksen piiriin
on vuoden 2016 tavoitteena.

Sponsorihankintaa varten luotu materiaali paivitetaan saatujen kokemusten ja
ulkopuolisten asiantuntijoiden neuvojen pohjalta.
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VARAINHANKINTA 2016

Toimintansa tukemiseksi Seivastalli ry keraa varoja rekrytoimalla varsinaisia jasenia
ja kannattajajasenia, ottamalla vastaan sponsoritukea ja hakemalla avustuksia jul-
Kisilta ja yksityisilta yhteisoilta.

Vuoden 2016 aikana kaksinkertaistamme jasenmaaran noin sataan jaseneen.
Hankimme yhteiso- ja seurajasenia 5-10 kpl.

Tarjoamme yrityksille kiinnostavia yhteistyomalleja ja nakyvyytta. (erillinen liite)
Haemme avustuksia julkisilta ja yksityisilta yhteisoilta.

- anomukset OKM:lle ja Pajulahti-saatiolle vuoden alussa
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JASENHANKINTA 2016

Potentiaalisten henkildjasenten etsinta jatkuu ensisijaisesti suomalaisen seivashyp-
py-yhteisOn sisalta. Etsimme yhteis60n kuuluvien yhteystietoja eri toimijoiden kautta
ja otamme heidat tiedotuksen piiriin. Jokaiseen tiedotteeseen tulee kehotus liittya
Seivastallin jaseneksi ja kehoitus kutsua kavereita mukaan.

Jasenhankintaan tarvitaan myos jokaisen henkilOkohtaista panosta ja tuotamme
hallituksen jasenten kayttoon jakomateriaalia sen onnistumiseksi.

Vuoden 2016 tavoitteena on kaksinkertaistaa nykyinen jasenmaara (41).
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SUL- JA OK-YHTEISTYO 2016

e Suomen Urheiluliiton yhteyshenkil6 hallituksessa on Jarmo Makela.
Vuorovaikutteinen tiedonkulku on edellytys menestyksekkaalle toiminnalle

* Olympiakomitean yhteyshenkilo hallituksessa on Risto Nieminen.
Vuoden 2016 aikana tiivistamme yhteistyota ja henkilosuhteita.
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YHTEISTYOPROJEKTIT 2016

e Seivashypyn opetusmateriaalin tuottaminen yhdessa SUL:n kanssa
e Seivaskoulutoiminnan laajentaminen ja kehittaminen

e Seivas- ja materiaalihankinnat seka hyppypaikat

* Seivaspankki - hankitaan paaosin seivaskouluille tarkoitettuja seivassetteja,
jotka merkitaan Seivastallin tarralla ja ne ovat Seivastalli ry:n omaisuutta.
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Seivastalli ry. nelikenttaanalyysi

Vahvuudet Heikkoudet
 selked toiminta-ajatus  riippuvuus vapaaehtoistyosta
 vahva ja arvovaltainen hallitus * aloitetaan "tyhjasta”

e urheilu- ja liike-elaman kokemus
* |aajat kontaktiverkot
* kustannustehokas organisaatio

Mahdollisuudet Uhat

e lajivaen vahva osallistaminen e eripuraisten kuppikuntien syntyminen
* yhteishengen luominen * henkKiloristiriitojen syntyminen

» taloudellisten resurssien hankinta e avainhenkildiden vasyminen

e valmennuksen kehittaminen * innostuksen lopahtaminen

* Kilpailujen kehittaminen * liika julkisuus

* harjoituspaikkojen kehittaminen
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Kehita

¢ hallituksen toimintaa, jasenten "roolitusta”
e tehtavien jakoa osaamisen mukaan
* kentan yhteishenkea ja yhdessa tekemista

Valta

o Kkeskittamasta liikaa tehtavia harvoille
* ronsyilya liian moneen asiaan
¢ liian suuria odotuksia alkuvaiheessa

Hyodynna
¢ hallituksen jasenten osaamista, taustaa ja kontakteja
e |ajivaen ideoita ja innostusta

Torju
e Kielteisia kuulopuheita
e vahattelya
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Tulobudjetti

Seivastallin tulobudjetti/toimintavuosi 2015 ja 2016

TULOT 2015 2016
Jasenet 50x50e 2.500 5.000
Kannatusjasenet ja seurat 500 2.000
YhteistyOkumppanit 14.000 15.000
Avustukset ja apurahat 10.700 15.000
Tulot yhteenséa 27.700 37.000




