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Systemaattinen liikkun
arjoittely-

ilu-uralle seks luo
vankempaga p

ohjaa elinikiisele liikunta-aktiivisuudelle
ja -my6nteisyydelle.

Vammat Veks —kampanja tarjoaa v
tietoa ja konkreettisia tydkaluja urh

intiin ja Vammojen ennaltaehkéisyyn.
VAMMAT VEKS -KOULUTUS

TAMPERE 7.5.2014
0 Varalan urheiluopisto,
Varalankat,, 36, Tampere
o Klo 18.00 - 21.00

Muu ajankoht;:

iimeisint tutkimuys-
eilijan loukkaantumis-

Jyvéskyls 29.4.

lLMOlTTAUTUMlNEN

audu Paikkakuntas; til
Osoitteessa www.suornenvalmentajat.ﬁ. ;
Koulutuksen hinta on 10 €. Seura-alennuksella \
joka 5, ilmaiseks;.
Ll'séitietoja Erik Piispa, Puh. 045-g33 4772,

erik.piispa@suomenvalmentajat. fi
\\'\_ﬁ_

Qisuuteen

[ -instituutti .
@ l';l:llfn':frnrn Urheiluliskiriasema
Q9
FINLAND
een
Lithu:ltaa"iIa Urheile




