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Valmentajat

1. ONNISTUMISET

Muistele omia harjoituksia, peleja, leireja ja
muita urheiluun liittyvia tapahtumia.

* Kirjoita missa asioissa olet onnistunut urheiluharrastuksessa:

1. Valtava onnistuminen:

2. Tarkea, vaikkei niin valtava:

3.Pieni, hieno onnistuminen, joka tuntui kivalta
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2. MISSA MINA OLEN HYVA?

 Kirjoita jokaiseen pilveen yksi asia,

missa olet omassa lajissasi hyva
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3. MILLAINEN MINA OLEN?

* Ympyroi viisi (5) kohtaa, jotka kuvaavat sinua eniten?

UTELIAS JOHTAJA
REHELLINEN

SINNIKAS
HUUMORINTAJUINEN

YSTAVALLINEN

KAIKKIEN KAVERI

NAURAVAINEN

AUTTAVAINEN

VAATIMATON

KIITOLLINEN
REILU

POSITIIVINEN

ALYKAS

ILOINEN

ROHKEA

LUOVA
SISUKAS

RAUHALLINEN

KIVA

HYVA

INNOKAS MYOTATUNTOINEN

TOIVEIKAS
SOSIAALINEN

MAARATIETOINEN

LEMPEA VEIKEA HAUSKA
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4. ITSEPUHE

* Kirjoita puhekupliin kolme (3) lausetta,
joilla voit kannustaa itsedsi peleissd/tai harjoituksissa
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5. HYVA ITSELUOTTAMUKSEN TUNNE

* Vastaa kysymyksiin?

1. Milloin sinulle tulee harjoituksissa tunne: Mina osaan?

2. Mista sinulle tulee harjoituksissa tunne: Olen taitava?

3. Mika saa sinut ajattelemaan, etta olenpa kehittynyt ja oppinut paljon?
4. Mika sinusta on harjoituksissa kivaa?

5. Mista sina nautit harjoituksissa®?
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