
Hämeen Liikunnan ja Urheilun suuren suosion saaneet luennot urheilevien 
lasten ja nuorten vanhemmille saavat jatkoa!  Lisäksi webinaarisarjassa on 
uusi, lasten valmentajille suunnattu kokonaisuus.

HLU toteuttaa yhdessä DropIN-liikkeen kanssa maksuttomat luennot lasten 
ja nuorten vanhemmille ja valmentajille sekä muille aiheesta kiinnostuneille. 

Luennoille tulee ilmoittautua: www.hlu.fi/ilmoittaudu
Olemme saaneet hankkeeseen tukea opetus- ja kulttuuriministeriöltä.

Urheilevan lapsen  
VANHEMMILLE: 

ke 20.1.2021 klo 19.00–20.00
Urheilevan lapsen motivaation ja 
itsetunnon tukeminen

ke 10.2.2021 klo 19.00–20.00
Urheilevan lapsen hyvinvoiva arki

Lasten VALMENTAJILLE: 

to 28.1.2021 klo 19.30–20.30
Turvallisen oppimisympäristön se-
kä joukkuehengen vahvistaminen

to 11.2.2021 klo 19.30–20.30
Urheilevan lapsen vahvuuksien 
tunnistaminen ja tunnetaitojen  
käsittely urheilussa

to 25.3.2021 klo 19.30–20.30
Lasten osallisuuden lisääminen  
erilaisten mallien avulla

Johanna Luttisen sydäntä lähellä on lapsi-
lähtöisen, turvallisen ja innostavan oppi-
mis- ja kohtaamiskulttuurin kehittäminen 
laaja-alaisen yhteistyön voimin. Työkseen 
hän valmentaa ja kouluttaa tavoitteenaan 
boostata lasten, nuorten sekä aikuisten 
hyvinvointia, liikunnan iloa ja onnistumi-
sen kokemusta.

Arttu Luttinen yrittäjä, valmen-
taja ja entinen huippukiekkoilija. 
Arttu on pelannut ammatikseen 
jääkiekkoa 17 vuotta niin Suomes-
sa kuin ulkomailla. Arttu on toimi-
nut myös valmentajana lapsille, 
nuorille ja aikuisille. 

LASTEN URHEILUN  
webinaarisarja

Kouluttajina toimivat:


