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Kuntalain (17.3.1995/365) 1 8:n mukaan kunta pyrkii edistamaan asukkaidensa
hyvinvointia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on jatkuvaa toimintaa, jota varten
tarvitaan pysyvat, toiminnan edellytyksia mahdollistavat rakenteet. Rakenteilla
tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hyvinvointitietoa tuottavasta seuranta- ja
raportointijarjestelmasta, poikkihallinnollista toimintaa vahvistavasta johtamisjarjestelmasta
ja johtamisen tyodvalineistd, osaavasta henkildkunnasta, hyvista toimintakaytanndista seka
kaikki hallinnonalat kattavasta toimeenpano-organisaatiosta.

Hyvinvoinnin  ja terveyden edistdmisen vastuu kunnassa jakaantuu kaikkien
hallinnonalojen kesken ja yhteisty0 on valttamatonta. Sosiaali- ja terveydenhuollolla on
merkittava rooli asiantuntijana, tiedon tuottajana ja ihmisiin kohdistuvan vaikutusten
arvioinnin aktiivisena osapuolena. Yhteisty6ta tulisi tehda myds mm. jarjestdjen,
seurakunnan, yksityisten toimijoiden ja valtion paikallisviranomaisten kanssa. Koulutus- ja
sivistyspalvelujen erityisend tehtdvana on ihmisend kasvun tukeminen. Kulttuuri- ja
kirjastopalvelut, nuoriso- ja likkuntatoimi edistavat omalta osaltaan kuntalaisten terveytta ja
hyvinvointia seka tukevat yhteisdllisyytta.

Kunta- ja palvelurakenneuudistuksessa on ollut haasteellista jarjestda laajan
hyvinvointivastuun edellyttdma monialainen yhteisty6 kunnan eri toimintojen (esim. koulu,
kulttuuri, nuoriso, liikunta, kaavoitus, asuminen ja liikenne) ja yhteistoiminta-alueen valilla.
Kunnat ovat merkittavia liikuntapalvelujen tuottajia ja toimintaedellytysten luojia. Vuosittain
kunnat yllapitavat liikuntapalveluja yli 700 miljoonalla eurolla. Kuntien liikuntatoimi tydllistaa
n. 5 000 ihmista. Liikuntapaikkoja on yli 29 000, joista kuntien omistamia ja yllapitami& on
noin 70 prosenttia.

Kunnan liikuntatoimen keskeisenad tehtdvana on liikunnan ja muun terveyttd edistavan
fyysisen aktiivisuuden edistaminen. Kunta tukee kuntalaisten liikkumista kehittamalla
paikallista ja alueellista yhteistyota sekd terveyttd edistavaa liikuntaa, avustamalla
kansalaistoimintaa ja tarjoamalla liikuntapaikkoja. (Sjoholm 2011)

Liikunnan lisddminen suomalaisten toimintakyvyn ja terveyden parantamiseksi on ilmeisen
tarpeellista. Sita tulisi tapahtua laajassa mitassa ja kaikissa vaestoryhmissa. Tama on
my6s mahdollista. Sita tukevat vahvasti suomalaisten myonteiset asenteet liikuntaan ja
sitda osoittavat tilastotiedot, monien liikuntaohjelmien tulokset seka useissa kunnissa
saadut kokemukset kevyen liikenteen edistamisestd. Vakuuttava osoitus maaratietoisen
toiminnan vaikutuksista on Kunnossa Kaiken Ikd& -ohjelman tulos: liikkujien maara kasvoi
kohderyhmassa viiden vuoden kuluessa kaksi kertaa enemman kuin pitkan ajan trendi.
Tallaiset ohjelmat eivat kuitenkaan viel& riitd poistamaan liikunnan puutteen ongelmaa.
Pitkalla aikavalilla tarvitaan syvallinen kulttuurimuutos, jonka tuloksena fyysisesti aktiiviset
toiminta- ja ajanviettotavat ovat paivittaisessa elamassa kilpailukykyisia vaihtoehtoja.

Terveytta edistavad liikuntaa voidaan lisata taloudellisella tavalla, mutta ei ilman
panostuksia. Terveysliikunnan tehokas lisddminen edellyttaa, ettd koko vaeston
halukkuutta ja mahdollisuuksia liikkua paivittdin ihmisten kokemuksia, odotuksia ja
edellytyksia vastaavilla tavoilla lisatdan. Tutkimukset osoittavat, etta vaeston valtaosan
odotukset ovat hyvin kohtuullisia, mahdollisuudet perinteisten liikuntamuotojen
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s okemus on kuitenkin osoittanut vakuuttavasti, etta
i maarin ja pysyvasti vain monien tahojen (mm.
t, opetustoimi, terveystoimi, yhdyskuntasuunnittelu,
I||kennet0|m| jne) jatkuvalla tyolla ja hyvalla yhteistoiminnalla. Kunnan liikuntatoimen
osuus liikunnan lisdamisessa on osoittautunut ratkaisevan tarkeaksi, valttamattomaksi
mutta ei yksin&an riittavaksi. Kun tavoitteeksi asetetaan ylld mainittu kulttuurimuutos,
paivittaisiin toimintoihin liittyvan fyysisen aktiivisuuden lisddminen, tarvitaan viela paljon
nykyista perusteellisempia toimenpiteitda ja laajempaa yhteistoimintaa yhteiskunnan eri
sektoreiden valilla. (Vuori 2011)

Paattgjien vallassa ja vastuulla on luoda edellytyksié liikunnalle. Se edellyttaa taloudellisia
investointeja, ei kuitenkaan valttamattéa suuria eika ensisijaisesti suuriin, pelkastaan vapaa-
ajan liikuntaa palveleviin hankkeisiin. Tarkeinta on ohjata varat liikuntamahdollisuuksien
lisdadmiseen ihmisten paivittaisessa lahiymparistossa, esimerkiksi likuntalain tarkoittamien
lahiliikuntapaikkojen lisddmiseen ja kevyen liikenteen kehittamiseen. Suoranaisten
taloudellisten panostusten ohella paattajien tulisi ottaa liikunta yhdeksi merkittavaksi,
monitahoista yhteistoimintaa edellyttavaksi kuntasuunnittelun osaksi.

Paattajat haluavat tietdd investointien tuoton paatdostensa pohjaksi. Terveytta edistavan
likunnan lisddmiseen kaytettyjen investointien rahallisia tuottoja on vaikea osoittaa
tasmallisesti. Ne ovat suuressa maarin syntyméattomia kuluja pienemman sairastavuuden
johdosta seka osittain tasta ja paremmasta toimintakyvysta johtuvan paremman tyokyvyn
aiheuttamia tuottoja. Nama taloudelliset hyédyt muodostuvat pitkdn ajan kuluessa.
Sairauksien hoidosta ja tydsta poissaoloista johtuvat kustannukset on useissa
tutkimuksissa osoitettu liikuntaa harrastavilla merkittdvasti  pienemmiksi  kuin
harrastamattomilla.

Pitkalla aikavalilla tehokas ja laajamittainen liikunnan edistdminen esimerkiksi suosimalla
kevyen liikkenteen kehittamista ja tukemalla lasten ja nuorten tervetta liilkuntaa voi tuottaa
taloudellisia hoytyja myads siten, ettd yhdyskuntien fyysiset, henkiset ja sosiaaliset
rakenteet ja toiminnat kehittyvat ehjemmiksi ja terveemmiksi. Kaikkiaan voidaan pitaa
varmana, etta jarkevéat investoinnit vaeston liikkunnan edistamiseen tuottavat kunnalle ja
kuntalaisille merkittavia hyotyja ja ovat myds taloudellisesti edullisia.

Liikunnan puutteen haitat yksiloille ja yhteiskunnalle ovat olleet yh& kasvava teknisen
kehityksen hinta. Nain ei kuitenkaan tarvitse jatkua. Liikuntaa voidaan lisatd, kun sen
edellytyksia parannetaan maaratietoisesti osana véaeston elinolojen ja ympariston
kehittamista.
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Kunnan keskeinen tehtavd on kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen. Sairauksien
ennaltaehkaisy, syrjaytyneen nuoren tukeminen ja kuntalaisten elamanlaadun ja -hallinnan
parantaminen on aina halvempaa ja jarkevamp&a kuin seurauksien/sairauksien hoito.
Liikunnan vaikutus tyokykyyn, terveyteen ja kansantautien ehk&isyyn tunnetaan nyt
laajasti.

Vahan liikuntaa harrastavilla on esimerkiksi 1,5-2,0 -kertainen riski sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin verrattuna saanndllisiin liikunnanharrastajiin. Nuorten syrjaytymisen
ehkaisy on myos keskeisesti mukana kunnallisessa nuorisotydssa. Ennalta ehkaisyn
merkitys korostuu entisestddn ikarakenteen muuttuessa yha vanhemmaksi. Liikunnan
terveys- ja talousvaikutuksiin liittyvat tutkimustulokset sek& julkinen keskustelu nuorten
alkoholin ja huumeiden kaytostd on vaikuttanut myds lainsdddannoén kehittymiseen
Suomessa. Liikuntalaki antaa varsin hyvan pohjan toiminnan kehittdmiselle. Terveytta
edistava lilkunta ja hyvinvointipolitiikka korostuvat likkuntalaissa.

SUOMEN PERUSTUSLAKI
1.3.2000

: 15 §
Sl'l.rlsl':ykgelllset mkefudet

KUNTALAKI LITKUNTALAKI
1.7.1995 NUORISOLAKI
15 Lakisadteinen
Asukkaiden hyvin- tolminnan
voinnin edistéminen edistamistavoite

F.

~ Aluehallinnon uudistamista
koskeva lainsdd@danto
1.1.2010

~ saatavuuden arviointi

Kari Sjéholm 2010

Kuvio 1. Liikuntalakiin vaikuttavat lait ja asetukset.

2.1. Perustuslaki

Kunnan eri tehtavaalueiden tavoite- ja puitelaeissa, kuten esimerkiksi liikuntalaissa,
maaritellddn liikuntatoiminnan yleiset tavoitteet. Palveluiden jarjestamistapa ja hallinnon
organisointi on kuitenkin yleensa jatetty kunnan itsensa pdaatettavaksi. Kuntalaissa
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o . oy reTe saadetaan sivistyksellisista oikeuksista. Pykalan
toinen momentti kuuluu seuraavasti: "Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla
tarkemmin sdadetdaan, jokaiselle yhtaldinen mahdollisuus saada kykyjensa ja erityisten
tarpeidensa mukaisesti myds muuta kuin perusopetusta sekad kehittdd itseaan
varallisuuden sitd estamatta". Pykalan yksityiskohtaisissa perusteluissa todetaan:

"Julkisen vallan toimet, joilla edistetaan yksilon mahdollisuuksia kehittaa itsedéan liittyvat
paitsi opetukseen myoOs esimerkiksi tiedon hankintaan, tieteelliseen ja taiteelliseen
toimintaan, taiteesta nauttimiseen sekd likunnan ja muun  ruumiinkulttuurin
harjoittamiseen. Julkinen valta luo edellytyksid yksilon mahdollisuudelle kehittaa itseaan
siten, etta se yllapitda ja tukee kirjastoja, kansalais- ja tybvaenopistoja seka kulttuuri- ja
likuntalaitoksia ja avustaa tieteen, taiteen ja likunnan harjoittamista.” Saannodksen
velvoitteet kohdistuvat julkiseen valtaan eli myos kuntiin, joka todetaan perustuslaissa
erikseen.

2.2. Kuntalaki

Kuntalain ensimmaisen pykaldn mukaan "Kunta pyrkii edistdm&an asukkaidensa
hyvinvointia ja kestavaa kehitysta alueellaan.”

Tutkimusten mukaan liikunta on selkeasti yhteydessa ihmisten tyokykyyn, terveyteen ja
sitd kautta myds koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Monet suomalaisten kansantaudit
kytkeytyvat tutkimusten mukaan tavalla tai toisella liikunnan puutteeseen. Liikunta ja
nuorisoty® ovat hyvinvointipolitikan valineitd ja niilla on merkittdva rooli kuntalaisten
tyokyvyn ja terveyden yllapidossa.

2.3. Liikuntalaki

Liikuntalain tarkoituksena on muun muassa "edistaa vaeston hyvinvointia ja terveytta seka
tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan alueella.” Liikuntalain arvopohjassa
on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitikan tukeminen liikunnan avulla. Tavoitteena on
selkeasti liikuntaharrastuksen laajentaminen wuusiin ja liikunnallisesti passiivisiin
vaestoryhmiin. Liikuntalain perusteluissa todetaan, ettd oikeus liikuntaan on nahtava
osana kansalaisten peruspalveluja. Liikuntatoiminnan edistamisen rinnalle on nyt
likuntalaissa nostettu likunnan yhteiskunnalliset vaikutukset.

Liikuntalaki antaa kunnille my6s selkedn toimintavelvoitteen eli liikunnan yleisen
edistamisvelvoitteen: "Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla
paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveytta edistavdd liikuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla likuntapaikkoja seka jarjestamalla likuntaa ottaen
huomioon myds erityisryhmat." Liikuntalain kokonaisuudistus toi mukanaan myds uuden
yhteistyovelvoitteen: "Vastuu likuntatoimen yleisesta johdosta, kehittamisestd ja
yhteensovittamisesta on paikallistasolla kunnilla." Liikuntalain mukaan yleisten edellytysten
luominen liikunnalle on valtion ja kuntien lakisdateinen tehtava.
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ore 2T . 2009 lopussa ja aluehallinnon uudistamista koskeva
lainsdadantd  tuli voimaan 1.1.2010. Laissa aluehallintovirastoista todetaan
aluehallintovirastojen toimialasta ja tehtavistd muun muassa se, ettd virastojen tehtavana
on peruspalvelujen alueellisen saatavuuden arviointi. Aluehallintovirastojen toiminta-
ajatuksena on edistdd alueellista yhdenvertaisuutta hoitamalla lainsd&ddannon
toimeenpano-, ohjaus- ja valvontatehtdvia alueilla. Laissa elinkeino-, liikenne- ja
ymparistokeskuksista sdadetaan elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksista seka niiden
alaisista tyo- ja elinkeinotoimistoista. Keskusten toiminta-ajatuksena on edistaa alueellista
kehittdmista hoitamalla valtionhallinnon toimeenpano- ja kehittamistehtavia alueilla.

Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskusten toimialasta ja tehtavista todetaan laissa
esimerkiksi se, ettd ne hoitavat niille erikseen saadettyja tehtavia muun muassa kirjasto-,
likunta ja nuorisotoimessa. Naiden toimialojen tehtaviksi todetaan edelleen lain 3.
pykalassa valmistella liikenteen seka kirjasto-, liikunta- ja nuorisotoimen peruspalvelujen
alueellisen saatavuuden arviointia. Peruspalvelujen arvioinnin luonne ei tule muuttumaan
jatkossakaan oleellisesti, vaan likuntaa ja liikuntapalveluiden seka
nuorisotyon saatavuutta  arvioidaan edelleen muiden peruspalvelujen tapaan.
Arviointiviranomaisen nimi ja aluejako on sen sijaan muuttunut.

2.4. Liikkunnan resurssit

Suomen kunnat kayttavat vuosittain liikunnan edistdmiseen kaikkiaan yli 130 euroa/asukas
ja nuorisoty6hon yli 35 euroa/asukas. Kunnallisen liikuntatoimen piirissa tydéskentelee noin
5000 tyontekijaa ja nuorisotoimen palveluksessa noin 3000. Kuntien liikuntatoimen
nykyiset voimavarat selviavat Taulukosta 1.

Taulukko 1. Suomen kuntien liikuntatoimi 2011/arvio

Liikunta *Tunnusluvut
Kayttokustannukset M€ 600
Investointimenot M€ 100

Yhteensa M€ 700
Valtionosuus /suorite; €/as 12
Valtionosuus% Kayttokustannuksista 3,5
Valtionosuusvirat (31.12.1992) 566

Tilat 29 000
HenkilGsto yht. 5000

* Tunnusluvut perustuvat kuntien tilinp&atos- ja talousarviotietoihin, opetus- ja kulttuuriministerion ja Suomen
Kuntaliiton tilastomateriaaliin sek& valtakunnallisen liikuntapaikkarekisterin tietoihin.

LIPAS —jarjestelméan antamat tunnusluvut vuodelta 2009 (Taulukko 2.) ovat liikunnan
talouden osalta hieman pienemmat, kuin vuoden 2011 arvio (Taulukko 1.). HLU:n alueella
likunnan kayttd- ja nettokustannukset seka nettotuotot asukasta kohden jadvat
pienemmiksi, kuin koko maan keskiarvo yleenséa. Pirkanmaalla liikunnan investoinnit ja
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Taulukko 2. Liikunnan resurssit HLU:n alueen maakunnissa verrattuna koko maan
keskiarvoon 2009. Luvut esitetty €/asukas. (www.liikuntapaikat.fi/raportit).

Maakun Kayttokustan Kayttotuo- Nettokustan Investoin- Mydnnetyt

-ta nukset tot nukset nit avustukset
/as. /as. /as. /as. /as.

Pirkan- 99,66 € 16.81€ 82,85€ 0,66€ 5,2€

maa

Kanta- 92,05€ 12,88€ 79,16€ 7,59€ 17,18€

Hame

Koko 105,42€ 19,2€ 86,22€ 2,5€ 8,92€

maa

LAHTEET

Liikuntapaikka raportit. 2011. Liikuntapaikkajarjestelma.
Sj6holm, K. 2011. Kuntaliitto.
Vuori I. 2011. Kuntaliitto.
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Hameen Liikunnasta ja Urheilusta l&hetetty nettikysely saavutti alueen 33 kuntaa.
Kyselyyn vastauksia saapui 13.6.2011 mennessa 23 kappaletta. Vastausprosentiksi
muodostui ndin 69,7 %, joka vastaa yleista vastausaktiivisuutta kyselytutkimusten osalta.
Tosin lukumaaréllisesti vastauksia on vahan, joten niiden perusteella on vaikea tehda
yleistettavia johtopaatoksia. Lisaksi kaikki vastanneet eivat liittdneet vastauksiinsa mukaan
pyydettya liikkunta-avustusten jakoperusteita, joten arviointi jakoperusteista on tehty
saatujen vastusten perusteella (n=18) 78%.

Vastaajien tyonimike vaihtelee liikuntasihteeristé vapaa-ajankoordinaattoriin. Samoin
liikunnasta vastaavan lautakunnan nimike vaihtelee laajasti kunnittain. Lahes jokainen,
87% (20/23) vastaaja arvioi kuitenkin liikunnasta vastaavan lautakunnan, nimesta
huolimatta, olevan keskeisessa asemassa paatettaessa liikunta-avustuksista. (Liite 1.)

3.2. Perusavustus

Perus- eli toiminta-avustus on kunnissa suunnattu rekisteréidyn seuran tai yhdistyksen
saannollisen perustoiminnan tukemiseen.

3.2.1. Avustuskelpoisuus

Perus- eli toiminta-avustusta voidaan myontaa paikalliselle, rekisteroityneelle liikunta- tai
urheiluseuralle tai sellaiselle paikalliselle yhdistykselle, jonka toiminta on paaasiassa
likuntaa, jonka toiminta keskittyy oman kunnan alueella ja toiminta on sdannoéllista.
Osassa kuntia on maaritelty myds seuran tai yhdistyksen vahimmaisjasenmaara
avustuskelpoisuuteen, esim. Kangasalla vahintdan 25 henkil6a tai Hausjarvella 10
henkildd. Osa kunnista maaritti avustuskelpoisuusehdoksi seuran kuulumisen
valtakunnalliseen liikuntajarjestoon, jonka OPM on hyvaksynyt liikuntalain nojalla
valtionapukelpoiseksi. Tosin avustuskelpoiseksi luokitellaan myds muut paikalliset
rekisterdidyt yhdistykset, joiden toiminta niiden saantdjen mukaan on p&aaasiassa
liikuntatoimintaa. Liikunnan toiminta-avustusta myénnetddn myos paikallisille yhdistyksille,
joiden toiminnassa saanndllista liikuntatoimintaa, esimerkiksi Lopen kunnassa.
Erityislikuntaan on kohdennettua toiminta-avustusta mm. Tampereella ja Nokialla

Toiminta-avustusten avustuskelpoisuudeksi on useimmiten maaritelty, etta toiminta on
kestanyt vahintaan vuoden, talléin kuitenkin useimmat kunnat jakoivat kohdeavustusta ns.
starttirahana uuden liikunta- ja/tai urheilutoiminnan aloittamiseen.

Lisdksi avustuskelpoisuuden vaatimuksena on seuran tai yhdistyksen hoidetut paperi- ja
todennetut talousasiat kuten edellisen vuoden talousraportit, toimintakertomus seka
tulevan vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio.
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oiminta-avustusten jakoperusteet vaihtelevat suuresti kunnittain (Liite 2). Yleensa kunnat
painottavat toiminnan suuntautumista ikaryhmajaottelussa lasten ja nuorten liikkuntaan ja
urheiluun. Maarallinen painotus on lahes jokaisen kunnan jakoperusteissa, talléin
puhutaan toiminnan maarasta, jasenmaarasta seka seuran eri toimihenkiléiden maarasta.
Toisaalta jakoperusteissa painotetaan toiminnan maaran ohella laatua, jota mitataan mm.
kilpailijoiden tasolla ja kilpailuissa menestymisella. Muutamat kunnat tuovat esiin
jakoperusteissaan esiin terveys- ja kuntoliikunnan, erityislikunnan seka perheliikunnan
merkityksen seuran yhteiskunnallisesti merkitsevassa toiminnassa. Liitteessa 2. on
yhteenveto vastanneiden kuntien liikunta-avustusten jakoperusteiden painotuksista niilta
osin, miten kysymykseen on vastattu.

3.2.3. Perusavustuksen hakeminen

Toiminta-avustusta haetaan kunnissa kerran vuodessa. limoitus hakemisesta on kunnan
verkkosivuilla, paikallislehdessa ja kunnanviraston yleiselld ilmoitustaululla. Hakuaika ja
paatokset noudattavat vuosittain toistuvaa rytmia, joten ne toimijat, jotka ovat olleet
useamman vuoden mukana seuratoiminnassa osaavat mukauttaa sen hakuprosessin
aikatauluihin. L&hes jokaisessa kunnassa alle vuoden toimineet seurat eivat voi toiminta-
avustusta hakea.

3.2.4. Perusavustuksen myodntaminen

Kunta myontaa perus- eli toiminta-avustuksia kunkin vuoden liikunnalle budjetoidun
maararahan verran ja kohdentaa sen maarittelemiensa jakoperusteiden avulla. Liséksi
likunta-avustushakemusten on oltava perilla hakuajan puitteissa, silla kunnat eivat
kasittele myohastyneita hakemuksia, eik& nain ollen mydnna toiminta-avustusta.
Useimmat kunnat vaativat avustuksen saaneilta seuroilta omarahoitusosuuden, joka
vaihtelee 25 — 85% valilla (Liite 2).

3.3. Kohdeavustukset ja epéasuorat tuet

Kohdeavustusten myontaminen ja niiden nimitykset sek& jakoperusteet vaihtelevat laajalti
kunnittain. Kohdeavustus on kunnan harkinnanvaraista ja useimmiten kohdistuu liikuntaa
lisdavaan hankkeeseen tai toimintaan. Muita epasuoria tukia seuroille ovat erilaiset
huomioimiset, kuten stipendit, ostopalvelutoiminta, maksuttomat salivuorot,
koulutusavustukset seka liikuntapaikan huolto- ja korvaussopimukset.
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eisimmin kohdeavustusta myonnetaan liikunta- ja/tai urheilutapahtuman jarjestamiseen,
joka aiheuttaa seuralle ylimaaraisia, perustoimintaa kdyhdyttavia kuluja. Toinen suosittu
kohdeavustuksen jakoperuste on ohjaajien, valmentajien ja muun seuratoiminnassa
mukana olevien koulutus seka siita aiheutuvien kustannusten peittaminen. Yksittaisissa
kunnissa koulutuskustannukset korvataan jopa 100%, jos koulutuksen aihe koskettaa
lasten ja nuorten liikuntaa. Yleisin epasuoratuki seuralle on maksuttomat harjoitusvuorot
tai harjoittelutilan vuokraa on alennettu. Huomionosoituksista yleisin muoto on stipendi
lahjakkaille ja menestyneille nuorille urheilijoille. Muutamissa kunnissa jaetaan my6s joko
yksildlle tai yhteisdlle vuoden liikuntateko —huomionosoitus paikallisesti merkittavasta
likunnallisen elaméntavan edistamisesta. (Liite 3.)

3.3.2. Avustuskelpoisuus

Paaasiallisesti kohdeavustusta hakiessa on voimassa samat avustuskelpoisuusehdot, kuin
toiminta-avustusta  hakiessa.  Muutamassa kunnassa kohdeavustusta omaan
likunnalliseen toimintaa voivat hakea esimerkiksi kyla- tai potilasyhdistykset. Lisaksi alle
vuoden toimineet liikunta- ja urheiluseurat saavat hakea toimintaansa kohdeavustusta,
joka muutamissa kunnissa on nimetty "Starttirahaksi”.

3.3.3. Kohdeavustuksen hakeminen

Yleensa kohdeavustusta haetaan kaksi kertaa vuodessa ja /tai tarvittaessa. Tosin
suuressa osassa kunnista kohdeavustusta pystyy hakemaan [api vuoden.
Huomionosoituksia ei kaikissa kunnissa tarvitse ehdottaa, silla kunnan lilkkunnan
virkamiesten oletetaan olevan niin valppaita, ettd huomionosoitukset menevat ajallaan
oikealle yksilourheilijalle tai joukkueelle.

3.3.4. Kohdeavustuksen myontaminen

Kohdeavustus myonnetaan yleensa tapahtuman jalkeen todellisten kulujen selvittya.
Maksu tapahtuu tositteita vastaan. Useimmiten huomionosoitusten jako keskitetaan
kunnan yhteiseen juhlaan, kuten itsenaisyyspaivan juhlaan tai "urheilugaalaan”.

3.3. Kulttuuri ja liilkunnan eroja avustusten mydntamisessa

Useissa kunnissa seka Kkulttuuri- ettda liikuntatoimintaan haetaan avustusta samalla
lomakkeella. Useimmat vastaajat nakevéat avustusten jakoperiaatteiden olevan myds
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yhdistykseksi/seuraksi. (Liite 3)

3.5. Liikunta-avustusten kehittyminen viime vuosina

Liikunta-avustusten hakumaara on kunnissa, paasaantoisesti eli 74 %:lla, pysynyt samana
(17/23). Syntyneiden kuntaliitosten myo6ta on tullut kasvua liikunta-avustusten maarassa
kolmessa kunnassa liikunta-/urheiluseurojen siirtyessa kunnan alueelle (Orivesi,
Sastamala ja Ylgjarvi). Vastaavasti myonnettyjen liikunta-avustusten summa euroina on
kasvanut seitsemassa kunnassa, vahentynyt neljassa kunnassa ja yli puolella kunnista
(52%) sailynyt ennallaan. (Liite 4.)

Suurin osa liikunta-avustushakemuksista tulee edelleen liikunta- ja urheiluseuroilta (Kuvio
2.). Kuitenkin yli kymmenen prosenttia hakemuksista tulee paikallisilta potilasyhdistyksilta,
esimerkiksi  diabetesyhdistykseltd, tai muilta kansalaisyhdistyksiltd, esimerkiksi
vapaapalokunta tai kylayhdistys. (Liite 4.)

O Liikuntaseurat

B Potilasyhdistykset

0 Muut kansalaisyhdis-
tykset tms.

89 %

Kuvio 2. Liikunta-avustusten hakijoiden taustayhteis6 HLU:n alueen kunnissa.
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Kuntakyselyn tuloksista

Vastausaktiivisuus tassad selvityksessd on normaalin kyselytutkimuksen tasoa. Kuitenkin
kattavan, alueellisen tiedon saamiseksi, olisi ollut tarkedad HLU:n alueen kaikkien kuntien
vastaaminen kyselyyn.

Kevéatkausi on todennakaoisesti kunnissakin kiireista aikaa. Kysely toteutettiin nettikyselyna
ja pyrittiin pitamaan mahdollisimman yksinkertaisena vastaajalle seka ajallisesti vain vahan
resursseja kuormittavana. Ensimmainen kysely lahetettiin kuntiin 15.4., toinen kaksi
vilkkkoa myohemmin sek&a kolmas ja viimeinen muistutus kyselyyn vastaamisesta 5.5.
Ensimmainen vastaus tuli kymmenen minuuttia ensimmaisen kyselyn lahettamisen jalkeen
ja viimeinen kesakuun alussa.

Vastausten maaran perusteella (n=23) on vaikeaa vetaa yleistettavid johtopaatoksia
HLU:n alueen kuntien liikunta-avustusten kehittymisestd viime vuosina. Vastanneissa
kunnissa yli 50% liikunta-avustusten maara (myonnetyt avustukset) ja summa (avustuksiin
kuluneet eurot) ovat pysyneet samankaltaisina. Kuntaliitokset ovat osaltaan kasvattaneet
sekéd avustusta hakevien seurojen ja yhdistysten lukumaaraa, mutta myos avustuksiin
kaytettdvid summia. Toisaalta HLU:n alueelta I6ytyy niitd kuntia, joiden
avustusmaararahaa on leikattu tai yhdistetty muun sivistyslautakunnan alaisiin
toimintoihin. Voidaankin kysy&, miten kunta pystyy takaamaan vaeston hyvinvointia ja
terveyttd edistavan seka lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta tukevan toiminnan lilkkunnan
alueella? Yhteenvetona voidaan todeta liikunta-avustusten pysyneen samana viime
vuosien aikana pdaasaantoisesti. Avustusten jakamisesta sekd perusteista péaattaa
likunnasta vastaava lautakunta.

Kuntien likkunta-avustusten jakoperusteet vaihtelevat laajalti ja perusteita voitiin arvioida
vain osan vastanneiden vastauksista (n=18). Liitteen& (Liite 2.) on yhteenvetotaulukko
jakoperusteiden painotuksista kunnittain. Yleisin liikunta-avustusten jakoperuste on seuran
tai yhdistyksen maarallinen toiminta sek& sen kohdistuminen lasten ja nuorten liikuntaan.
Muutamassa kunnassa liikunta-avustusten jakoperusteet eivat ole hakijoiden saatavilla
ennen (tai jalkeen) hakuprosessin, joka saattaa asettaa hakijat eriarvoiseen asemaan.
Nain avustuksista paattdva virkamies tai/ja lautakunta onkin paljon vartijana, ehka
vuosittain vaihtuvin periaattein ja painotuksin.

Liikunnan ja kulttuurin avustusten jakoperusteet ovat hyvinkin samankaltaiset.
Erovaisuuksia tosin 10ytyy, silla liikunnan avustuskelpoisuus on rajattu paaasiassa
rekisterdityihin yhdistyksiin ja seuroihin, jotka tuottavat saanndllista liikuntatoimintaa
lahinna lapsille ja nuorille. Kulttuuri- ja/tai nuorisopuolen avustukset suuntautuvat avoimille
ryhmille, jonka ikdrakenne painottuu vanhempiin ik&luokkiin. Toisaalta vastaajien mielesta
kulttuuri/nuorisotoimintaa avustetaan pdadaasiallisesti kohdeavustuksina, ei niinkaan
toiminta-avustuksina.  Mielenkiintoista  oli, etteivat kaikki vastaajat tienneet
kulttuurin/nuorison  avustusperusteista ja kaytanteistd mitaan, vaikka useimmat
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Vaikka kyselyn pohjimmaisena tarkoituksena ei ollut tarkastella liikunnasta paattavien
lautakuntien nimi&a, niiden laajakirjoisuus on huomiota herattava. Kaikkea vapaa-ajan
lautakunnan ja elaméanlaatu jaoston valiltd [6ytyy. Voiko samassa lautakunnassa olla seka
mielenkiintoa ettd tieto-taitoa tehda paatoksia terveydenhuollon erityiskysymyksissa etta
kilpaurheilun resurssien kanssa? Toisaalta laajoissa elinkaari —ajattelun omaavassa
lautakunnassa syntyy toimialojen valista yhteisty6ta. Mutta vaikeuksiakin lienee syntyy
yhteisten perusteiden lIdytamisessa.

Liikunta-avustusta hakevat myos potilas- ja kansalasijarjestot. HLU:n alueen kunnissa yli
kymmenen prosenttia hakijoista on muita kuin liikunta- tai urheiluseuroja. Suhtautuminen
naihin hakemuksiin on erilaista kunnissa. Kuitenkin esimerkiksi kylayhdistyksen jarjestama
perheliikunta kunnan taajama-alueen ulkopuolella on yhteiskunnallisesti merkittavaa ja
likunnan tasa-arvoa edistavda toimintaa. Liikunta-avustuksia jaettaessa tulisi ottaa
huomioon entistda enemmdan liikunnan vaikuttavuus, merkittavyys alueella ja
toimialayhteisty0 esimerkiksi terveytta edistavan ja liilkunnan valilla.

Liikuntaa kunnissa...

Kuntien liikuntapalvelut ja aktiivinen kansalaistoiminta mahdollistavat sen, etta kuntalaiset
likkuvat hyvinvointinsa ja terveytensa kannalta riittdvasti. Liikuntapalveluiden tulee olla
jatkossakin kohtuuhintaisia, houkutella kaiken ikaisia liikkumaan ja olla helposti
saavutettavissa. Terveysliikunnan edistdminen tulee kuulua kunnassa kaikille
hallinnonaloille ja sen kehittdmiseen tulee osallistua kunnassa monihallinnollinen
tyoryhma. Liikunta tulee olla koko kunnan strateginen valinta ja kuntien terveytta edistavaa
likuntaa tulee tukea eri keinoin niin, ettd kunnat voivat seurata, kuinka suuri osa
kuntalaisista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Panostamalla lasten ja nuorten
likuntaan saadaan luotua ihmisille elinikdinen, liikunnallinen ja terveyttd edistava
elamantapa.

Vaikuttamalla valtion likuntapaikkarakentamisen informaatio-ohjaukseen ja
harkinnanvaraisiin valtionavustuksiin voidaan edistdd kuntien liikuntapaikkojen hyvaa
hoitoa ja kunnossapitoa. Kuntarakenteen muutoksissa tulee erityistd kiinnittdd huomiota
uuden kunnan reuna-alueiden liikuntapalveluiden tasa-arvoiseen saatavuuteen. HLU:n
alueen kunnissa liikunta-avustuksissa reuna-alueiden liikuntapaikkojen kunnossa pito seké
asukkaiden liikuttaminen on otettu huomioon seka toiminta- ettd kohdeavustuksissa.
Kuntien yhteistyd- ja kumppanuushankkeisiin  kolmannen sektorin, erityisesti
urheiluseurojen, oppilaitosten, yksityisten yritysten ja muiden liikunta-alan toimijoiden
kanssa nayttaa olevan edelleen kasvussa. Liikunnan uudet voimavarat |6ytyvatkin
monialaisesta yhteistydsta kunnan eri hallinnonalojen, urheiluseurojen, yritysten ja muiden
toimijoiden kanssa.
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avien lautakunnista ja liikunta-avustusten paatoksen

Kunta Vastaaja Liikunnasta vastaava | Liikunta-avustus Tilaaja-
lautakunta p&atos tuottajamalli
Forssa Liikuntasihteeri Vapaa-aikalautakunta Avustuksia ei jaeta Ei
Hattula ts. liikkuntasihteeri Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Hausjarvi Liikuntasihteeri Sivistyslautakunta Keskeinen Ei
Humppila Vapaa-aikasihteeri Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Hameenkyr6 | Liikunta- ja Sivistyslautakunta Keskeinen Ei
Nuorisosihteeri
Janakkala Liikuntasihteeri Liikunta- ja Keskeinen Ei
nuorisolautakunta
Jokioinen Vapaa-aikasihteeri Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Kangasala Vapaa- Kulttuuri- ja vapaa- Keskeinen Ei
aikakoordinaattori aikalautakunta
Lempaala Vapaa-aikajohtaja Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Lopen kunta | Liikunnanohjaaja Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Nokia Liikuntakoordinaattori Liikunta- ja Keskeinen Kylla
nuorisolautakunta
Orivesi vs. Liikuntapaallikko Hyvinvointi- ja Keskeinen Ei
terveyslautakunta;
elaménlaatujaosto
Palkane Liikunta- ja vapaa- Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
aikasihteeri
Riihimaki Liikuntatoimenjohtaja Kulttuuri- ja vapaa- Keskeinen Ei
aikalautakunta
Ruovesi Vapaa-aikaohjaaja Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
Sastamala Liikuntapéallikko Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Kylla
Tammela Vapaa-aikasihteeri Vapaa-aikalautakunta lautakunta hyvaksynyt Ei
avustusten jako
periaatteet, viranhaltija
tekee péatokset
Tampere Vt. suunnittelija Sivistys- ja Keskeinen Kylla
elaménlaatupalvelujen
lautakunta
Urjala Liikunta- ja nuoriso- Sivistyslautakunta Keskeinen Ei
ohjaaja
Valkeakoski | Liikuntatoimenjohtaja Liikunta- ja Keskeinen Ei
nuorisolautakunta
Vesilahti Liikunta- ja Liikunta- ja Keskeinen Ei
nuorisosihteeri nuorisolautakunta
Virrat vs. liikkuntasihteeri Sivistyslautakunta Liikuntasihteeri tekee Ei
esityksen ja
sivistystoimenjohtaja
tekee
viranhaltijapaéttksen
asiasta
Y16jarvi Toimistosihteeri Vapaa-aikalautakunta Keskeinen Ei
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Kunta Enimmais-/vahimmaismaara Painotus
Forssa
Hattula koulutus max. 100% kuluista ohjaaja/valmentajakoulutukseen (lasten ja
nuorten)
myo6s erityisavustus urh.seuran kaltaisille,
KKI-toimintaryhmille
Hausjarvi Seuran omaa rahoitusta vahintaan Maéarallinen
50% Omien kisojen ja tapahtumien jarjestaminen
Kisoihin ja tapahtumiin osallistuminen
Humppila - Ohjaaja-/valmentajakoulutukseen lasten ja nuorten ohjaaja-
max. 100% /valmentajakoulutus
- Kalusto max. 60% Valinehankinnat
- Kohdeavustus max.40% Tapahtumien jarjestaminen
Hameenkyro
Janakkala Seuran omaa rahoitusta 85%
Jokioinen
Kangasala Seuran omaa rahoitusta vahintaan saannollista lapsille ja nuorille tai koko
50% perheelle suunnattua liikunnallista toimintaa
ja / tai toiminnan tulee perustua kunto- ja
terveysliikunnan edistdmiseen.
Lasten ja nuorten liikunta 60%
Kunto- ja terveysliikunta 20%
Kilpaurheilu 20%
a) Maaratulokset ja toimenpiteet liikunnan
edistamiseksi b) Saavutetut laatutulokset c)
Kunnalle tuotetut palvelut
Lempaala Seuran omaa rahoitusta vahintaan toiminnan laajuutta ja lapsi- ja

25%

nuorisotoiminnan osuutta toiminnasta seké
merkitysta lempaalaisessa harrastus- ja
liikuntatoiminnassa (yhteiskunnallinen
merkitys).

Toiminnan maara, laatu ja laajuus
Terveysliikunta katsotaan lisédarvoksi
Lasten ja nuorten osallisuuden
huomioiminen katsotaan liséarvoksi.

Lopen kunta

70 % lapsi- ja nuorisoliikuntaan ja 30 %
perhe- ja kuntoliikuntaan

Nokia

likunnan harrastetoimintaa, erilaisten
liikuntatapahtumien jarjestamista,
terveysliikuntaa seka erityisryhmille
suunnattua lilkuntatoimintaa.

alle 20-vuctiaiden lasten- ja nuorten
toiminnassa.

Seuratoiminnan vaikuttavuus (painotus 50
%)

Seuratoiminnan laatu ja kehittaminen
(painotus 35 %)

Terveysliikunta ja liikuttava harrastetoiminta
(painotus 15 %)

Orivesi

Lapset ja nuoret

Palkane

ensisijaisesti tuetaan alle 18-vuotiaille
kuntalaisille tarkoitettua toimintaa
toissijaisena huomioidaan myo6s 18-29-
vuotiaille ja tdtd vanhemmille tarkoitettu
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toiminta.

- toiminnan laajuus ja laatu

- jAsenistdn mé&ara ja jasenrakenne

- toiminnan kohdistaminen erityisesti lapsiin
ja nuoriin

- erityisryhmille jarjestetty liikuntatoiminta

- alueellinen merkitys seké yhdistyksen
tarjoamat palvelut kuntalaisille

- yhteisty6

- sdantdmaarainen ja toimintasuunnitelman
mukainen toiminta

Ruovesi

Sastamala

Tammela

1. Ohjattu toiminta eri ikaryhmille, erityisesti
lapsille ja nuorille.

2. Seuran jarjestama kilpailutoiminta seka
osallistuminen muiden jarjestamaan
kilpailutoimintaan.

3 Urheilusaavutukset

4. Kuntoliikuntatoiminta, tyo
kansanterveyden edistdmiseksi ja toiminta
laajojen

vaestoryhmien likkuntapalvelujen
jarjestajana.

5 Seuran jarjestama koulutus- ja
leiritoiminta seké& osallistuminen muiden
jarjestamaan koulutus- ja leiritoimintaan.
6. Seuran jasenmaéara seka jaostot,
liikuntalajit ja toimintapisteet.

7.Tiedot seuran toimintamenoista ja
taloudellisesta tilasta sek& avustuksen
tarpeesta.

8 Seuran jarjestaman toiminnan laatu,
laajuus ja yhteiskunnallinen merkitys.

9.Eri toimijoiden vélisen yhteistydn laajuus
ja maara

Tampere

Maéaralliset perusteet 55%

Laadulliset perusteet 45%

HUOM! Erikseen erityisliikunta samoilla
painotuksilla

Urjala

Valkeakoski

Vesilahti

Seuran omaa rahoitusta vahintaan
60%

Virrat

Kohdeavustus max. 1/3 kuluista

Yijarvi
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Tukiperusteet verrattuna nuoriso- ja/tai kulttuuripuoleen seka liikunnan muut tukikeinot,

kuin suora toimintatuki.

Kunta Perusteet | Muilla samat | Miten eroaa? Muut tukikeinot
nahtavilla | perusteet
Forssa Ei Kylla stipendit
markkinointirahaa
koululaisille liikuntavuoroja
yksit.
pikkukoulujen harj.vuorot
edullisia
Hattula Kylla Kylla maksuttomat vuorot seuroille
stipendit/palkitsemiset
Hausjarvi Kylla Ei Kulttuuripuolella 1- stipendit
sivuinen perushakemus maksuttomat vuorot seuroille
Humppila Kylla Ei Nuorisopuolella stipendit
avustukset maksuttomat vuorot seuroille
harkinnanvaraisia kaluston/véalineistdn hankinta
Hameenkyro Kylla Ei Kulttuurilla ei virallisia Kohdeavustus
jakoperusteita Stipendit
Maksuttomat kesévuorot ja
kokoustilat
Janakkala Kylla Kylla Samankaltaiset, kulttuuri | Stipendit
ei ole maarittanyt Liikuntapaikkojen
vahimmais- kunnossapitosopimukset ja -
/enimmaismaarié. korvaukset
Jokioinen Ei Ei Stipendit
Kangasala Kylla Ei Liikunta painottaa Kohdeavustus
enemman lapsen ja Stipendijarjestelmé
nuorten toimintaa Maksuttomat harjoittelu- ja
likuntapaikat
Lempaala Kylla Ei Stipendit
Mahdollisuus ilmoituksiin
paikallislehdessa
Tapauskohtaisesti ilmaisia
harjoitusvuoroja
Lopen kunta Kylla Ei Maksuttomat harjoittelu- ja
likuntavuorot seuroille
Nokia Kylla Ei Kulttuuri- ja Stipendit
nuorisopuolella on
edelleen kaytéssa kohde-
ja leiriavustukset, joten
avustusta jaetaan
toteutuneiden kulujen
mukaan, ei
palkitsemisperiaatteella.
Liikunnan puolella
vuodesta 2010
ainoastaan perusavustus
ja erityisryhmien liikkunta-
avustus.
Orivesi Kylla Ei kulttuuripuolella Stipendi
avustuksia yksityisille ja Koulutuskorvaus
vapaille ryhmille. Liikuntahalli pd&saantoisesti
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Palkane Kylla Ei Hakuehdot ovat Stipendit
valjemmat. Avointa Kohdeavustukset
toimintaa painotetaan
enemman.
Riihimaki Kylla Kylla Maksuttomat harjoittelu- ja
liikuntapaikat seuroille
Ruovesi Kylla Kylla Stipendit
Sastamala Kylla Kylla Maksuttomat harjoittelu- ja
liikuntapaikat seuroille
Tammela Kylla Kylla Stipendit
Tampere Kylla Kylla Stipendit
Kohdeavustukset
Urjala Kylla Kylla Maksuttomat harjoittelu- ja
likuntapaikat seuroille
Valkeakoski Kylla Kylla Maksuttomat harjoittelu- ja
liikuntapaikat seuroille
Stipendit
Kohdeavustukset
Vesilahti Kylla Ei Paapiirteissaan Maksuttomat harjoittelu- ja
samanlaiset, vain joitain liikuntapaikat seuroille
eroavaisuuksia Stipendit
Virrat Kylla Ei Kulttuuripuolella jaetaan Stipendit
perusavustus. Kohdeavustukset
Liikuntatoimessa on
perus- ja kohdeavustus.
Lisaksi liilkuntatoimessa
pisteytetadn hakemukset
(esim.
harjoituspaivakirjojen
mukaan osallistujat
kohdeavustusta
hakiessa), mutta
kasittaakseni
kulttuuritoimella ei ole
pisteyttamistd vaan
esimerkiksi he voivat
jakaa vuosittain jonkin
teeman mukaan.
Yl6jarvi Kylla Ei Kulttuuritoimessa jaetaan | Stipendit
vain kohdeavustuksia. Kohdeavustukset
Jakoperusteita ei Jaaurheiluseuroille avustusta
erikseen méaaritelty hallimaksuihin
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LIITE 4.

Yhteenveto kunnilta haetuista liikunta-avustuksista, niiden suuntauksesta seka

lukumaaraisesti etta summissa.

Kunta Liik.avustusten Liikunta- Potilasyhd. | Muut myodnn. | Liik.
lkm 2010 /urheiluseurat kansalais avustusten
+/- ed. vuosiin jarjestot summa

2010 +/- ed.

vuosiin
Forssa +/-0 0 0 0 0 +/-0
Hattula 15 (+/-0) 10 0 5 15 29600

(+4000)
Hausjarvi 11 (+/-0) 8 2 2 11 7500

(-7500)
Humppila 3 3 0 0 5 2000

(+/-0)
Hameenkyro 20 (-4) 20 0 0 20 25 760 (+/-0)
Janakkala 14 (+/-2) 14 0 0 14 64 282

(+ 2-4%)
Jokioinen 7 (+/-0) 7 0 0 7 12 320 (+/-0)
Kangasala 21 (+1) 20 1 0 21 75 000

(-10 000)
Lempéaala 15 (+/-0) 13 2 0 16 57 000

(+4000)
Lopen kunta 10 (+/-0) 9 1 0 10 14 000 (+/-0)
Nokia 44 (+/-0) 36 8 0 44 112 110

(-30 200)
Orivesi* 17 (+) 17 0 0 17 31753

(+1000)
Péalkane 7 (+/-0) 6 1 0 7 18 650 (+/-0)
Riihimaki 50 (+/-0) 47 3 0 43 89 600

(- 10%)
Ruovesi 9 (+/-0) 8 0 1 9 19 800 (+/-0)
Sastamala* 35 (+10) 35 0 0 35 99 000

(+30 000)
Tammela 8 () 7 0 1 8 10 000 (+/-0)
Tampere 134 (+15) 121 23 0 122 872 000

(+50 000)
Urjala 8 (+/-0) 6 1 0 8 14 500 (+/-0)
Valkeakoski 45 (+/-0) 45 0 0 45 75 000

(+)
Vesilahti 9 (+/-0) 6 1 2 8 11 250 (+/-0)
Virrat 35 (+/-0) 29 0 6 34 30 000 (+/-0)
Ylojarvi* 24 (+) 23 0 1 24 89 850

(+8000)

* Kuntaliitoksia.
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