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Hameen Liikunta ja Urheilu

1. Katsaus vuoteen 2014

Vuosi 2024 oli HLU:lle aktiivinen ja toiminnantayteinen vuosi.

HLU on jo aiemmin toiminnassaan ottanut ja saanut laa-
jan verkostoveturin roolin. Toimimme vuoden 2024 aikana
54:ssa verkostossa, joista koollekutsujana |9:ssa verkostossa
ja 35:ssa jasenena. Naissa oli mukana yli 500 liikunnan ja
kasvatusalan ammattilaista.

Olemme haluttu ja arvostettu kumppani liikunnan- ja
urheilun saralla, niin alueellisesti kuin valtakunnallisestikin
arvioituna. Jasenjarjestoja meilla on lahes 300, joissa on
yhteensa 250 000 jasenta. Alueellamme toimii kymmenia
liigatason seuroja ja yli 100 tahtiseuraa.

Toiminta-alueellamme on 34 kuntaa, joista valtaosassa toi-
mii paikallinen seuraparlamentti tai vastaava. Kunnat ovatkin
yha edelleen tarkeita yhteistyokumppaneita HLU:lle.Toimin-
tavuoden aikana jarjestettiin lukuisia koulutustapahtumia ja
koulutustoiminta on yksi HLU:n paatoimialoista.

Vuosi 2024 alkoi perinteisella Himeen Urheilugaalalla, joka
jarjestettiin yhdessa kumppaneiden kanssa. Strategian paalin-
jaukset - urheiluseurojen toimintaedellytysten turvaaminen,
monipuolisen liikkumisen lisadaminen yhteistyolla ja HLU:n
sisaisen palvelukyvyn vahvistaminen - nakyivat toiminnassa.

HLU on ollut arvostettu yhteistyokumppani erilaisissa
valtakunnallisissa toiminnoissa. Olemme antaneet asiantunti-
jalausuntoja muun muassa eduskunnalle, opetus- ja kulttuu-

riministerioon, aluehallintoviranomaisille, olympiakomitealle,
maakuntaliitoille seka kunnille ja seuroille.

Toiminnallisesti vuosi oli myos muutoksellinen, kun pitka-
aikainen aluejohtaja Ari Koskinen siirtyi ansaitulle elakkeelle
ja seuraajaksi valittiin Timo Korsumaki. Luottamushenkiloissa
tuli muutoksia myos ja HLU:n puheenjohtajan nuijan otti
vahvoihin kasiinsa Jarmo Nikupeteri.

Vuosi 2024 oli toimintaa taynna ja paljolti arki muodostui
yhteistyosta kuntien kanssa seka erilaisista seuratoiminnan
tukitehtavista. Lisaa liiketta -hankkeen myota edistettiin
monipuolisesti lasten ja nuorten liiketta ja liikkumista. Myos
yhteistyo hyvinvointialueiden suuntaan on ottanut askelia
eteenpain. On tarkea tiedostaa, etta liilkunta on vahva osa
ja valine hyvinvointiin seka elinvoimaan.

Haluan kiittaa HLU:n loistavaa henkilokuntaa seka kaikkia
yhteistyokumppaneita vuoden 2024 aikana tehdysta hyvas-
ta tyosta. Jatketaan yhdessa vahvaa tekemista hamalaisen
sportin eteen!

JussiViljanen
Varapuheenjohtaja
Hameen Liikunta ja Urheilu (HLU) ry



2. Hallitus
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K HLU:n hallitus v. 2024

Puheenjohtaja
Viljanen Jussi (syksy 2024)

Varapuheenjohtajat
Asumaniemi Saila
Viljanen Jussi (kevdt 2024)

Jasenet

Asell Marko
Ikonen Aira
Leppaniemi Pekka

Makela Timo
Nikupeteri Jarmo
Rantanen Jukka
Talonen Harri
Uusi-lllikainen Marika

Varajdsenet
Suni Minni
Tavisalo Panu

3, Lasten ja nuorten lilkunta

HLU toimii lasten ja nuorten likunnan asiantuntija Pirkanmaalla ja Kanta-Hdmeessd. Painopisteend ovat varhaiskasvatuksen,
koulu- ja opiskelupdivan likunnallistaminen sekéd harrastusmahdollisuuksien edistdminen koulupdivdn yhteydessd. Myds perheiden
likkuminen on noussut tdrkedksi kehittdmiskohteeksi. Tdrkeimpind vdlineind toiminnassa on koulutus, kohtaamiset ja viestintd.
Toiminta perustuu Idhelld toimijaa tapahtuvaan kehittdmiseen, yhteistyohon ja verkostoihin. Yhteistyotd tehdddn aluehallintoviras-
ton, Liikkuvat -kokonaisuuden, Suomen harrastamisen mallin yhteyspisteen, Olympiakomitean sekd muiden jérjestojen kanssa. .

Tavoitteet

Varhaiskasvatus ja perheet

* Liikkuva varhaiskasvatus- ja Liikkuva perhe -ohjelmien
paikallinen ja alueellinen edistaminen.

* Varhaiskasvatuksen henkilokunnan liikuntaosaamisen
ja hyvinvoinnin lisaaminen.

* Liikkumisen lisaaminen perheiden arjessa.

* Tietoisuuden lisaaminen liikkumissuosituksista perhei-
den ja ammattilaisten keskuudessa.

Kouluvuosien liikunnallistaminen

* Liikkuva koulu -ohjelman paikallinen ja alueellinen
edistaminen.

* Koulun henkilokunnan liikuntaosaamisen ja hyvinvoin-
nin lisaaminen.

* Vilituntiliikunnan ja oppilaiden jarjestamien liikuntata-
pahtumien edistaminen.

* Tietoisuuden lisaaminen liikkumissuosituksista oppilai-
den ja ammattilaisten keskuudessa

Lasten ja nuorten harrastustoiminta (Harrastamisen Suo-
men malli)

* Harrastamisen Suomen mallin edistaminen paikallisesti
ja alueellisesti.

* Yhdenvertaisuuden ja turvallisen toimintaympariston
edistaminen koulupaivan yhteydessa tapahtuvassa
harrastustoiminnassa.

* Harrastustapahtumien jarjestamisen edistaminen
kunnissa.

Opiskeluvuodet
* Liikkuva opiskelu -ohjelman paikallinen ja alueellinen
edistaminen.
* Oppilaitosten henkilokunnan seka opiskelijoiden
liikuntaosaamisen lisaaminen ja hyvinvointi.
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Toteutus

Valtakunnallinen Lisaa liikettd varhaiskasva-
tukseen, perusopetukseen, toiselle asteelle
sekd harrastusmahdollisuuksien edistimista
kouluissa -hanke

HLU koordinoi 15:n Liikunnan aluejarjeston yhteista val-
takunnallista Lisaa liiketta -hanketta. Kehittamistyon paa-
maarana on edistaa lilkuntamyonteista toimintakulttuu-
ria seka fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Jokainen
Liikunnan aluejarjesto toteutti hanketta omalla alueellaan
omien suunnitelmien mukaan. Hanke koostui mm. paatta-
jatapaamisista, verkostotyosta, sparrauksista, koulutuksista,
viestinnasta, erilaisista kampanjoista seka kehittamistyosta.
Valtakunnallisesti hankekaudella (1.3.2024-28.2.2025) eri-
laisiin tilaisuuksiin tilaisuuksiin osallistui 103 832 henkiloa,
2 580 eri tilaisuudessa.

Varhaisvuodet ja perheet

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on liikunta-
myonteisen toimintakulttuurin kehittaminen varhaiskasva-
tuksessa. HLU, osana Lisaa liiketta -hanketta, edisti ohjelman
toteuttamista omalla alueellaan kuntien ja yksikoiden tar-
peiden mukaisesti. Toimijoita sparrattiin varhaiskasvatusyk-
sikoiden liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamistyossa
seka liikunnallisen elamantavan paikallisavustuksen haussa.

Verkostot kokoontuivat aktiivisesti ja niiden kautta on luo-
tu toimivaa yhteistyota kuntien kanssa.Verkostojen teemat
ovat liittyneet mm. vertaistukeen, kasvattajien tyohyvinvoin-
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tiin, liilkkumisen puheeksi ottamiseen perheiden kanssa ja
motorisiin taitoihin.

Motoriset taidot -tyopaja oli hankekauden maksuton tuki-
palvelu.Tyopaja heratti ilahduttavasti kiinnostusta yksikoissa.
Koulutusten maara ei ole palautunut pandemiaa edeltaviin
lukuihin, mutta hiljalleen maarat ovat nousemassa.

Liikunnan aluejarjestojen valtakunnallisen Jekku-janon kam-

Tapahtumat

178
56.439 osallistujaa

tilaisuutta

91,070 oo

f‘-t

“Kiitos koulutuksesta, aina
nidtden jalkeen saa niin
mahtavan tsempin tyahdn.”

“Sain uusia ndkikulmia
Jja ideoita tydhini"

Jekku-janén seikkailuviikolle osallistui

VARHAISKASVATUS-
13.000 IKAISTA LASTA

17.000 kasvarram
1.200 piwixora

Verkostot ja webinaarit

254 tilaisuutta 5.586 osallistujaa

Opetus- ja kulttuuriministerié tukee hanketta




Liikunnallinen eldmdntapa tulee mo-
nelle jo kotoa.

panjan neljas vuosi tarjosi uusia materiaaleja varhaiskasvatuk-
sen kayttoon. Motoriset taidot ovat edelleen painopisteena,
mutta nyt niita lahestyttiin liilkunnallisen Jekku-jano pomput
sa. Kaikki Jekku-janon materiaalit ovat vapaasti ladattavana
Liikunnan aluejarjestojen nettisivuilla. Jekku-janon kampan-
ja toteutetaan osana Lisaa liiketta -hanketta, kuten myos
varhaiskasvattajille suunnattu Millainen on vahan liikkuva
lapsi -webinaari. HLU markkinoin webinaaria aktiivisesti ja
alueeltamme osallistujia olikin mukana 365 hlo.

Varhaiskasvatuksen viestinta on ollut aktiivista ja sita on
hyodynnetty laajasti ja monipuolisesti.Valineina ovat toimi-
neet saannolliset uutiskirjeet, Himeen Sportti -lehti, sosi-
aalinen media seka sahkopostiviestit.

Perheliikunnan edistaminen on ollut painopisteena useam-
massa alueen kunnassa. Liikkuva perhe -ohjelma on tuottanut
tahan materiaaleja seka toteuttanut yhdessa alueiden kanssa
Liikkuva perhe -tyopajaa kiinnostuneille kunnille. Perhelii-
kunnan edistaminen linkittyi kuntien perheliikuntaneuvonnan
kehittamiseen.Aihe oli esilla HLU:n liilkuntaneuvonnan ver-
kostoissa, joihin oli kutsuttu mukaan kunnassa perheliikuntaa
edistavia tahoja. Perheliikuntaneuvontaan nivoutuu kunnissa
vahvasti yhteistyo varhaiskasvatuksena kanssa. HLU sparrasi
kuntia liilkuntaneuvonnan.

Mukanaolo Pirkanmaan lapsi- ja perheverkostossa laajensi
yhteistyota liikuntajarjestoista muihinkin alueen toimijoihin.
Avoimen varhaiskasvatuksen kerhoissa seka muissa Pirhan
perheiden kohtaamispaikoissa vierailtiin toteuttamassa liikun-
tatuokioita ja kertomassa perheille liikkumisen merkityksesta.
HLU jarjesti Tampereen kaupungin kanssa perheliikuntata-
pahtuman ja oli mukana toteuttamassa useampaa pienten
lasten liikuntatapahtumaa vuoden aikana.

Hameen Liikunta ja Urheilu

Koulu- ja opiskeluvuodet seka harrastamisen
edistaiminen

Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien tavoitteena on
edistaa liilkunnallisempia ja viihtyisaimpia koulu- ja opiskelu-
paivia. HLU toimi yhtena toteuttajana valtakunnallisessa Lisaa
liiketta -hankkeessa ja tarjosi alueellisesti liikkuville kouluille
ja kunnille asiantuntija-apua liilkkuvamman toimintakulttuurin
kehittamiseen seka toiminnan jatkuvuuden tukemiseen.Vuosi
2024 oli erityisen aktiivinen koulujen ja kuntien osalta, silla
Suomi liikkeelle -valtionavustukset mahdollistivat uusien toi-

bpiskelijat pohtimassa oman liikkeen lisddmistd.



mintamallien kehittamista koulupaivien
liikunnallistamiseksi.

Peruskouluissa toiminnan painopis-
teena olivat valituntiliilkunnan kehit-
taminen seka Harrastamisen Suomen
mallin edistaminen. HLU jarjesti en-
natysmaaran Valkkari-koulutuksia ja [
pilotoi uuden Vamos Vilkille! -koulu- [
tuksen seitsemassa ylakoulussa. Kevaal-
la jaettujen Suomi liikkeelle -avustus-
ten myota HLU tarjosi kunnille tukea
Liikkuva koulu- ja MOVE-polkujen
avustushakemusten sisaltojen suunnittelussa. Uutena toi-
mintana kaynnistettiin kouluPT-verkosto, joka tukee kuntien
palkkaamien kouluPT:eiden tyota.

Liikkuva opiskelu -kehittamistoiminnassa otettiin merkittava
askel, kun HLU aloitti yhteistyon Tampereen kaupunkiseu-
dun kanssa lukioiden liikunnallistamisen edistamiseksi. HLU
koordinoi Liikkuva lukiolainen -verkostoa, johon kuuluu
opiskelija- ja opettajaedustus jokaisesta kaupunkiseudun
lukiosta. Myos HLU:n tyontekijaresurssia kohdennettiin
entista enemman toisen asteen oppilaitoksiin.

HLU:n edustaja on ollut mukana myos Tampereen Ammat-
tikorkeakoulun seka TampereenYliopiston yhteisessa hank-
keessa, jossa edistetaan seka opiskelijoiden arkiaktiivisuutta
etta luentojen toiminnallisuutta. Toimenpiteet kohdistuvat siis
molempiin, opiskelijoihin ja opettajiin. Hankkeen johtoryh-
massa toimiminen on antanut selkean kuvan taman hetken
tilanteesta liikunnallisuuden suhteen korkeakoulumaailmassa,
seka vahvistanut ajatusta siita mihin suuntaan toimintaa tulee
kehittaa. Hankkeelle haetaan jatkorahoitusta.

Harrastamisen kuntakoordinaattoriverkosto kokoontui
aktiivisesti, ja vuoden aikana jarjestettiin kolme tapaamista

Hameen Liikunta ja Urheilu

Treduca-messuilla kohdattiin
varhaiskasvatksen ja perusope-
tuksen henkildstdd ja Perhelii-
kuntapdivdssd perheitd.

yhteistyossa aluehallintoviraston kanssa. HLU tuki kuntia
avustushakemusten valmistelussa ja sparrasi niita toimin-
nan kehittamisessa. Yhteistyossa Olympiakomitean kanssa
edistettiin laadukasta lasten harrastustoimintaa Lasten Liike
-mallin mukaisesti. Tampereen kaupungin kanssa jatkettiin
tiivista yhteistyota, jonka tavoitteena oli monipuolinen ja laa-
dukas harrastustoiminta koulupaivien jalkeen seka aktiivinen
valituntiliikunta. Syksylla HLU osallistui Tampereen kaupungin
kanssa harrastusviikon toteutukseen jarjestamalla kaksi Lupa
liikkua ja harrastaa -tapahtumaa. Kuntia kannustettiin myos
jarjestamaan omia harrastustoimintaan liittyvia tapahtumia.

Kevailla HLU jarjesti peruskouluille Sporttikiertueen,
jonka tavoitteena on kannustaa oppilaita liikunnalliseen
aktiivisuuteen. Toimintamallissa oppilaat suunnittelevat ja
toteuttavat itse pop-up-liikuntapaivan koulullaan HLU:n
tuella. Kiertue on vakiintunut osa HLU:n toimintaa ja se
jarjestetaan vuosittain toukokuussa. HLU oli mukana myos
Ylojarven koululaistapahtumissa tarjoamassa oppilaille mo-
nipuolisia liilkuntamahdollisuuksia.



HLU:n toiminta koulu- ja opiskeluyhteisoissa vuonna 2024
oli kokonaisuudessaan laaja-alaista ja vaikuttavaa, edistaen
lasten ja nuorten hyvinvointia seka liikunnallista toiminta-
kulttuuria koko Pirkanmaan ja Kanta-Hameen alueella.

Tulokset

* Kuntatasolla Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan
on ilmoittautunut mukaan 25 HLU:n kuntaa (74 %
kunnista) seka 348 varhaiskasvatuksen toimipistetta,
perhepaivahoidon tiimia ja avointa varhaiskasvatuksen
toimipaikkaa.

* Liikkuva koulu -ohjelmaan on rekisteroitynyt 214 kou-
lua (89 % alueen kouluista).

* Liikkuva opiskelu -ohjelmaan on rekisteroitynyt 31 lu-
kiota (79 % lukioista), |6 ammattikoulua (84 % ammat-
tikouluista) ja 3 korkeakoulu (75 % korkeakouluista).

* Pirkanmaalla ja Kanta-Hameessa 3| kuntaa on saanut
tukea Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen ja
I5 kuntaa Liikkuva koulu ja Move-polun kehittamiseen.
27 eri hankkeelle 20 eri kuntaan jaettiin Liikunnallisen
elaman paikallisavustusta (talla avustuksella on voitu
kehittaa perheliikunta, varhaiskasvatuksen liikuntaa,

)‘(Hﬁmeen Liikunta ja Urheilu

tyoikaisten liikuntaa tai ikaihmisten liikuntaa) Kuntia
sparrattiin aktiivisesti hankkeita suunniteltaessa ja
toteuttamisvaiheessa.

Tampereen kaupunkiseutuyhteistyon kautta tavoitettu
suurin osa Pirkanmaan lukiosta

Varhaiskasvatuksen, harrastamisen, liikkuva lukiolainen
ja kouluPT -verkostoissa on ollut hyvin osallistujia ja
niista saatu palaute on ollut positiivista.
Valtakunnallinen Jekku-jano kampanja liikutti lapsia
alueella runsaasti.

Koulutuksia on toteutettu onnistuneesti etupaassa
tilauksesta.

Sporttikiertue liikutti n. 2 500 peruskoululaista 7
koululla.

Tampereen kaupungin Lupa liikkua ja harrastaa -tapah-
tumissa liikkui yli 1 500 nuorta.

Onnistuneet Liikunnan alueseminaarit (kaikki kohde-
ryhmat) Jyvaskylassa (yhdessa LSAVI, HLU, PLU, Kepli
ja Kesli) ja Helsingissa (yhdessa ESAVI, HLU, ESLU,
PHLU, Kymli ja EKLU).
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4. Aikuis- ja terveysliikunta

Toiminnan tavoitteena on terveyttd ja hyvinvointia yhdenvertaisesti lisddvdn liikunnan edistdminen alueellamme yhdessd eri toimijoi-
den ja osaajien kanssa.Yhteistyotd tehdddn erilaisissa verkostoissa muun muassa valtakunnallisten toimijoiden ja -likuntaohjelmien
sekd alueemme kuntien eri hallinnonalojen, alueemme hyvinvointialueiden, kansanterveysjdrjestdjen, urheiluseurojen ja yhdistysten
kanssa. Kehittdmistyotd tehdddn myds hanketoiminnan avulla kansallisesti ja kansainvdlisesti.

Tavoitteet

Liikkuva Aikuinen ja Liikuttava Suomi

* Valtakunnallisen Liikkuva Aikuinen -ohjelman tavoittei-
den edistaminen Pirkanmaalla ja Kanta-Hameessa

* Liikuntaneuvonnan laadun, toteutumisen ja saavutetta-
vuuden edistaminen alueen kunnissa ja hyvinvointialu-
eilla

* Liikkuvan tyoelaman edistaminen

* Terveytensa kannalta riittavasti liikkuvien tyoikaisten
maaran lisaaminen ja kansalaisten vilisten terveyseroja
vahentyminen seka lilkunnan merkityksen lisaaminen
hamalaisten elamassa ja arjessa koko elinkaarella

* Yhteistyon kehittaminen muiden alueellisten aikuis- ja
terveysliikunnan kehittamistoimintaa tekevien jar-
jestojen ja toimijoiden kanssa Pirkanmaalla ja Kanta-
Hameessa

Toteutus

Liikkuva Aikuinen ja Liikuttava Suomi

HLU toimi verkostoveturina Pirkanmaan ja Kanta-Hameen
alueellisessa Liikuntaneuvonnan verkostossa, joka kokoontui
vuoden 2024 aikana nelja kertaa.Verkostossa oli mukana
kaupunkien ja kuntien hyvinvointikoordinaattoreita ja liikun-
taneuvojia seka toimijoita myos muista jarjestoista (esim. Hel
ry). Mukana verkostossa oli myos toimialueen molempien
hyvinvointialueiden (Pirha ja OmaHame) edustajat.Verkos-
tossa oli mukana reilut 50 henkiloa ja se toimi aktiivisesti
myos tapaamisten valilla. Liikuntaneuvonnan palveluketjujen
edistaminen alueen kunnissa yhteistyossa uusien hyvinvoin-
tialueiden kanssa on yksi HLU:n aikuis- ja terveysliikunnan
painopisteista.Tassa tyossa on tehty myos tiivista yhteistyota
valtakunnallisen Liikkuva aikuinen -ohjelman kanssa.

* Myotavaikuttaa Liikkujan Apteekkien maaran lisaanty-
miseen alueella

Tyoyhteisoliikunta

* Tyoyhteisoliikuntaan ja edelleen tyohyvinvointiin
panostamisen edistaminen julkisella ja yksityisella
sektorilla liilkunnan aluejarjestojen yhteisen Buusti360-
hyvinvointiohjelman kautta.
Alueellisen tyoyhteisoliikunnan verkoston kasvatta-
minen ja valtakunnallisen tyoyhteisoliikunnan XL-
verkoston kehittaminen yhdessa muiden Liikunnan
aluejarjestojen kanssa.
Varhaiskasvatuksen seka oppilaitosten henkilokunnan
tyohyvinvoinnin edistaminen liikunnan keinoin.
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Vuoden 2024 aikana tehtiin viisi aikuis- ja terveysliikunnan
kehittamiseen liittyvaa kuntakayntia (Tampere, Kuhmoinen,
Ikaalinen, Mantta-Vilppula, ja Loppi), joissa keskusteltiin kun-
tien kanssa mm. Liikkuva aikuinen -ohjelman painopisteita,
erityisesti liilkuntaneuvontaa koskevia asioita. Lisaksi kun-
takayntien sisaltona on ollut kuntien oman henkiloston
tyohyvinvoinnin edistaminen seka hyvinvointialueiden ja
kuntien liilkunnan edistamiseen liittyvat yhdyspinnat.

Yhteistyota Liikkujan Apteekkien kanssa jatkettiin vaikkakin
apteekkien aktiivisuus laski selvasti vuonna 2024.Vuonna
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2024 toteutettiin Liikkujan Apteekkien pyynnaista yhteisia
kehonkoostumusmittaustapahtumia. Niita jarjestettiin Tam-
pereella ja Mantta-Vilppulassa. Mittauspaivat onnistuivat hyvin,
tarjolla oli kehonkoostumusmittausta, puristusvoimamitta-
usta ja Liikkuva aikuinen -ohjelman materiaaleja. Liikkujan
Apteekkeja on tilla hetkelld HLU:n toimialueella yhteensa 35.

HLU viesti aktiivisesti erityisesti Liikkuva aikuinen -ohjel-
man lilkuntaneuvontaan seka liikkuvaan tyoelamaan liittyvista
kampanjoista ja webinaareista alueen toimijoita. Jatkettiin
aikuisliikunnan uutiskirjeen toteutusta.

Tyoyhteisoliikunta - Buusti360

Buusti360 on Liikunnan aluejarjestojen yhteinen tyoyh-
teisoliikunnan edistamisbrandi. Hyvinvointiohjelman avulla
on edistetty tyoyhteisoliikuntaa erityisena painopisteena
kuntatyonantajat ja alueemme isot oppilaitokset. HLU toi-
mii yhdessa Etela-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa
tyoyhteisoliikunnan alueellisen verkoston veturina.Verkosto
kokoontui vuoden 2024 aikana kaksi kertaa, joista jalkimai-
sessa todettiin verkoston toiminnan paattyvan tahan vuo-
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teen. Yhteistyo oppilaitosten kanssa jatkuu toisilla tavoilla.
Verkostossa ovat mukana HLU:n alueelta mm.Tampereen ja
Hameenlinnan kaupungit seka Tampereen ammattikorkea-
koulu. Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa aloitettiin
myos avoimet henkiloston ja opiskelijoiden mittaustapah-
tumat. Tapahtumia jarjestettiin kuusi kappaletta ja ne ovat
saavuttaneet hyvan suosion. Tapahtumia lisataan tulevai-
suudessa. HLU on edustajallaan mukana TAMKin ja TAUn
operoiman hankkeen johtoryhmaa. Hanke pyrkii lisaamaan
likuntaa seka opiskelijoiden ettd opettajien toiminnassa,
seka nostaa esiin tieteellisia perusteita siihen miksi liike on
tarkeaa myos luentojen yhteydessa. Lisaksi toteutettiin laajat
hyvinvointimittaukset lkaalisten kaupungin henkilostolle ja
Tampereen kaupungin peruskoulu opettajille.

HLU omistaa InBody 770 -kehonkoostumuksen mitta-
uslaitteen. InBody-mittauksia tehtiin yritysten ja kuntien
tyontekijoille seka kuntien tapahtumissa kaikille kiinnostu-
neille.Vuonna 2024 HLU:n omissa ja yhteistyokumppaneiden
mittaustapahtumissa mitattiin n. 1140 henkiloa lahes 30
eri tilaisuudessa tai tapahtumassa. Yhteistyokumppaneina
oli kuntia, Liikkuvan Apteekkeja seka urheiluseuroja. Li-
saksi HLU vuokrasi laitetta useampiin kuntien niiden itse
toteuttamiin mittaustapahtumiin, joissa mitattiin yli 500
henkilolle. Mittauksia tehtiin myos muutamissa yrityksissa



lahinna Tampereen alueella.

SAT (Suomen aktiivisen tyopaikka) -kartoitus toteutettiin
Hameenlinnan kaupungille, joka oli mukana valtakunnalli-
sessa urheilugaalassa Suomen Aktiivisin tyopaikka -kilpailun
semifinaalissa.

Aikuis- ja terveysliikunta seuratoiminnassa

HLU viesti aktiivisesti eri kanavissa aikuis- ja terveyslii-

kunnan tulevaisuuden mahdollisuuksista seuratoiminnassa.

Tyoikaisten ja erityisesti ikaantyvien liikuttamisessa on paljon

uusia mahdollisuuksia myos urheiluseuroille tulevaisuudessa.

Seuratoimijoille jarjestettiin seurahallinnon koulutuksia seka
avoimina etta tilauskoulutuksina, lisaksi seuroille tarjottiin
neuvonta-apua seuratoimijoiden tapaamisilla seka puhelin- ja
sahkopostineuvonnalla. HLU jarjesti TJ- ja seuratoimijata-
paamisia, seka hankeverkostoja, joissa seuratoimijat paasivat
vaihtamaan hyvia kaytanteita myos aikuis- ja terveysliikunnan
osalta.

Aikuis- ja terveysliikunnan erilaisissa alueellisissa verkos-
toissa ja tilaisuuksissa HLU pyrki nostamaan esiin seuratoi-
minnan tarkeytta kansalaisten liikuttajana ja merkittavana
osana erilaisia liikunnan ja ennaltaehkaisevan terveyden-
huollon palveluketjuja niin kunnissa kuin hyvinvointialueilla.
Seurojen rooli liikuttajana on merkityksellinen kaikissa alueen
kunnissa mm. osana liikuntaneuvonnan palveluketjuja.

47. Pirkan Pydrdily poljettiin haasta-
vissa olosuhteissa ja viimeistd kertaa
Nadsijdrven ympdri.

Hameen Liikunta ja Urheilu

Vuonna 2024 yksi keskeinen teema oli seuratoiminnan
vastuullisuuden eri osa-alueet. Erityisesti haluttiin korostaa
erilaisten ryhmien mahdollisuuksia osallistua liilkuntaan ja
seuratoimintaan.

HLU sparrasi llves ry:ta naiden kansainvalisessa vastuul-
lisuuteen painottuvassa hanketyossa.

Pirkan Pyoridily ja Pirkan Kierros

HLU jarjesti sunnuntaina 9.6.2024 47.kerran poljetun Pirkan
Pyoriilyn. Lisaksi perjantaina 14.6. poljettiin Pirkan yopyo-
raily. Reitteja Pirkan pyorailyssa oli seitseman ja pyorailijoita
koordinoi tapahtumaa ja kaytannon toteutuksesta vastasi
HLU:n toimiston henkilosto ja suuri joukko talkoolaisia.

Vuoden 2024 Pirkan Pyoriily oli viimeinen kerta, kun tapah-
tuman lahto- ja maalialueena toimi Hakametsan perinteikas
jaahalli ja pitkat reitit kiersivat Nasijarven. Hakametsassa
kaynnistyvat suuret remontti- ja rakentamishankkeet, joten
se ei voi enaa toimia tapahtumakeskuksena. Pyorailyn jalkeen
lahdettiin kiivaasti viemaan eteenpain paatosta uudesta lahto-
ja malialueesta seka uusista reiteista. Marraskuussa julkaistiin
uusi “kotipesa”, Tampereen Messu- ja Urheilukeskus, seka
yhdeksan eri etelaisen pirkanmaalaisen kunnan alueilla pol-
jettavat uudet reitit.

Pirkan Pyoriily on yksi neljasta Pirkan Kierroksen osata-



pahtumasta, kolme muuta ovat Pirkan Hiihto, Pirkan Soutu
ja Pirkan Holkka. Pirkan Kierroksen toimisto lakkautettiin
vuoden alusta ja jokainen osatapahtuma otti vastuun oman
tapahtumansa suunnittelusta, toteutuksesta seka asiakas-
palvelusta. HLU tuotti osalle tapahtumista erilaisia palveluja
sopimuksen mukaan.

Pirkan Kierros -tuotteena sailyi entisellaan ja HLU to-
teuttaa taman palvelun. Kaikki nelja osatapahtumaa - Pirkan
Hiihto (90 km), Pirkan Pyoraily (217 tai 134 km), Pirkan
Soutu (25 tai 35 km) ja Pirkan Holkka (33 km) — saman
vuoden aikana suorittaneet henkilot nimetaan jatkossakin
Pirkan Kiertajaksi.

Kunnon Kuntalainen

HLU:n kehittamaa Kunnon Kuntalainen -palkitsemisjarjes-
telmaa toteutettiin yhteistyossa kuntien liikuntatoimien
kanssa. Kunnon Kuntalaisen palkitsemisella halutaan parantaa
likunnan edellytyksia kunnissa ja lisata kunto-, harraste- ja
terveysliikunnan arvostusta paikkakunnalla. Kunnon Kun-
talainen on henkilo tai yhteiso, joka omalla esimerkillaan

edistaa liilkunnan harrastamista ja muita terveita elintapoja.

Vuonna 2024 Kunnon Kuntalainen palkittiin kahdeksassa
alueemme kunnassa.

Pirkan kierroksen osatapahtumat

Omat tapahtumat

Pirkan Yopyoraily 14.6.326 osall.
Yht.2 306

Yhteistyotapahtumat:
68. Pirkan Hiihto Kangas-Pirkka 3.3.
Reppuhiihto 9.3.

46. Pirkan Soutu 27.7.
Retkisoutu 31.7.

54. Pirkan Holkka 6.10.
Talkooholkka 13.10.

Y{(Hameen Liikunta ja Urheilu

Tulokset

Liikkujan Apteekkeja HLU:n toimialueella oli 35.
HLU:n koordinoimassa alueellisessa lilkuntaneuvonnan
verkostossa oli edustettuna reilusti yli puolet alueen
kunnista ja useita muita jarjestoja (verkoston tapaami-
siin osallistui n. 50 eri ammattilaista). Liikunnan palve-
luketju toimi HLU:n toimialueella yli puolessa kunnista.
InBody-kehonkoostumusmittauksia tehtiin yhteensa |
140 henkilolle 29 eri tilaisuudessa.

Erilaisia mittauksia toteutettiin usean kunnan henkilos-
tolle.

HLU on vakiinnuttanut roolinsa liilkunnan asiantuntija-
na Pirkanmaan hyvinvointialueen johtamissa alueellisis-
sa terveyden edistamisen asiantuntijatyoryhmissa.
Pirkan Pyordilyn osanottajamaara oli reilut 2 300

johdosta ja viimeisena kertana vahalla reitilla.

-

Kunnon Kuntalaiset 2023 (jaettu 2024)

El-Sayed Elina Valkeakoski
Hiirijoki Pentti Sastamala
Huhta Pirjo Loppi

Humppi Jouko Mantta-Vilppula
Jarvenpaa Jari Orivesi

Lassila Milla Riihimaki
Palkaneen seniorit ry Palkine
Virtanen Ismo Hattula
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5. Seuratoiminta

Seurojen toimintaedellytysten tukeminen on keskeinen HLU:n strateginen valinta. Erityisesti tuetaan seurojen hallinnon osaamista.
Lisdksi HLU tekee voimakasta vaikuttamistyGtd seuratoiminnan itseisarvon vahvistamiseksi sekd harrastamisen edistdmiseksi,
jotta lapset loytdisivit mukaan joko kilpaurheilu- tai likuntaharrastuksen hyvdssd seurassa. Laadukas urheiluseura on yhdistelmd
toimivasta harjoituskulttuurista ja hallinnosta.

Toiminnan tavoite on luoda vastuullinen, turvallinen ja kaikille avoin toimintatapa ja toimintakulttuuri.

Seuratyon tukitoimet kohdentuvat seurojen yleiseen kehittdmiseen ja lisdksi uusien innovatiivisten toimien etsimiseen, vdlillisesti
myo6s kilpa- ja huippu-urheilun tukemiseen.

Tavoitteet
* Seuratoiminnan vaikuttavuuden varmistaminen * Tehda tunnetuksi ja toteuttaa valtakunnallisen VOK
* Vastuullisuussisaltojen jalkauttaminen ja edistaminen [-tason koulutuksia seka muita ohjaajakoulutuksia
seuratoiminnassa lasten ja nuorten valmentajille ja ohjaajille.
* Lasten liikunnan lisaaminen seuroissa * Auttaa seuroja tuottamaan valtakunnan keskiarvoa
* Seuroissa toimivien osaamisen lisaaminen enemman kansallisesti ja kansainvalisesti menestyvia
* HLU:n tunnettuuden ja arvostuksen lisaaminen urhei- urheilijoita
luseuroissa * Urheilun ja opiskelun parempi yhdistaminen yhdista-
minen.
Toteutus
- . 1TSS masoan
HLU kohtaa jasenseurojaan monin eri tavoin. Merkittavin e el iy

| NETCROULLSSA
A MILPAILLIY ML

suhde saatiin sellaisiin seuroihin, jotka ovat tavalla tai toi-
sella saannollisen taloushallintopalvelun asiakkaina. Talloin
vuorovaikutus jatkuu luontevana myos muussa toiminnassa.

HLU otti vuonna 2024 kayttoon uuden jasenedun, kun
seurakehittaja voitiin kutsua sparrauskaynnille maksutta.
Tama madalsi kynnysta olla yhteydessa ja pyytaa apua, joskin
jasenedun tunnettuutta tulee jatkossa lisata,silla kaikki seurat
eivat yhteytta ottaessaan olleet tietoisia mahdollisuudesta.

Olympiakomitean ja lajiliittojen kanssa yhteistyossa toteu-
tettava Tahtiseura-laatutoiminta on myos HLU:ssa ensiarvoi-
sen tarkea tyokalu tutustua seurojen hallinnon toteutukseen
ja kehittaa sita. Tahtiseura-auditoinnit lisaavat yhteistyota
niin lajiliittojen kuin seurojenkin suuntaan.

Osaamisen lisaamista toteutettiin niin seurakohtaisin
sparrauskaynnein kuin koulutuksin. HLU toteutti suosittua
Kun lapsi haastaa liikuntaharrastuksessa -koulutusta seka
Pirkanmaan Hyvinvointialueen tukena lahikoulutusjaksoja
Nuori mieli urheilussa -koulutuksista.

Eniten seurakontakteja syntyi koulutuksissa, verkosto-
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tapaamisissa ja auditoinneissa. Seurojen yhteydenotoista
suurin osa koski seuran hallintoa kuten mm. yhdistyslakia,
tyonantajana toimimista seka verotusta.

Seurojen ja kuntien yhteistyo

Kuntien ja seurojen vilista yhteistyota tehostettiin vies-
timalla ja osallistumalla seuraparlamenttitoimintaan seka
jarjestamalla seurojen ja kuntien yhteisia tapaamisia. Seura-
parlamentteja esiteltiin muun muassa kunnan viranhaltijoille.
Kuntia ohjattiin ja opastettiin seuraparlamenttitoiminnassa
ja pyrittiin helpottamaan parlamenttien perustamista ja
toimimista. Seurojen ja kuntien valinen yhteistyo on yksi
merkittavimmista vaikutuskanavista seuratoiminnan itseis-
arvon korostamiseen.

Seuratuki

Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) veikkausvoittovarois-
ta rahoitettavaa seuratoiminnan kehittamistukea myonnettiin
HLU:n alueella 484 200 € yhteensa 4| hankkeelle. Valta-
kunnallisesti seuratukea myonnettiin 3,8 miljoonaa euroa.

Seuratuen tavoitteena on mahdollistaa lapsille ja nuorille
liilkunnan harrastaminen ohjatussa seuratoiminnassa ja laskea
harrastamisen kustannuksia. HLU:n rooli seuratukiproses-
sissa oli tuesta viestiminen seka seurojen sparraaminen ha-
kuvaiheessa. HLU myos koordinoi ns. yhteistoiminta-alueen
seuraryhmaa, joka antoi opetus- ja kulttuuriministeriolle
lausunnon alueen hakemuksista.

Elokuun harrastemessut tarjosivat seuroille mainion tilai-
suuden esitelld omaa toimintaansa suurelle kdvijdjoukolle.

)’(Hémeen Liikunta ja Urheilu

/ Tahtiseura-auditoinnit

FoPS Ringette
Hausjarvi Hong
lives Ringette
Koovee Taitoluistelu
Ruoveden Pirkat
Tampere Saints
Tampereen Vihuri

Hameen Urheilugaala

Hameen Urheilugaala jarjestettiin vuonna 2024 Tampere
talossa. HLU:n palkitsi gaalassa ansioituneita seuroja, seu-
ratoimijoita ja urheilijoita.

Kilpa- ja huippu-urheilu

Kilpa- ja huippu-urheilun edistaimiseen HLU:n toiminta koh-
dentuu valillisesti, padosin seurojen hallinon kehittamisen ja
hyvan hallintotavan toteutumisen edistamiseen. Epasuorasti
toimintaan kohdentuu monenlainen vaikuttamistyo mm.olo-
suhteiden osalta. Suoraan urheilijoihin kohdentuu Hameen
Urheilugaalojen palkitsemiset, jolla halutaan nostaa nakyville
alueen onnistujia seka nuoria urheilijoita.

Tulokset

Eniten jasenseuroja tavoitetaan koulutuksilla. Seurahal-
linnon koulutuksia ja sparraustilaisuuksia oli vuoden
aikana 23, joissa tavoitettiin yhteensa 200 osallistujaa ja
valmentaja- ja ohjaajakoulutuksia 12 ja niissa lahes 200
osallistujaa.

Vuonna 2024 HLU:n jasenseurojen maara nousi kah-
della (uusia jasenia tuli 7, vanhoja erosi 3 ja 2 erotet-
tiin).

HLU:n alueen 34 kunnasta seuraparlamentti tai
vastaavaa toimintaa on 29 kunnassa.Vastaava toiminta
tarkoittaa, etta kunnassa on vahintaan yksi tilaisuus
vuodessa, johon kunta kutsuu paikalliset seurat. HLU:n
tavoitteena on edelleen, etta kaikissa kunnissa olisi
toimisi seuraparlamentti tai sita vastaava.

HLU oli vahvasti mukana kehittamassa valtakunnallista
laatuseurajarjestelmaa. Tahtiseura-auditointeja tehtiin
vuoden aikana 7 kappaletta. Laatuauditoinnit ovat hyva
lajiliittoyhteistyon tyokalu. HLU:n alueella oli vuoden
paattyessa |20 Tahtiseura-merkkia

HLU:n koulutuksiin osallistuneiden tai palveluja kaytta-
neiden palaute on paaasiassa erittain positiivista.
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Harri Holli

Mira Sjoval
Jere Haapalainen

Tampere Masters Games Lempdidildn Kisa Yleisurheilu

Hameen Urheilugaalassa v. 2024 palkitut

Vuoden Urheilija

Mira Sjoval, Black Eagle Taekwon-Do
Vuoden Nuori Urheilija

Jere Haapalainen, Tampereen Pyrinto ry
Vuoden Jasenseura

Lempdilan Kisa Yleisurheilu ry
Elamanura-palkinto

Harri Holli
Vuoden Urheilutateko

Tampere Masteris Games
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HLU:n jasenjarjestot v. 2024 (278 kpl)

 Urheiluseurat (246 kpl)
Ahveniston Ampumabhiihtajit ry

Hameenlinnan Taitoluistelijat ry

Messukylan Toverit ry

Hameenlinnan Tarmo ry

Nautiskelijamaratoonarit ry

Aitolahden Riento ry

Hameenlinnan Uimaseura ry

Nokian Judo ry

Aitoon Taekwon-Do ry

Hameenlinnan Voimisteluseura ry

Nokian KrP ry

Akron Taika ry

littalan Pallo ry

Nokian Palloseura ry

A-Volley ry

Ikaalisten Nouseva Voima ry

Nokian Pyry ry

Basketball Club Nokia ry

Black Eagle Tackwon-Do ry

BLD Ringette ry

Boxing Club Nokia ry

Chitalada Finland/Tampereen Kickboxing ry

Dance Team Tampere ry

Dream Team Cheerleaders ry

Elixiria Sport ry

Ellivuori Ski Team ry

Epilan Esa ry

FC Haka Juniorit ry

FC Kangasala ry

FC Loppi ry

Feeniks Basket ry

FC Nokia ry

Forssan Jalkapalloklubi ry

Forssan Palloseuran Juniorit ry

Forssan Salama ry

Forssan Suupparit ry

Forssan Voimistelijat (liittyi v. 2024)

Fortuna ry

Golf Pirkkala ry

Goodwill Riders ry

Gummiwihta ry

Harjulan Halla ry

Hauhon Sisu ry

Hausjarvi Hong Tae Kwon Do ry

Haukkasalon Uuras ry (liittynyt v. 2024)

Hiisi-Golf ry

HC Nokia ry

HPK Juniorijaakiekko ry

Humppilan Yri ry

Hameen Moottorikerho ry

Hameen Naisvoimistelijat ry

Hameenkyron Rapsa ry

Héameenlinna Cheer Team ry

Hameenlinna Tigers ry

Hameenlinnan Ampumaseura ry

Hameenlinnan Hiihtoseura ry

Hameenlinnan Jalkapalloseura ry

Hameenlinnan Karateseura ry

Hameenlinnan Lentopallon Tuki ry (liittynyt v.
2024)

Ikaalisten Tarmo ry

Nokian Seudun Ampujat ry

Ikaalisten Urheilijat ry

Nokian Urheilijat ry

lives ry

Nokian Voimisteluseura ry

lives-Pallo ry

Jalkapalloseura Tampere United ry

Nykyaikainen 5-ottelu Himeenlinna 52 ry

Jankko Lentopallo ry (liittynyt v. 2024)

Nasijarven Purjehdusseura ry

Junnuvalepa ry

Oriveden Ponnistus ry

Kalevan Lentopallo ry

Oriveden Tuisku ry

Kangasala SK ry

Padel Tampere

Kangasalan Kisa ry

Parkanon Kiekko ry

Kangasalan Melojat ry

Parolan Visa ry

Kangasalan Moottorikerho ry

Pirkkalan Hiihtdjat ry

Kangasalan Naisvoimistelijat ry

Pirkkalan Jalkapalloklubi ry

Kangasalan Urheilijat -68 ry

Pirkkalan Pingviinit ry

Kanta-Hameen Ratsastajat ry

Pirkkalan Pirkat ry

Pirkka-Melojat ry

Koijarven Kunto ry

Pohjois-Hiameen Ampujat ry

Koovee ry

Puijon Pesis (liittynyt v. 2024)

Kuhmalahden Kisa ry

Palkaneen Luja-Lukko ry

Kunto-Pirkat ry

Rantaperkion Isku ry

Kunto Sudet ry

Rasti-Nokia ry

Kuoreveden Karki ry

Ratsastusseura Tavastia ry

Kurun ryhti ry

Riihimaen Judoseura ry

Kymppi -64 ry

Riihimaen Kiista-Veikot ry

Kyroskosken Ponsi ry

Riihimaen Uimaseura ry

Kyros-Rasti ry

Riihimaki Taekwondo ry

Lamminpaan Korpi ry

Ruoveden Kanoottipurjehtijat ry

Lasten Liikunnan Tuki ry

Ruoveden Naisvoimistelijat ry

Leki-Futis Lempailan Palloseura ry

Ruoveden Pirkat ry

Lempaalan Kiekkoilun Tuki ry

Ruoveden Srk Atleetit ry

Lempaalan Kisa 1955 Jaakiekko ry

S.C. Pingyviinit ry

Lempailan Kisa ry

Sahalahden Kunto ry

Lempaalan Kisa Yleisurheilu ry

SC Classic ry

Lempaalan Pandat ry

SC Urbans ry

Lempaalan Tennisseura ry

Sastamalan Taekwon-do Seura ry

Lentopalloseura Kangasala LP ry

Sisu Hockey Hameenlinna ry

Lounais-Hameen Rasti ry

Sporttia Kaikille ry (liittynyt v. 2024)

Langelmaen Urheilijat ry

Steelers Hameenlinna ry

Lankyn Taekwondo ry

Sulkaset ry

Lansi-Vesilahden Urheilijat ry

Suomen Budokeskuskus ry

Mallasveden Melojat ry

Taekwon-Do Center Ylojarvi ry

Manse PP Edustus ry

Takon Soutajat ry

Manse PP ry

Tammelan ryske ry

Mansen Molskis ry

Tammer-Futis ry

Mansen Sulka ry

Tammer-Golf ry

Hameenlinnan Suunnistajat ry

Mansoniemen Meno ry

Tampere Bike Club ry
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Tampere Roller Derby ry

TaTU Tampere ry

Valtakunnalliset jarjestot (11 kpl)

Tampereen Rugby Club ry

Tawast Cycling Club ry

AKK-Motorsport ry

Tampere Saints ry

Tawast Golf ry

Hengitysliitto ry

Tampereen Aikidoseura Nozomi ry

Teiskon Urheilijat ry

Tampereen Hiihtoseura ry

Toijalan Pallo-49 ry

Kansainvalinen Voimalajiliitto ry
-World Heavy Events Association ry)

Tampereen Icehearts ry

Toijalan Vauhti ry

Tampereen Jousiampujat ry

Toijalan Voimistelu Ja Liikunta ry

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri-

ja urheiluliitto, SAKU Ry

Tampereen Judo ry

Tyrvannon Urheilijat ry

Suomen Ampumaurheiluliitto ry

Tampereen Ju-Jutsukoulu ry

Uimaseura Kangasalan Kuohu ry

Suomen ITF Taekwon-Do ry

Tampereen Jumppatiimi ry

Uinti Tampere ry

Suomen Paralympiakomitea ry

Tampereen Jaakiekkotuomarit ry

Uplakers Ylojarvi ry

Suomen Pesapalloliitto ry

Tampereen Karateseura Seigokan ry

Urjalan Urheilijat ry

Suomen Salibandyliitto ry

Tampereen Keilailuliitto ry

Valkeakosken Agility Team Walat ry

Suomen Tennisliitto ry

Tampereen Kendoklubi Fudokamae ry

Valkeakosken Haka ry

Suomen Voimisteluliitto ry

Tampereen Kisatoverit ry

Valkeakosken Koskenpojat ry

Tampereen Koiraurheilijat ry

Valkeakosken Retkeilijat ry

Alueelliset jarjestot (9 kpl)

Tampereen Maratonklubi ry

Valkeakosken Uimaseura ry

Hameen Hiihto ry

Tampereen Naisvoimistelijat ry

Valkeakosken Voimistelijat ry

Hameen Pesipallo ry

Tampereen Navigaatioseura ry

Tampereen NMKY:n Urheilijat ry

Vanajaveden Vesikot ry

Hameen Seudun Yleisurheilu ry

Tampereen Painiseura ry

Varala-Tiimi ry

Hameen Suunnistus ry

Tampereen Palloilijat ry

Vehmaisten Urheilijat ry

Suomen Jaakiekkoliitto ry, Himeen alue

Tampereen Pallo-Karhut ry

Vesihelmen Uimaseura ry

Tampereen Pallo-Veikot ry

Vesilahden Seudun Ratsastajat ry

Suomen Ratsastajainliitto ry /
Hameen Ratsastusjaosto

Tampereen Pienoisgolfkerho TPGK ry

Vesilahden Visa ry

SVUL Hameen Piiri ry

Tampereen Pyrinto ry

Viialan Naisvoimistelijat ry

TUL:n Hameen Piiri ry

Tampereen Pyora-Pojat ry

Viialan Valtti ry

TUL:n Tampereen Piiri ry

Tampereen Ratsastusseura ry

Viialan Viri ry

Tampereen Salibandyerotuomarikerho ry

Vilppulan Tahti ry

Muut yhteisét (12 kpl)

Tampereen Seudun Koirakerho ry

Vilppulan Veikot ry

Eerikkilan Urheiluopisto

Tampereen Seudun Nakovammaiset ry

Virtain Kiekko-Karhut ry

Hakametsa 3 Oy

Tampereen Sisu ry

Virtain Urheilijat ry

lives Edustus Oy

Tampereen Slalomseura ry

Tampereen Taekwon-Do Seura ry

Voimistelu- ja urheiluseura lkurin Vire ry

(liittynyt v. 2024)

lives Jalkapallo Oy

lives Jadkiekko Oy

Tampereen Taivaltajat ry

Voimistelu- Ja urheiluseura Kisa, Hml ry

Tampereen Talviuimarit ry

Voimistelu- Ja urheiluseura Parkanon
Ponteva ry

Jalkapallon ja Futsalin Kannatusyhdistys
Maalipotku ry

Master Games Finland ry

Tampereen Tennisseura ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Raholan Pyrkiva

Pajulahden Liikuntakeskus

Tampereen Tyovaen Naisvoimistelijat ry

Tampereen Urheilijat -38 ry

Voimistelu- Ja urheiluseura Tampereen

Vihuri ry

Pirkkalan Jadhalli Oy

Sentteri Tampere Oy

Tampereen Urheiluautoilijat ry

Voimisteluseura Kyron Kieppi ry

UKK-Instituutti, Tampereen Laakariasema

Tampereen Weikot ry

Vaistilan Voima ry

Varalan Urheiluopisto

Tampereen Voimailijat ry

Ylojarven llves ry

Tampereen Voimailuseura ry

Ylojarven Isku ry

Tampereen Voimistelijat ry

Ylojarven Koirakerho ry

Tanssiseura Hurmio ry

Ylojarven Pallo ry

Eronneet

Tanssiseura Spiral ry

Ylojarven Ryhti ry

Shinrai ry

Tanssiseura Swing Team ry

Ylojarven Shotokan Karateseura ry

Suomen Lentopalloliitto ry

Tappara ry

Ylojarven Urheilijat ry

Virtain Syke ry

Tarpian Suunta ry

Erotetut

Kalpaveljet ry

Tanssiseura Rocking Flames ry




6. Koulutus

Hameen Liikunta ja Urheilu

Koulutus on HLU:n keskeinen palvelu alueen toimijoille.
Koulutuspalvelut kohdistuvat HLUn toiminnan eri sektoreille:
lasten ja nuorten liikuntaan, seuratoimintaan seka kunnan
virkamiehiin ja luottamushenkiloihin.Aikuisten liikkunnan koh-
dalla keskitytaan lisaamaan osaamista jarjestamalla tietoiskuja
ja tyopajoja kunnille ja tyoyhteisaille perinteisia koulutusten
sijaan. Kaikessa koulutustoiminnassa painotetaan vastuulli-
suutta, yhdenvertaisuutta ja korkealaatuista sisaltoosaamista.

HLU:n koulutustoiminnan tavoitteena on kasvattaa osal-
listujien tietotaitoa, sitoutumista ja intoa liikkumiseen, lii-
kuttamiseen, liikuntaan, toiminnallisuuteen ja hyvinvointiin.
Tarjoamme laadukasta ja monipuolista koulutusta, jossa
huomioidaan yhteistyon mahdollisuudet, alueen toimijoiden
tarpeet ja toimintaympariston muutokset. Koulutusmateri-
aalit ovat joko valmiita koulutuksia tai asiakkaan tarpeiden
mukaan raataloityja kokonaisuuksia. Koulutussisaltoja pai-
vitetaan saannollisesti uusimman tiedon valossa.

HLU tarjoaa koulutuspalveluita eri muodoissa, kuten avoi-
mina koulutuksina, sparrauksina, seminaareina, tilauskoulu-

tuksina, webinaareina seka hybridikoulutuksina.Talla hetkella
suosituimpia palveluita ovat asiakkaan omassa toimintaympa-
ristossa toteutetut sparraukset ja tilauskoulutukset. HLU:n
koulutustoiminnassa korostuu alueellisuus ja lahipalveluiden
tarjoaminen, jotka ovat muutenkin toiminnassa merkittavia
tekijoita.

Osaamisen kehittaminen on keskeinen osa alueellista
hanketoimintaa. Hankkeiden kautta luodaan myos uusia
koulutusmateriaaleja. Kuntien ja seurojen oma hanketoiminta
vaikuttaa selkeasti koulutusten toteutumiseen ja kohdentu-
miseen tietyille sektoreille.

HLU pitaa huolta kouluttajien, henkilokunnan ja luottamus-
henkiloiden osaamisesta. Teemme yhteistyota oppilaitosten
kanssa tarjoamalla opiskelijoille tyoharjoittelupaikkoja seka
mahdollisuuksia naytto- ja lopputoiden toteuttamiseen.

Koulutuksissa huomioidaan saavutettavuus, yhdenver-
taisuus, erityisryhmat seka turvallinen ja hairinnasta vapaa
ymparisto

Jarjestyksenvalvojan
peruskurssi
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/ HLU:n kouluttajat

Bjorn Kaisa Koskinen Ari Malkonen Heidi Tahvanainen Minna
Haapala Eero Koskinen Timo Nirhamo Essi Toiviainen Sami
Haapanen Ursula Laitinen Hannamari Pekkanen Johanna Tuunainen Katariina
Helminen Nelli Laukkanen Anniina Pernaa Johannes Utula Kalle
Huhtiniemi Mikko Lindroos Tommi Petajamaki Maarit Vilen Paivi

Hagele Miriam Lindstrom Miia Puranen Eija Vuorela Suvi
Kivistd Sampsa Lahdenmaki Sari Saiha Anssi Vilikoski Matti
Knude Jaana Meskanen Petteri Salo Anna-Leena Arnfors Inga
Koivisto Esa Miettinen Pauliina Sjoblom-Korhonen Katja

Korsumaki Timo Makela Petteri Sjoholm Satu

Koulutusten yhteenveto v. 2024

Koulutuksen kohderyhma

Ikm/osall. (n/m/ei-tied)

Varhaisvuosien liikunta

12 /152 (124,7,-,30)

Kouluvuosien liikunta 3721 (--21)
Oppilaat ja opiskelijat 371743 (-,-,-,743)
Vanhemmat 6/73(---73)
Jarjestyksenvalvojat 5/51(17,34,-,-)
Ohjaajat ja valmentajat 12/ 154 (107,35, -, 12)
Seuratoimijat 6/69(6,11,-52)

Yhteensd

81 kpl / | 263 osallistujaa
(v.2023 118/2 278)

Oman osaamisen lisaaminen 81 /145
Webinaarit 517321 (130, 17,- 174)
Seminaarit 2/57 (54,3,-,-)

Jarjestetyt omat tapahtumat

27 /8197 (-,-,-,8 197)

Yhteistyotapahtumat

26 /5 965 (-, -, -, 5 965)

Verkostotilaisuudet

30/ 446 (248,96, -, 102)

Tyota tukeva verkostotilaisuudet

92/ 1 497(-,-, -, | 497)

Tahtiseura-auditoinnit

7158 (26, 14,-, 18)

Seuraparlamentit

7180 (34,34,-, 8)

Testaustoiminta

29/ 1 140 (665, 475, -, -)

Sparraukset

Varhaiskasvatus 10 /86 (52,6, -, 28)
Koulu, opiskelu 13756 (40, 16,-,-)

Aikuiset 13/60(43,17,-,-)

Seurat 23/118(58,6l,-,-)

Taloushallinnon kartoitus

25/ 63 (44, 19, -,-)

Harrastaminen

3/16(11,5,-,-)

Perheliikunta

6/22(19,3,-,-)
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Vuonna 2024 toteutetut koulutukset:

VARHAISKASVATUS

Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

Lisaa liiketta paiviin

Toiminnallisesti liikkuen ja seikkaillen

varhaiskasvatuksessa

Motoriset taidot tyopaja

Motoriset taidot

KOULUVUOSIEN LIIKUNTA
(opettajat, aplip-ohjaajat)

Sporttikiertue opekoulutus

Toiminnallinen oppiminen

(Oppilaat)

Hyvinvointiluento

Liikuntatutor

Vamos valkille

Valkkari alakoulu

Vilkkari ylakoulu

VALMENTAJA- JA OHJAAJAKOULUTUKSET

Jarjestotoiminta

Kun lapsi haastaa liikuntaharrastuksessa

Lasten ja nuorten harjoittelun perusteet

Lasten liike aloittelevat

Nuori Mieli Urheilussa valmentajille

Ryhmahenki - hyva me

SEURAHALLINNON KOULUTUKSET

HSM- tyopaja

Netvisor

Valkkukahvila - vaikuttaminen

Vastuullisuus

VANHAMPIEN KOULUTUKSET

Nuori Mieli Urheilussa

JARJESTYKSENVALVOJAKOULUTUKSET

Jarjestyksenvalvojan peruskurssi

Jarjestyksenvalvojan kertauskurssi




Hameen Liikunta ja Urheilu

1. Taloushallintopalvelu¢

HLU tuottaa palveluja, jotka edistdvdt paikallisen ja alueellisen liikunta- ja urheilukulttuurin toteuttamista ja kehittdmistd. Palve-
lutoiminnan tavoitteena on lisdtd jdsenjdrjestojen osaamista, vahvistaa niiden arvostusta ja toimintakykyd sekd vapauttaa niiden

resursseja urheilu- ja liikuntatoiminnan toteuttamiseen.

Vahvuuksiamme ovat seuratoiminnan hallinnon sekd talouden vahva tuntemus. Hallitsemme hyvin erilaiset seuratoimintaa
koskevat kokonaisuudet, onaamme joustavat toimintatavat ja meilld on korkea asiakastyytyvdisyys.

Tavoitteet
* Kysyntaa vastaavien, laadukkaiden ja monipuolisten

taloushallinto- ja toimistopalveluiden  tarjoaminen

ja kehittaminen

Auttaa seuroja niiden moninaisissa tarpeissa

Pitkaaikaiset ja luottamukselliset taloushallinnon asia-

kassuhteet

Yhteistyon ja vuorovaikutuksen lisaaminen ja vahvista-

minen asiakassuhteissa

Erilaisten toiden ja tehtavien tunnistaminen sisaisesti ja

asiakasrajapinnassa

Palvelutuotannon digitalisaation lisiaminen ja kehitta-

minen

Jarjestojen oman osaamisen lisaaminen

Monipuolisten asiantuntijapalveluiden tarjoaminen

likunnan eri osa-alueilla

* Vastuullinen toiminta palveluiden tuottamisessa.

Tunnustukset

HLU:n huomionosoitukset

Hopeinen ansiomerkki
Hildén Petri, Pilkaneen kunta
Isomaa Jarno, Tampereen Pallo-Karhut
Pyylampi Heli, Tampereen Ju-Jutsukoulu
Ylonen Marjatta,Vastilin Voima

Muistamiset:
Tampereen Ju-Jutsukoulu

50 v.
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Toteutus

Jasenistolle tuotettiin taloushallinto-, toimisto- ja lajipalve-
luja tukemaan hyvan hallinnon toteutumista heidan omassa
toiminnassaan. HLU:n keskeisia taloushallintopalveluja ovat
saadosten mukaiset kirjanpito, myynti- ja ostolaskut res-
kontrapalveluineen, tilinpaatokset ja palkkahallinto. Vuok-
raustoiminta jatkui, tarjoten jasenjarjestoille samat palvelut
kuin aiemmin.

HLU on panostanut pitkaaikaisten ja luottamuksellisten
asiakassuhteiden yllapitamiseen seka yhteistyon ja vuo-
rovaikutuksen lisaamiseen asiakasrajapinnassa. Lisaksi on
tunnistettu erilaisia tyotehtavia niin sisaisesti kuin asiakas-
tyossa seka kehitetty palvelutuotannon digitalisaatiota. HLU
on myos tukenut jarjestoja oman osaamisen lisaamisessa ja
varmistanut nain vastuullisen toiminnan palveluiden tuot-
tamisessa.

Asiakassuhteiden kehittamiseksi paivitettiin sopimuksia
yhdessa asiakkaiden kanssa seka kartoitettiin palvelutarpeita.
Yhteistyota ohjelmistotoimittajan kanssa tiivistettiin, mika
mahdollisti sujuvamman palveluprosessin ja digitalisaation
edistamisen.

Asiakasviestinnan kehittaminen oli keskeisessa roolissa ja
otettiin kayttoon taloushallintoasiakkaiden oman uutiskirje
tiedon jakoon.Tama paransi tiedonkulkua ja lisasi kontakti-
en maaraa, mika osaltaan tukee pitkajanteista ja laadukasta
asiakasyhteistyota.

Asiakkaiden kokonaismaara nousi edellisvuoteen verrat-
tuna.



)‘(Hémeen Liikunta ja Urheilu

Tulokset
v. 2024 v.2023 v.2022

Palvelutoiminta o 9 069 8 845 8 758
Palvelutoiminnan palkkasuorituksia 45 38 42
Taloushallinnon asiakkaita ' . o 17 113 130
Asiakkaiden eri palvelukokonaisuuksien maara 78% 850 % 18,90 %

Taloushallintopalveluiden muutos

HLU:n jisenedut 2024

Veloituksetta

Seurakiynti/sparraus veloituksetta (max 2 h)

HLU:n Ford Transit -pakettiauto kaytettivissi aikuisten SM-tason kilpailutapatumissa
(vain polttoainekulut + HLU:n banderolli tulee ollq esilld tapahtumassa, yksi tapahtuma / vuosi)
HLU Pop up teltta kdytettivissi tapahtumissa (3 x 3 m)

Kilpailunumeroiden lainaus (eijdsenet 25 €lkerta)

Jéirjestyksenvalvojien, Iiikenteenohjaajien, toimitsijoiden, tiedottajien seki kilpailujohtajan ja
apulaisjohtajan liivien lainays (ei-jdsenet 25 €/kerta)

HLU-maskotin kéyttd tapahtumissa (Touho-orava)

* Himeen Sportti -lehden vuosikerta

Hémeen Sportti -lehteen seurasivu (1 s/vuosi, tilavaraukset 4 vko ennen aineistopiivcid)

* Seuran avustaminen ja auditointi Téhtiseurapolulla (eijdsenet 225 €)

* HLU:n koulutusseteli (100-250 €) seuran vuosijuhlissa

Alennuksella

.

Taloushallintopalvelut: kirjanpito ja tilinpdatokset, palkkahallinto, taloushallinnon konsul-
tointi

Toimistopalvelut

Koulutukset/tyépajat

Seuran toiminnan kehittimistilaisuudet (seuran haluamin painotuksin)

Painomateriaalien suunnittelu- ja taittopalvely

Himeen Sportti -leht;: véhintain viisi vuosikertaa yhteislaskulla tilaaville - 10 % (kestotilaus)
Majoitukset jisenhintaan Sokos ja Radisson Blu -hotelleissa (vaatii Sporttiklubi-jdsenyyden)
InBody 770 -kehonkoostumushaitteen vuokraus jisenetuhintaan, Maksuton laitteen kaytto-
koulutus 2 x vuonna 2022

Seurapdyti Himeen Urheilugaalassa

Liikuntavilineiden vuokraus jisenhintaan

Muuta jisenille
* Ford Transit Custom -pakettiauton vuokraus
* 65 €/vrk + polttoainekulut
* 35 €/pvi (ark. klo 8.30-16.00 viliseni aikana) + polttoainekulut
* 100 €/vkl + polttoainekulut
* HLU:n kokoustilojen vuokraus
* HLU:n talkoopoolin jasenyys (mahdollisuus hankkia varoja seuralle/joukkueelle)
* Markkinointisopimus HLU - Seura (HLU-tuotteita mainontaa vastaan
SM-tason tapahtumissq / kilpailuissa)
* Suurtapahtumatuki (sopimukset, palkitsemiset, ndkyvyys jne.)
* HLU:n omat palkitsemisjarjestelmat: (ansiomerkit, mitalit, ansiolevyke, muistolahja)
* Adnioikeus HLU:n vuosikokouksissa

Liittymisedut uusille jasenille (kdytts vuoden kuluessa liittymisestd)
* 50 €:n koulutussetelj
* Taloushallinnon kartoitus/konsultointi (max 2 h)

Jasenmaksu: v. 2024 on 50 euroa / vuosi
Lisétietoja: p. 040 7108 455, hlu@bhlu.fi tai www.hlu.fi
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Vaikuttamistyon keskeinen tavoite on liikunnan yhteiskunnallisen aseman ja arvostuksen lisddminen. Haluamme lisdksi vaikuttaa
pdivittdisen liikunnan edistdmiseen, seuratyon elinvoimaisuuden vahvistamiseen sekd HLU:n asiantuntijaroolin vakiinnuttamiseen

mm. viestinndllisin sekd tiedolla johtamisen keinoin.

Tavoitteet

Hallitusohjelman paamaarien edistaminen ja ministe-
rion strategisia tavoitteita toteutus oman toiminnan
ohessa.

Toimiva yhteistyo opetus- ja kulttuuriministerion,
Olympiakomitean seka lajiliittojen kanssa
Liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden edistaminen maa-
kunnissa ja paikallisesti

Liikunnan saaminen osaksi maakunta-/hyvinvointialu-
een strategiaa

Edistaa liilkunnan sisaltojen saamista maakuntasuunni-
telmiin.

Hyvinvointialueiden toimintasisaltoihin liilkunta mukaan
Liikunta osaksi kuntastrategiaa / hyvinvointisuunnitel-
maa

Toteutus

Liikunnan ja urheilun tuloksellinen kehitystyo liikuntapoli-
tilkan toteuttamiseksi vaatii yhteistyota myos muiden yh-
teiskunnan toimialojen kanssa. Pelkastaan liikuntapoliittisin
toimenpitein ei ongelmia ratkaista. HLU oli edustettuna
monissa valtakunnallisissa, alueellisissa ja paikallisissa tyo-
ryhmissa ja toimielimissa.

Vaikuttamisen keskeisia kohteita olivat toimialueen kunnat,
maakuntaliitot, kansanedustajat seka hyvinvointialueet. Lii-
kunnan edistamiseksi laadittiin myos alue- ja kuntakohtaisia
selvityksia ja koulutuspaketteja.

HLU on alueellinen verkostoveturi ja verkostot ovat
HLU:n merkittava toimintatapa kehittaa liilkuntakulttuuria.
Vuoden aikana toimittiin kaikkiaan 54 verkostossa. HLU oli
koollekutsuja 19 verkostossa (sisaltoina mm. seura, kunta,
varhaiskasvatus, harrastaminen ja liikuntaneuvonta) seka
jasenena 35 eri verkostossa. HLU:n edustaja oli mukana
valtakunnallisessa Olympiakomitean johtamassa vaikutta-
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Kayttajien edustajat mukaan liikunta- ja kaavasuunnit-

teluun.

Jokaiseen kuntaan nimetty liikunnan vastuullinen

viranhaltija

Seurafoorumi/-parlamentti jokaiseen alueen kuntaan

Seura-avustusten kasvattaminen ja valillisen tuen sailyt-

taminen

* Vastuullisuusohjelman jalkauttaminen seurakenttaan
(hyva hallinto, yhdenvertaisuus, ymparistoasiat)

* Vaikuttaa maksuihin ja taksoihin. Lasten ja nuorten
liikuntatilojen kaytto maksutonta tai ainakin edullista.

* HLU:n vaikuttavuuden lisaaminen
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jaryhmassa (9 jasenta). Ryhman aiheina oli mm. liikunnan
rahoitus, vaalivaikuttaminen, kansanedustajavaikuttaminen,
lainsaadannon kehittaminen seka liikunnan yhteiskunnallisen
perustelun luominen.

HLU tuotti ja toi esille liikunnan yhteiskunnallista perus-



telumateriaalia mm. seuratoiminnan vastuullisuusohjelmat,
seuratoiminnan tukemisen liittyvia perusteluja kunnille ja
liikkumattomuuden kuntakohtaisia talousvaikutuksia. HLU
kokosi liikuntapaattajat keskustelemaan ajankohtaisista lii-
kaupunkien johtoa ja lilkunta-asioista vastaavia seka kuntien
luottamus- ja virkamiesjohtoa. Eri toimijoiden yhteistyolla
tavoiteltiin yhdyskuntarakenteen, kaavoituksen, kevyen liiken-
teen olosuhteiden ja liikuntapaikkojen kannustavan ihmisia
kunnissa arkiliikuntaan.

HLU:n edustaja osallistui maakuntaliittojen ja AVI-alueiden
tyohon seka toimi Lansi- ja Sisa-Suomen alueellisen liikunta-
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neuvoston puheenjohtajana. Lisaksi oltiin aktiivisesti mukana
Pirkanmaan hyvinvointialueen johtamassa Alueellisen tervey-
den edistamisen -tyoryhmassa. Pirkanmaan maakuntaliiton
kanssa tehtiin yhteistyota alueellisen yhteistoiminnan ja
edunvalvonnan edistamiseksi.Vaikuttamistyo kohdistui myos
seuratoiminnan vastuullisuuden korostamiseen viestinnan ja
koulutuksen keinoin. Liikunnan aluejarjestojen yhteistyona to-
teutettiin vaikuttamistyota, hankevalmisteluja toteutuksineen
seka toteutettiin Suomen Liikunnan Alueet ry:n strategiaa
2023-2025.

mlerkostot

HLU koollekutsujana (19 kpl)

Alueellinen Liikkuva koulu -verkosto

Alueellinen liikuntaneuvonnan verkosto

Alueellinen perheliikunnan -verkosto

Alueellinen urheilugaala jarjestajat

Harrastamisen Suomen malli -alueellinen kuntakoordinaatto-
reiden verkosto

Harrastamisen Suomen mallin aluehankkeen sisaltotyoryhma

Kanta-Hameen varhaiskasvatuksen pienten lasten liikuttajien
ILO verkosto

Kouluttajaverkosto

Liikuntakiinteiston haltijat ryhma

Lisaa liiketta -ohjausryhma

Pirkanmaan liikuntatoimen viranhaltijat

Pirkanmaan Liikuntavaikuttajat

Pirkanmaan varhaiskasvatuksen pienten lasten liikuttajien ILO
verkosto

Pirkanmaan kansanedustajat

Pirkan kierroksen johtoryhma

Pirkan Pyorailyn jarjestelytoimikunta

Seuratoimijoiden aamukahvi

Tampereen seutukunnan lukioverkosto

Varhaiskasvatuksen johtotason Loikka verkosto

HLU mukana (muiden koollekutsuma) (35 kpl)
Alueellinen jarjestoviestijoiden -verkosto

Alueiden koulun ja harrastamisen asiantuntijaryhma
Alueiden lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijoiden verkosto
Alueiden opiskelun asiantuntijaryhma

Alueiden terveysliikunnan asiantuntijoiden verkosto
Alueiden seurakehittajien koulutustyoryhma

Alueiden valtakunnallinen koulutustyoryhma

Alueiden varhaiskasvatuksen asiantuntijaryhma

Alueiden viestijoiden verkosto

Aluejohdon verkosto

Alueiden seurakehittajien verkosto

Aluehallintovirastot ja aluejohtajat

Hakametsa Sport Campus alueen suunnitteluryhma

HSM -aluehanke - sisaltotyoryhma |

HSM -aluehanke - verkosto

HSM -aluehanke - veturien verkosto

Ikiliikkuja verkostotapaaminen (keskisuuret kunnat)

Karvi - Liikkuva varhaiskasvatus arviointi - asiantuntijaryhma
Kultainen Kiekko Pooli

Liikkujan polku - Perheliikunnan teemaryhma
Maakuntaliitto yhteistyoryhma

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ohjausryhma
Pirkanmaan hyvinvointialueen jarjestoneuvosto

Pirkanmaan hyvinvointialueiden perhekeskusverkosto
Pirkanmaan Lapsi- ja perhejarjestojen -verkosto
Pirkanmaan liikuntavaikuttajat

Pirkanmaan maakuntaohjelman suunnitteluverkosto
Paihde- ja ehkaisevan tyon johtoryhma

Seurakehittajien verkostopaivat

Tampereen kaupunkiseudun lukiokoulutuksen tyoryhma
Tampereen korkeakoulujen Liikkuva opiskelu -ohjausryhma
Tampereen urheiluakatemian johtoryhma

Valtakunnallinen HSM -verkosto

Valtakunnallinen Seuratoiminnan aamukahvit
Yhteistyoverkosto/ alueet (lanut, telit), ohjelmat, avi, ministerio
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Liikunnan aluejdrjestoille myonnettiin syksylld 2024 valtakunnallinen Liikkuvat-palkinto

tunnustuksena pitkdjdnteisestd tyostd suomalaisten liikkeen lisGdmisessd.

Kuntayhteistyo

Kuntayhteistyo ja sen yhteiset tavoitteet ovat kiintea osa
HLU:n toimintaa. Keskeisia sisaltoja olivat toimivat ja suun-
nitteilla olevat hankekokonaisuudet, kuntien liikuntapalve-
lujen resurssit ja tulevaisuus, liikunta hyvinvointipolitiikan
valineena seka tavat vastata lilkuntapalvelujen kasvavaan
kysyntaan. Syksylla solmittiin opetus- ja kulttuuriministerion
kanssa uusi tavoiteasiakirja vuosille 2025-2027, jossa yhtena

painopistealueena on kuntien liikuntatoiminnan tukeminen.

Tama tavoite on erinomainen jatkumo aluejarjestojen kun-
tayhteistyolle.

Liikkuva perhe-, Liikkuva varhaiskasvatus- seka Liikkuva
koulu -sisallot konkretisoivat HLU:n ja kuntien yhteistyon
sisaltoja.
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Tulokset

* Toimittiin 54 verkostoryhmassa.

* Tuotettiin liikunnan yhteiskunnallista perustelumateri-
aalia.

Edustettiin liikuntakulttuurin toimijoita erilaisissa alu-
eellisissa foorumeissa.

Yhteistyo Olympiakomitean, opetus- ja kulttuurimi-
nisterion, aluehallitovirastojen, maakuntaliiton seka
kuntien kanssa toimi hyvin.

Mukana hyvinvointialuetyossa ja sen rakenteissa.
Liikuntatilojen maksut ja taksat urheiluseuroille nou-
sivat.

Valtion liikuntarahoituksen nakymat huonot.
Seura-avustusten taso sailyi.

Vastuullisuussisaltoja jalkautettiin seuratoimintaan.
Asiantuntija- seka selvitys- ja yhteistyopyynnot kunnil-
ta jatkuivat hyvilla tasolla.

Liikunta sisaltyy kunnan strategiaan yli 80 %:ssa alueen
kunnista, erillinen liikuntasuunnitelma on olemassa
lahes 60 %:ssa kunnista, erillinen liilkuntapaikkasuun-
nitelma on lahes 90 %:ssa kunnista ja kunnista yli 50
%:ssa koulujen liikuntatilat on seurojen nuorisokaytos-
sa ilmaisia.



9. Viestinta
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Viestinndlld tuetaan HLU:n strategisia tavoitteita ja edistetddn niiden toteutumista.Viestintd on avointa ja totuudenmukaista. Silld
pyritddn tasapuolisesti kuvaamaan jdrjeston koko toimintaa. Markkinointiviestinndlld lisdtddn jérjeston tunnettuutta ja edistetddn

tietoisuutta sen palveluista sekd niiden kdyttod.

Tavoitteet

* Toiminnan ja palvelujen tunnettuuden lisaantyminen ja
toiminnan asiantuntijuuden vahvistuminen.

* Viestinta tavoittaa halutut kohderyhmat ja on kaikkien
saavutettavissa.

Toteutus

HLU viesti saannollisesti omasta toiminnastaan, tapahtu-
mistaan seka palveluistaan. Viestitaan saannollisesti myos
yhteisesti sovitut Liikunnan aluejarjestojen ja Suomen Lii-
kunnanAlueet ry:n sisallot. Naiden ohella toteutettiin sovitut
Liikunnan aluejarjestojen yhteisten hankkeiden (Lisaa liiketta,
Liikuttava Suomi, HSM-aluehanke, Buusti360) viestintatoi-
menpiteet. HLU viesti lisaksi muiden yhteistyotahojen kanssa
sovituista asioista ja viestintakampanjoista seka valitti tietoa
ajankohtaisista liikunnan paikallisista ja valtakunnallisista
asioista. Viestinnalla kannustettiin kaiken ikaisia hamalaisia
liikunnalliseen elamantapaan ja tuotiin esiin liikunnan ja

ﬁ“ime‘en Liilcunta ja Urheilu
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* Toteuttaa toimialakohtaiset viestintatoimenpiteet
suunnitellusti.

* Toteuttaa muut yhteisesti sovitut viestinnalliset toi-
menpiteet (valtakunnallisen ja muut yhteistyotahot).

* Toiminta on vastuullisuusohjelman kirjausten mukaista

terveyden yhteiskunnallista merkitysta. Toimintaa ja vies-
tintaa ohjaa myos opetus- ja kulttuuriministerion kanssa
allekirjoitetun tavoiteasiakirjan kirjaukset.

HLU:n viestinnan keskeiset kanavat vuonna 2024 olivat
uutiskirjeet, sosiaalinen media, sahkoposti, verkkosivut,
Hameen Sportti -lehti ja erityisesti lukuisat kohtaamiset
ja verkostot seka muut tapahtumat erilaisten kohderyh-
miemme kanssa. Sahkoista aineistoa toteutettiin tarpeen
mukaan, saannollista painettua materiaalia on ainoastaan
Hameen Sportti -lehti.

Www.hlu.fi

Alueellinen Jiikkumisen edistaja

)(Hameen Liikuntaja Urheilu
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Ajankohtaisista asioista, HLU:n omasta toiminnasta, koulu-
tuksista ja tilaisuuksista kerrottiin saannollisesti ilmestyvilla
uutiskirjeilla. Uutiskirjeet toteutettiin viidelle eri kohderyh-

malle: seura, varhaiskasvatus, liilkkuva koulu ja harrastaminen,

likkuva opiskelu, kunta seka Pirkan Pyoraily. Uutiskirjeet
ovat kaikkien tilattavissa/luettavissa. Niita voi tilata omaan

sahkopostiin tai lukea verkkosivuilta Ioytyvien linkkien kautta.

Sahkopostiviestinta ja -markkinointi toimi merkittavana
viestintakanavana eri sidosryhmien suuntaan.

Sosiaalisen median kanavista olivat kaytossa Facebook,

Instagram, LinkedIn jaYouTube. Kaytto painottui Facebookiin
ja Instagramiin. Naiden kautta tiedotettiin ajankohtaisista
asioista, koulutuksista, tapahtumista ja kampanjoista. Lisaksi
kanavilla kerrottiin HLU:n monipuolisesta ja laajasta toimin-

nasta seka eri sidostyhmien kanssa tehtavasta yhteistyosta.

Koulutuksista ja suuremmista tapahtumista tehtiin omat
Facebook-tapahtumat.

Verkkosivuille on koottu kattavasti tietoa HLU:n toimin-
nasta, ajankohtaisista asioista seka tulevista koulutuksista ja
tapahtumista. Liikunnan aluejarjestojen yhteiset verkkosivut
puolestaan kertovat kootusti kaikkien Liikunnan aluejarjes-
tojen yhteisesta toiminnasta.

Hameen Sportti -lehted ilmesty nelja kertaa vuonna 2024.
Painettu lehti [oytyy myos sahkoisena HLU:n verkkosivuilta.

HLU:n sisaisen viestinnan keskeiset kanavat olivat kuukau-
sittaiset toimisto- ja yksikkopalaverit, tiimi- ja sisaltokohtaiset
palaverit,Teamsin yhteiset aineistot, paivittaiset keskustelut
ja ajatustenvaihdot seka sahkoposti. Sisdista viestintaa on
aina mahdollista kehittaa.

HLU toimi vastuullisuusohjelmansa mukaisesti, huomi-
oiden toiminnassaan urheiluyhteison Reilun pelin eettisen
ohjeiston ja pyrkien parantamaan omaa toimintaansa seka
tukea seuroja tassa tyossa. Olemme kumppanina Paralym-
piakomitean Avoimet ovat -hankkeissa. Lisaksi viestimme
aiheesta ja osallistumme valtakunnallisiin kampanjoihin, jossa
nostetaan esiin naita teemoja.

Ajantasaisen rekisterin yllapito on jatkuva haaste ja tyol-
listaja.

Hameen Liikunta ja Urheilu

Tulokset

* Vaihdettiin uusi uutiskirjetyokalu. Toteutetut uutise
Toteutetut uutiskirjeet kohderyhmittain: seura | |
kertaa (vastaanottajamaara ka.2 930/kirje/ keskim.
avaus-% 44,6), varhaiskasvatus 10 kertaa (ka. | 730/
29,5 %), liikkuva koulu ja harrastaminen 7 kertaa (ka.
680 / 25 %), liikkuva opiskelu 5 kertaa (ka.222 / 36
%), kunnat | kertaa (ka.223), Pirkan Pyoraily 2 kertaa
(2133 /85,1 %).

Hameen Sportti -lehti julkaistiin neljasti (104 sivua)
ja kaikki numerot ovat myos sahkoisesti luettavana
HLU:n verkkosivujen kautta. Painokset ka. 850 kpl +
sahkoinen.

* Jatkuvasti pienenevan lehden levikin johdosta, paa-
tettiin supistaa lehti ilmestymaan jatkossa kahdesti
vuodessa.

Facebook-seuraajia n. 2 052, Instagram seuraajia n. |
547. Uusia seuraajia saatiin FB 100 ja IG 138.
Verkkosivuille www.hlu.fi oli vuoden aikana n. 250 000
kyselya, mika jakautui seuraavasti seuratoiminta n. 35
600, koulu ja opiskelu n. I'l 000, varhaiskasvatus n. 8
500, aikuis- ja terveysliikunta n. 3 000 (+ Pirkan Pyo-
raily ja -kierros n. 60 000) lisaksi yhteystiedot ja info n.
26 000 seka uutiset 22 400
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10, Henkilostohallinto

Y{(Hameen Liikunta ja Urheilu

Tavoitteet

* Tyoyhteison jasenet noudattavat arjen tyossaan vas-
tuullisen ja hyvan hallinnon periaatteita

* Jarjesto noudattaa vastuullista henkilostopolitiikkaa

* Henkilokunnan tyokyvysta ja hyvinvoinnista huolehdi-
taan.

Toteutus

HLU noudattaa valtakunnallista urheilujarjestojen tyoehto-
sopimusta. Tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma sisaltaa
erilliset liitteet mm. tyosuojelusta, erityislasien kaytosta seka
varhaisen puuttumisen mallista ja paihdeohjelmasta. Lisaksi
kaytossa on HLU:n oman henkilostokasikirjan, joka sisaltaa
erillisen HLU:n vastuullisuusohjelman (sis. Hyva hallinto,
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, Turvallinen toimintaympa-
risto, Kestava kehitys / ymparisto ja ilmasto, Antidoping/
eettinen ohjeisto). HLU:n henkilostokasikirjassa on myos
pelastus- ja kriisisuunnitelmat seka kaytannon ohjeet hen-
kilokunnan poissaolokaytanteisiin, avokonttorityoskentelyyn
ja etatyohon.

Henkilosto on organisaation keskeisin voimavara, jolle on
luotu hyvat tyoskentelyolosuhteet ja valineet. Toteutettiin

useita tyohyvinvointiin liittyvia toimia kuten TYKY-paivia,
yhteisia aamupalapalavereita seka tyoyhteison kehittamisti-
laisuuksia. HLU tuki henkiloston jaksamista ja hyvinvointia
Liikunta- ja kulttuurisetelilla.

Uusi aluejohtaja kavi koko henkiloston kanssa henkilokoh-
taiset "starttikeskustelut”, jotka toimivat kehityskeskustelui-
na. Kaytossa on erillinen henkiloston koulutussuunnitelma.
Kaikilla tyontekijoilla on kirjalliset tyosopimukset. Henkilo-
kuntaresurssia kaytettiin n. 3 HTV.

HLU haluaa tukea nuorten kouluttautumista ja tarjota
heille monipuolisia oppimispaikkoja jarjestossa. HLU:n omat
toimistokokoukset pidettiin kerran kuussa.

HLU:n pitkdaikainen aluejohtaja Ari Koskinen eldkaéityi syksylld. Kuvas-

sa “aluekollegion” kolleegoita.

— 28
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HLU:n henkilokunta v. 2024

>
-

e

Kaisa Bjorn Annika Hag-
vs. seurakehittaja man

(18.2.2024 astiy) Lisaa liiketts

ei tittelia (19.2.2024— -hanke, viestinta-
11.8.2024) tehtavat

Lea Hokkeri

Sampsa Kivisto Timo
asiantuntija, aikuis- ja Korsumaki

seuratoiminnan asian-
tuntija (31.8.2024 asti)
aluejohtaja (1.9.2024
alkaen)

terveysliikunta
(tyoloma 19.8.2024

alkaen)

Anna Kuusama

lasten liikunnan kehitta-
j& (31.1.2024 asti), tunti-
tyontekija taloushallinto
(6.3.-30.6.), taloushallinto
(1.8.2024 alkaen)

Ari Koskinen
aluejohtaja
(30.9.2025 asti)

Tommi Lindroos
seurakehittaja
(tyoloma 18.2.2024 asti)

Hanna Lyden
talouspaallikko
(25.8.2024 asti)

. _ail

Helmi Ylikoski Inga Arnfors
tapahtuma- asiantuntija,

koordinaattori
(22.7-31.10.2024)

aikuis- ja terveys-
liikunta (1.10.2024
alkaen)

Sonja
K®&ssi-Jormanainen
tiedottaja

Heidi Rosenberg
palkanlaskija
(24.11.2024 asti)
taloushallinnon asian-

tuntija (25.11.2024
alkaen)

Ulla Laitinen
lajisihteeri

Hannamari
Laitinen
asiantuntija, lasten ja
nuorten liilkunta

i

Anne
Vainio-Siukola
palvelusihteeri

i

Suvi Vuorela
asiantuntija, lasten ja
nuorten liikunta

Harjoittelijat:
Porsti Annika, Haaga-Helia
5.2-27.3.2024

Ylikoski Helmi, Kajaani ammattikorkeakoulu
2.4-14.6.2024

Ronkainen Niko, Kajaani ammattikorkeakoulu
8.4-14.6.2024

Junttila Santtu, Kajaani ammattikorkeakoulu
7.10.-3.12.2024
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Tulokset

* Henkilokohtaiset keskustelut henkiloston kanssa

* Henkiloston sairastavuus pieni ka. < 5 vrk / vuosi.

* HLU kiinnostaa tyopaikkana.

* Pysyvyys HLU tehtavissa korkea.

* Henkilosta ja luottamushenkilot tietavat henkilokohtai-
set ja HLU:n toiminnan tavoitteet seka toimivaltansa ja
vastuunsa.

* Vastuullisuus luonnollinen osa paivittaista tyotamme.

Viidentoista liikunnna aluejdrjeston vuotuiset koulu-
tus-, kehitys- ja virkistyspdivdt vietettiin vuonna 2024
Aulangon kauniissa maisemissa HLU:n henkilokun-
nan isdnnoidessd tapahtumaa.
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11, Hallinto ja talous

Hameen Liikunta ja Urheilu

Tavoitteet

* Talous mahdollistaa strategian mukaisen tavoitteellisen
toiminnan

* Toiminta ja palvelut toteutetaan kustannustehokkaasti

* Edistamme henkilokunnan kokonaistaloudellista ajatte-
lua ja kustannustietoisuutta.

* Uusia tulonhankintamuotoja |oydetty

* Hyva maksuvalmius

* Oma padoma tulee kattaa vahintaan 6 kk:n kiinteat
menot.

* Arjen tyota ohjaa tulostietoinen toimintatapa.

Toteutus

Vuoden kokonaisliikevaihto oli 2 853 467,36 € (3 237 099,91
€).Taloudellinen lopputulos oli -29 489,05 € (-43 874,57 €).
Julkisten perustoiminta-avustusten osuus kokonaistuotoista
on 15,48 % (12,14 %). Henkilostokulujen osuus kaikista
menoista on 51,75 % (47,63 %).

HLU:n yhteistyoyrityksia Tevella,Visma Solutions, Stadium,
Veikkaus,, Sokos Hotels.

Tulokset

Vuosi 2024
Omavaraisuusaste 69,47 %
Maksuvalmius (QR) 1,12
Taloushallintopalveluiden muutos 7,80 %
Tilinpaatos --29 489,05 €

Vuosi 2023
68,29 %
5,92

-8,50 % %
-43874,57 €

Tavoite
yli 50 %
yli 4
yli 10 %
0€
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Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry tilinpddtds ja tase 2024

VARSINAINEN TOIMINTA
TUOoTOT
VARSINAINEN TOIMINTA

KuLut
HENKILOSTOKULUT
POISTOT
VUOKRAT
ULKOPUOLISET PALVELUT
MATKAKULUT
MATERIAALIKULUT
TOIMINTAKULUT

KuLut

VARSINAINEN TOIMINTA

VARAINHANKINTA
TUOTOT
KULUT
VARAINHANKINTA
TUOTTO-/KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
TUOTOT

KuLut

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

TUOTTO-IKULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET
TOIMINTA-AVUSTUS
8000 Toiminta-avustus/OKM
8025 Hankeavustukset
TOIMINTA-AVUSTUS
YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS
TILIKAUDEN YLI/ALJAAMA

Toteutunut
01.01.2024
31.12.2024

2 385 587,47
2 385 587,47

-1 491 933,10
-3 905,85
-100 207,13
-240 143,01
-373 003,47
-27 136,29
-636 695,59
-2 873 024,44
-487 436,97

13 953,00
0,00

13 953,00
-473 483,97

12 186,89
-9 931,97
2 254,92

-471 229,05

382 500,00

59 240,00
441 740,00
441 740,00

-29 489,05
-29 489,05

Toteutunut
01.01.2023
31.12.2023

2456 577,61
2456 577,61

-1 562 791,80
-5 207,80
-100 229,58
-267 643,81
-391 589,99
-42 828,94
-865 634,28
-3 236 726,20
-780 148,59

23 594,47
-258,70

23 335,77
-756 812,82

29 688,34
-43 989,58
-14 301,24

-771 114,06

393 000,00
334 239,49
727 239,49
727 239,49

-43 874,57
-43 874,57
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Toteutunut Toteutunut
31.12.2024 31.12.2023
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT

AINEELLISET HYODYKKEET 11 717,55 15 623,40

KAYTTOOM.ARVOPAP/MUUT 614 820,36 584 842,36

PITKAAIK.SIJ
PYSYVAT VASTAAVAT 626 537,91 600 465,76
VAIHTUVAT VASTAAVAT

VAIHTO-OMAISUUS 1519,40 1519,40

MYYNTISAAMISET 50 102,49 14 356,96

MUUT SAAMISET 27,82 0,00

SIIRTOSAAMISET 51607,12 68 598,18

LYHYTAIKAISET SAAMISET 101 737,43 82 955,14

RAHAT JA PANKKISAAMISET 224 491,82 399 732,50
VAIHTUVAT VASTAAVAT 327 748,65 484 207,04
VASTAAVAA 954 286,56 1084 672,80
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA

ARVONKOROTUSRAHASTO 2 036,95 2 036,95

EDELL.TILIKAUSIEN VOITTO 738 729,62 782 604,19

(TAPPIO)

TILIKAUDEN VOITTO (TAPPIO) -29 489,05 -43 874,57
OMA PAAOMA 711 277,52 740 766,57
VIERAS PAAOMA

LYHYTAIKAINEN

SAADUT ENNAKOT 112 313,53 175 225,59

OSTOVELAT 18 766,65 13 851,70

MUUT LYHYTAIKAISET VELAT 26 304,63 48 385,81

SIIRTOVELAT 85 624,23 106 443,13

LYHYTAIKAINEN 243 009,04 343 906,23
VIERAS PAAOMA 243 009,04 343 906,23
VASTATTAVAA 954 286,56 1084 672,80

Hyviksytty Himeen Liikunta ja Urheilu ry:n hallituksessa 27.4.2025



TILINTARKASTUSKERTOMUS
H@meen Liikunta ja Urheilu ry:n jasenille
Tilinpadatoksen tilintarkastus
Lausunto

Olen tilintarkastanut Hameen Likunta ja Urheilu ry:n (Y-tunnus 0954859-0) tiinpaattksen tilikaudelta 1.1 2024-31.12 2024. Tilinpaatos sisaltaa
taseen, fulcsiaskeiman ja litetiedot.

Lausuntonani esitin, ettd tilinp&4tss antaa oikean ja riittvén kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta asemasta
Suomessa voimassa olevien tilinpastoksen laatimista koskevien sddnndsten mukaisesti ja tayttas lakissateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorttanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti Hyvan tilintarkastustavan mukaisia
velvolisuuksia kuvataan tarkemmin kohdassa Tiintarkastajan velvolisundet tifnpdatsksen intarkastuksessa. Olen rnippumaton yhdistyksesta
niiden Suomessa noudatettavien eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen tayttanyt muut naiden
vaatimusten mukaiset eettiset vehvolisuuteni. Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen magran tarkoitukseen
soveliuvaa tilintarkastusevidenssia,

Tilinpdatdstd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaattksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan Suomessa voimassa olevien tilinpadttksen
laatimista koskevien sdannosten mukaisesti ja tayttas lakisaateiset vastimukset. Hallitus vastaa myos sellaisesta sisdisesta
valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpadtoksen, jossa ei ole vaarinkaytdksesta tai vircheestd johtuvaa
olennaista virheellisyyttd.

Hallitus on tilinp&4tdstd laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa tapauksissa
esittamadn seikat, jotka littyv&t toiminnan jatkuvuuteen ja silhen, ettd tilinpastds on laaditty toiminnan jatkuvuuteen perustuen.
Tilinp#&tds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta
realistista vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpdatsksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenani on hankkia kehtuullinen varmuus siitd, onko tilinpastdksessd kokonaisuutena vadrinkdytoksesta tai virheesta johtuvaa
olennaista virheellisyytta, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka sisdliaa lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso,
mutta se ei ole tae sitd, ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvan tilintarkastustavan mukaisesti suorntettavassa
tilintarkastuksessa, Virheellisyyksid voi aiheutua vasrinksyttksests tai virheestd, ja niiden katsotaan olevan clennaisia, jos niden yksin
tai yhdessé voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paattksiin, joita kéyttdjat tekevat tilinpaatoksen perusteella.

Hywvén tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluy, ettd kiytin ammatilista harkintaa ja sdilytin ammatillisen skeptisyyden

koko tilintarkastuksen ajan. Lisaksi:

. Tunnistan ja arvicin vadrinkaytoksesta tai virheests johtuvat tilinpadtoksen olennaisen virheellisyyden riskit, suunnittelen ja
suoritan ndihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteita ja hankin lausuntoni perustaksi tarpeellisen magaran tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssia, Riski sitd, ettd vadrinkdytoksestd johtuva olennainen virheellisyys jdd havaitsematta, on
suurempi kuin riski siitd, ettd virheestd johtuva clennainen virheellisyys j83 havaitsematta, silld vadrinkaytokseen voi liittyd




yhteistoimintaa, védrentdmistd, tietojen tahallista esittdmatta jattamista tai virheellisten tietojen esittamistd taikka sisdisen
valvonnan sivuuttamista,

L Muodostan kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyakseni suunnittelemaan olosuhteisiin
nihden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siind tarkoituksessa, eftd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen
sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

. Arvioin sovellettujen tilinp44toksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien kiranpidoliisten arviciden ja
niistd esitettdvien tietojen kohtuullisuutta,

. Teen johtopddtéksen siitd, onko johlokunnan ollut asianmukaista laatia tilinpddtés perustuen oletukseen toiminnan
jatkuvuudesta, ja teen hankkimani tilintarkastusevidenssin perusteella johtopaattksen siitd, esiintyykt sellaista tapahtumiin tai
olosuhteisiin lityvas olennaista epévarmuutta, joka voi antaa merkittavaa aihetta epdilla yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa.
Jos johtopastikseni on, ettd olennaista epavarmuutta esiintyy, minun taytyy kilnnittaa tilintarkastuskertomuksessamme lukijan
huomiota epdvarmuutta koskeviin tilinpa4tsksessa esitettdviin tietoihin tai, jos epSvarmuutta koskevat tiedot eivit ole riittavia,
mukauttaa lausuntoni. JohtopddtSkseni perustuvat tilintarkastuskeriomuksen  antamispdivésn mennessd  hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei yhdistys pysty jatkamaan
toimintaansa.

. Arvigin tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksesss esitettivat tiedot mukaan lukien, yleistd esittamistapaa, rakennetta ja sisaltaa ja
sita, kuvastaako tilinpaatos sen perustana olevia liketoimia ja tapahtumnia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja  ajoituksesta sekd merkittavista
tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sissisen valvonnan merkittévat puutteellisuudet, jotka tunnistan tiintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet

Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaaticsta. Muu informaatio k#sittasa toimintakenomukseen sisaltyvan informaation’. Tilinpaatosts koskeva
fausuntoni ei kata muuta informaatiota.

Velvoliisuutenani on lukea toimintakertomukseen sissltyvd informaatio tilinpaéttksen tilintarkastuksen yhteydessa ja tata tehdessani
arvioida, onko toimintakertomukseen sisdltyva informaatio olennaisesti ristiridassa tilinpasattksen tai tilintarkastusta suoritettaessa
hankkimani tietdmyksen kanssa tai vaikuttaako se muutein clevan olennaisesti virheellistd. Velvollisuutenani on lisdksi arvicida, onko
toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien saannisten mukaisesti,

Lausuntonani  esitén, eitd toimintakeromuksen ja ftlinpastdksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd toimintakeromus on laadittu
toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien sidnnisten mukaisesti.

Jos teen suorittamani tydn perusteella johtopasttksen, ettd toimintakertormukseen sisdltyvissd informaatiossa on olennainen
virheellisyys, minun on raportoitava tastd seikasta. Minulla ei ole tdman asian suhteen raportoitavaa.

——

Markku Ala-Mettéla,

HT-tilintarkastaja, tunnus 902326
Hallituskatu 84
33200 Tampere




TOIMINNANTARKASTUSKERTOMUS

Olen tarkastanut Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry:n tilinp3datéksen ajalta 1.1.2024-31.12.2024
toiminnantarkastajana. Tilinpaatds sisaltda taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Hallituksen vastuu

Hallitus vastaa tilinpddtoksen ja toimintakertomuksen laatimisesta ja siité, ettid ne antavat oikeat
ja riittdvat tiedot Suomessa voimassa olevien tilinpaatosten laatimista koskevien sadnnésten
mukaisesti. Hallituksen on huolehdittava siitd, ettd yhdistyksen kirjanpito on lainmukainen ja
varainhoito on luotettavalla tavalla jarjestetty.

Toiminnantarkastajan velvollisuudet

Toiminnantarkastajan tehtdvédna on arvioida yhdistyksen hallinnon jarjestimista, kirjanpidon ja
tilinpdatéksen yleistd asianmukaisuutta, johdon saamien etuuksien ja lihipiiritoimien
asianmukaisuutta seka jasenten yhdenvertaisen kohtelun toteutumista. Toiminnantarkastus
suoritetaan yhdistyksen toimintaan nahden riittdvassa laajuudessa.

Kdsitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen maarin tarkoitukseen
soveltuvaa toiminnantarkastusaineistoa.

Toiminnantarkastuslausunto

Tarkastuksen perusteella totean, etta tilinpaatés perustuu kirjanpitoon ja sisiltia olennaisilta osin
yhdistyksen tuotot, menot, oman pddoman ja velat.

Tarkastuksessa en ole havainnut, ettd hallituksen jdsen tai toimihenkil olisi syyllistynyt tekoon tai
laiminlydntiin, josta saattaa seurata vahingonkorvausvelvollisuus yhdistystd kohtaan, enka ole
havainnut, ettd johtoon kuuluva tai toimihenkil6 olisi rikkonut yhdistyslakia tai yhdistyksen
saantoja.

Tampereella huhtikuun 23. pdivdna 2025

Reima Lampinen
toiminnantarkastaja
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