Rauman Hyvan
Mielen talo

FRISKIBTUULT

RAUMAMN MTY

Kohtaamispaikkaan voit tulla
viettdmaan aikaasi ja
tapaamaan muita ihmisia.
Toiminnan tavoitteena on
tukea mielenterveytta ja
lisata paivittaista
hyvinvointia.

Kaikki toiminnat ovat
vertaistuellisia ja
paihteettdmia.

Osallistuminen on
maksutonta ja vapaaehtoista.

Tule mukaan silloin kuin sopii.

..yhdesséa toimien
unelmat voivat toteutua...



http://www.friskituult.fi/
mailto:friski@friskituult.fi
https://www.facebook.com/friski.tuult.10/
https://www.facebook.com/friski.tuult.10/

Paikka

Tule silloin kun sinulle sopii.

Poikkea hetkeksi tai vieta
aikaasi pidempaan.

Tukea

Vertaistukea, rohkaisua ja
Nneuvoja muilta kavijoéilta ja
tydntekijoilta.

Yhdessaolo

Oleskelua, jutustelua ja
pelailua. Jokainen

hyvaksytaan omana itsena.

Matkat ja
tapahtumat

Jarjestdmme erilaisia matkoja ja
tapahtumia kohderyhman
toiveista kasin.

Kahvila

Arkisin on tarjolla maksutonta
aamupuuroa. Kahvilassa on
myynnissa kahvia ja pullaa seka
lounas mahdollisuus tiistaina,
keskiviikkona ja perjantaina.

Vertaisryhmat
Yhdistyksessa kokoontuu

miestenkaveripiiri, kasityd- ja
musiikkiryhma.

Digiapu

Tarvitsetko arjen digiapua.
Tule kdymaan niin me autamme!

Vertaistuellista tuettua
asumista mielen-
terveyskuntoutujille

Talolla on yhdeksan asuntoa
mielenterveyskuntoutuijille.

Vertaistoimin tapahtuva asumisen
tukeminen on raatalodity jokaisen
tuettavan henkildkohtaisen
tarpeen mukaan ja se on arjen
apua ja elamanhallinnan
taitojen opettelua. Tuki ei korvaa
eika kilpaile ammattilaisten
tarjoamien palvelujen kanssa,
vaan taydentaa niita.

Asukkaat ovat vuokrasuhteessa
Rauman MTY Friski Tuult ry:hyn.
Tukeminen on maksutonta.
Asunnot ovat paihteettomia.

Lisatietoja puh 02 821 1065.

Asuntokaavakkeen |6ydat
yhdistyksen kotisivuilta
https://www.friskituult.fi/mielenter
veyskuntoutujien-asumisen/
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