
Arkipäivisin klo 9.30 – 10.00 tarjolla ilmainen aamupuuro.
Joulubingo on pyörähtänyt käyntiin ja sitä pelataan joka ma, ke ja
to klo 12.00 (ei 21.12.2020) . Kaikkien pelaajien kesken arvotaan
torstaina 17.12.2020 noin klo 12.15 yllätyslahja. Pelaaminen on
ilmaista! 

Käsityöryhmä ke klo 9.00 – 11.00 16.12.2020 asti, jonka jälkeen
se jää joulutauolle.
Miesten kaveripiiri ti 8.12. klo 17.00 - 18.30. 
Masennusryhmä ti 1.12. klo 15.00
Kohtaamisryhmä ja Itsenäiset asujat eivät kokoonnu
joulukuussa.

V i i k k o - o h j e l m a
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V e r t a i s r y h m ä t



Ensimmäinen ryhmän joulupuuro on
tarjolla kello 11.00 – 11.45 

toisen ryhmän joulupuuro on

kolmannen ryhmän joulupuuro on
tarjolla kello 13.00 – 13.45  

neljännen ryhmän joulupuuro on
tarjolla kello 14.00 – 14.45. 

Yhdistyksen Jouluruokailua ei
järjestetä 15.12.2020

Joulupuuro
järjestetään ma 21.12.2020

erikoisjärjestelyin, joka tarkoitta
sitä että syöjät jaetaan 10 hengen

ryhmiin.

tarjolla kello 12.00 – 12.45, 

Jolupuuro on maksuton!
Yhdistys on avoinna 21.12.2020

kävijöille vain joulupuuron ajan ja
taukojen välillä tapahtuu pintojen

puhdistus ja muu siivous.

Ilmoittautumiset ja lisätiedot Rauman
Hyvän Mielen talolta puh. (02) 821 1065

J o u l u k i r k k o
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M u u t o k s e t :

R a u m a n  s e u r a k u n n a n  p a s t o r i
U l l a  V u o r i  p i t ä ä  R a u m a n

H y v ä n  M i e l e n  t a l o n  k ä v i j ö i l l e
o m a n  J o u l u k i r k o n  R a u m a n

P y h ä n  R i s t i n  k i r k o s s a
t o r s t a i n a  1 7 . 1 2 . 2 0 2 0  k e l l o

1 1 . 0 0 .
K i r k o s s a  t u l e e  p i t ä ä  t u r v a v ä l i

t o i s i i n  i h m i s i i n !

O h j e l m a s s a  P i e n i  J o u l u i n e n
h a r t a u s ,  j o n k a  j ä l k e e n

s e u r a k u n t a t a l o l l a  k i r k k o k a h v i t
( + j o u l u t o r t t u a ) .   J o u l u k i r k o n

p i t ä v ä t  m e i l l e  p a s t o r i  U l l a
V u o r i ,  d i a k o n i a t y ö n t e k i j ä  S a t u
S a l l a  j a  s e u r a k u n n a n  k a n t t o r i

R a u m a n  s e u r a k u n n a s t a .

A v o i n n a

Maanantai – torstai kello 9.00
-15.00
Perjantai kello 9.00 -14.00
Lauantai ja sunnuntai kello
14.00 -18.00

Rauman Hyvän Mielen talo on
Joulutauolla 23.12.2020 -

10.1.2021. Tauon aikana pj.
Luca Nordfors-Leino päivystää

puhelimitse puh. 040 -701 6026.



O m a i s e n a  e d e l l e e n  r y : n
o m a i s t y ö n t e k i j ä  E r j a  L a i k i o n

l u e n n o t  R a u m a n  H y v ä n
M i e l e n  t a l o l l a :

T o r s t a i n a  3 . 1 2 . 2 0 2 0  k e l l o
1 3 . 0 0 ;  T u n t e i d e n

k i r j o  a r j e n  v o i m a v a r a n a .
O m a i s y h t e i s t y ö n

m a h d o l l i s u u d e t  m u u t o k s e n
k e s k e l l ä .

T e r v e t u l o a !
K a h v i t a r j o i l u

Lähde kävelylle Matiaksen kanssa tiistaisin
kello 11.00 Rauman Hyvän Mielen
talolta (viimeinen kävelykerta tänä vuonna
22.12.2020)
 
#HyvätMuuvit pilottiryhmä
 3.12.2020 Uimahalliin tutustuminen
 10.12.2020 Keilahalli. Rainer tulee Rauman
Hyvän Mielen talolle kello 10.00, josta lähtee
halukkaiden kanssa kävelemään hallille. Jos
tulee keilahallille omatoimisesti, tulee siellä
olla viimeistään kello 10.30. Keilaaminen on
maksutonta.
 17.12.2020 Kävely. Yhdistyksellä on
17.12.2020 oma Joulukirkko ja sinne lähdetään
kävelemään 10.30. Halukkaat menevät
joulukirkkoon ja henkilöt ketä eivät halua
osallistua Joulukirkkoon menevät Rainerin
kanssa kävelemään Vanhaan Raumaan.

MUUTOKSET MAHDOLLISIA!

Hallituksen kokous pidetään Rauman
Hyvän Mielen talolla ma 14.12.2020 kello
15.00.

Hallituksen ja henkilökunnan palaveri
pidetään Teamsin kautta ma 7.12.2020 klo
13.00. Osallistumislinkki lähetetään
hallituksen ja henkilökunnan Messenger
ryhmään.
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Vertaistukihenkilöiden
ryhmätyönohjaus:  ke 16.12.2020

klo 15.00

Rauman MTY Friski Tuult ry, Eteläkatu 7 A 4-5
RAUMA, puh (02) 821 1065, www.friskituult.fi

friski@friskituult.fi

H A L L I T U S# H y v ä t M u u v i t

http://www.friskituult.fi/
http://friskituult.fi/


S e u r a a m m e  t i l a n n e t t a  j a  o h j e i s t u k s i a
p ä i v i t t ä i n  j a  t o i m i m m e  v i r a n o m a i s t e n

o h j e i d e n  m u k a a n .  M u u t o k s i s t a
t i e d o t a m m e  y h d i s t y k s e n  k o t i s i v u i l l a

h t t p s : / / w w w . f r i s k i t u u l t . f i / a j a n k o h t a i s t a / ,
F a c e b o o k i s s a  j a  R a u m a n  H y v ä n  M i e l e n

t a l o n  i l m o i t u s t a u l u l l a .

https://www.friskituult.fi/ajankohtaista/

