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Materiaalin toimituksesta vastaa yhdistyksen hallitus

Kansikuva: Marja Anttila — Nakyma Riihigallerian portailta heindkuussa 2023.
Galleria sijaitsee Kuhmoisten Paijalan kylassa 17 km paassa Kopolasta.

Taitto Jukka Rasa
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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys kaikille!

Kesa alkaa kdantya kauniiseen syksyyn
ja yhdistyskin heraa lomaltaan. Tama
on ensimmainen yhteinen lehtemme,
jossa on nyt tarkempia tietoja syksyn
ohjelmasta seka Espoossa etta muualla
Lansi-Uudellamaalla. Muutakin ohjel-
maa on viela tekeillg, siitd saatte tiedon
my6hemmin. Jos ei muualta, niin Lansi-
vayla —lehdesté ja Lansi-Uusimaa —leh-
destad. Yhteiset kotisivumme ovat viela
tekeilla.

Tassé lehdessa aloitetaan myos korva-
laakari vastaa-palsta, jonne toivotta-
vasti tulee kysymyksia ja mielipiteitakin
kuulokojeiden kaytostd ja ongelmista
kayttoon liittyen.

Yhden suuren ongelman nimeén tasséa
jo etukateen: kayttamattomat kuuloko-
jeet. Kuuloliiton tutkimuksessa muuta-
mia vuosia sitten selvisi, etta noin 1/3
saaduista ja sovitetuista kojeita jaa pii-
ronginlaatikkoon. Se on iso maara ja
joillakin on montakin kojetta laatikossa,
itseostettuja ja yhteiskunnalta saatuja.
Kayttamattomyyteen ei ole yhtd vas-
tausta. Kuitenkin neuvoisin heita, jotka

ovat hylanneet kojeensa, kokeilemaan
vield uudestaan. Aloita kuulolahipalve-
lusta, jossa tarkistetaan ja hoidetaan
korvakappale, tehdaan letkujen vaihto
ja kokeillaan, ettd koje yleensakin toimii.
Jos nama toimenpiteet eivat tuo hyvaa
kuulemista, seuraavaksi tulisi kayda ter-
veyskeskuksessa ja tarkistuttaa ja puh-
distuttaa korvakaytavat. Jos edelleen-
kin kuulee kojeilla huonosti, tulisi ottaa
yhteyttd siihen paikkaan, missa kojeet
on sovitettu ja tarkistuttaa sek& kuulon
tilanne, etta kojeiden saadot.

Vaikka tuo kaikki tuntuu ty6laalta, mutta
jos sen jalkeen kuulee selvemmin, on
se vaivan arvoista.

Sen huomaa heti ja kun aikaa kuluu,
huomaa, miten monessa asiassa on
helpompi toimia, kun kuulee paremmin,
iIhmissuhteiden paranemisesta puhu-
mattakaan.

Lamminta syksya kaikille!

Elina
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Lansi-Uudenmaan Kuulon toi-

minta-alue

o £

Hanko
Hangd

Toimintamme kattaa nyt yhdessa Lansi-
Uudenmaan Hyvinvointialueen Karkki-
laa ja Vihti& lukuun ottamatta.

Olemme suunnannayttajia Kuuloliitossa
toiminnan uudelleen organisoitumi-
sessa jasenyhdistystasolla. Yhteisen
hallinnon alaisuudessa on alueellisia
osastoja, jotka hoitavat itsenaisesti hal-
lituksen antamin valtuuksin alueensa
toimintaa: KLP, retket, Luennot

Kauniainen
Grankulla

Kirkkonummi

Meidan on nyt paljon helpompi keskus-
tella  Hyvinvointialueen  henkil6iden
kanssa, silla myds maararahat tulevat
jatkossa kuntien sijaan sielta.

Tama onkin vield suuri kysymys. Miten
toi9mintaamme arvioidaan ja arvoste-
taan — pysyvatk6 saamamme avustuk-
set jatkossakin yhta isoina?

Tama on myods paljolti itsestamme
kiinni. Voimmeko saada uusia toimijoita
ja voimmeko laajentaa tarjontaamme.
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Eraan tutkimuksen mukaan vastan-
neista 60 % ei ole vapaaehtoistydssa ja
40 % heistd antoi vastauksen kysytta-
essa syyta. "Kun kukaan ei ole kysynyt”.

Kysynkin nyt voitko sina tulla toimintaan
mukaan vaikka vain yhteen tapahtu-
maan vuodessa avustajaksi?

Ajankayttd on ihan sinusta itsestasi
kiinni. Emme vaadi enempaa aikaasi,

kuin pystyt ja haluat sitéa antaa yhteisen
hyvan eteen.

Antamalla saat myds itse aina jotain; ai-
nakin hyvan mielen ja uusia ystavia yh-
teisbssamme.

Einsteinin sanoin: “Aikuisuus alkaa
nayttaa itseaan sitten, kun meistéa tun-
tuu, etta huolemme muista ihmisista on
suurempi kuin huolemme itsestamme.”

LULY toimintakaavio

{ Hallitus J, ,[ Hallituksen tydvaliokunta J
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Syksyn luento-
lauantai

Kaikille avoin luentotilaisuus pidetaan
lauantaina 11.11.2023 klo 10-15 Tapio-
lan palvelukeskuksessa, Lansituuli 1 A,
3. kerros, ovikello.

Klo 10 - 12 Kuuloliiton asiantun-
tija Jukka Rasa: Induktiosiimukka
seka kuulokojeen ja matkapuheli-
men yhteensopivuus.

Klo 12 -13 keittolounas samassa
paikassa
Klo 13-15 Korvalaakari Elina

Rytsdla: Kuulon vaikutus muistiin ja
muistakin kuulijoita kiinnostavista
kuuloasioista.

Kirjoitustulkkaus.
Kuulotarvikkeita myytavana kateisella.

Tilaisuus on maksuton, mutta ruokaile-
vien on ilmoittauduttava 30.10.2023
mennessa:

e kaarina.e.niinimaki@gmail.com
tai tekstiviestilla 040 7085 347

e Marja Anttilalle puhelimitse tai
tekstiviestilla 040 5005 146

Tervetuloa!

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry

Kasityﬁkahvila /
vertaistuki

Kokoonnumme jéalleen Leppavaaran
ela ja asu -seniorikeskuksessa, Saterin-
katu 3

to 21.9,2023
to 19.10.2023 ja
to 23.11.2023. klo 16 - 18.

Voit tulla k&sityon kera tai ilman. Voit
tulla keskustelemaan kuuloasioista ja
miksei muistakin asioista.

Tutkitusti neulominen rauhoittaa ja pa-
rantaa muistia.

Osallistuminen ei edellytd Kuuloyhdis-
tyksen jasenyytta.

Kuulotarvikkeita myytavana kateisella
rahalla.

Jos tarvitset tulkkausta, niin se Sinun pi-
taisi itse tilata.

Pullakahvit tarjotaan.
[Imoittautua ei tarvitse.

Tervetuloa kasityon ystavat tai puhe-
seuraa kaipaavat.

Kaarina
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Kuuloliiton kuu-
loauto Vierailee
Espoossa

Kuuloauto Leppavaarassa Sellon ylata-
santeella, Viaporin Torilla sunnuntaina
24.9. ja maanantaina 25.9. klo 10-15.

Kuuloautossa voit osallistua kuuloseu-
laan jos epaéilet kuulosi heikentyneen.
Tutkimuksesta saat tulosteen, jossa on
suuntaa-antavat tiedot kuulostasi.

Palvelusta perimme 5 €, maksu katei-
sella.

Tervetuloa!

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Espoon osasto

Kuuloauto
Lohjalla

Kuuloauto vierailee Lohjalla 22.9. klo
9.30-15.00

Joulujuhla
Jasenille
perheineen ja
ystavineen.

Espoossa

Tervetuloa Lansi-Uudenmaan Kuulon
joulujuhlaan lauantaina 2.12.2023 klo
12 — 16 Tapiolan palvelukeskukseen,
Lansituuli 1 A, kolmas kerros, ovikello.

Aloitamme jouluaterialla klo 12 - 13.

Aterian vuoksi ilmoittautumiset 20.11.
mennessa.

e kaarina.e.niinimaki@gmail.com
tai tekstiviestilla 040 7085 347

e Marja Anttilalle puhelimitse tai
tekstiviestilla 040 5005 146

Peruutuspaikkoja voi kysella my6hem-
minkin.

Arpajaisiin voi osallistua kateisella ra-
halla.

Kuulotarvikkeita myytavana.
Kirjoitustulkkaus.

Kaarina

www.kuuloliitto.fi

- j‘%\«%b

s SN&€ (@
2 (»;} x

{ For

Lohjalla

Joulujuhla Lohjan seurakuntakeskuk-
sessa 11.12.2023 klo 13.00
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Syysretki

Syysretki Arboretum Mustilaan
Elim&elle ja Vanhaan Porvooseen
16.9.2023.

Lahto klo 9.00 Hotelli Gardenin edesta
Tapiolasta Abergin bussilla. Mukaan
paasee myos Leppavaarasta n. klo 9.05
Keha ykkoseltd rautatien ylapuolelta
itdan vievalta bussikaistalta.

Matkalle tilataan kirjoitustulkit ja bus-
sissa on tulkkausta varten nayttéruudut.

Arboretumiin saavumme n. Klo 11. Oh-
jelmassa noin tunnin kavely Puulajipuis-
tossa oppaan johdolla. Sen paalle nau-
timme Kkeittolounas (lohi- tai kasvis-
keitto) leipaa ja salaatti, jalkiruoka ja
kuppi kahvia.

Lounaan jalkeen jatkamme matkaa Por-
vooseen, jossa halukkaille kavelyreitti
n. 1,5 oppaan johdolla. Muut voivat tu-
tustua vointinsa mukaan [&hiymparis-
toon. Lopuksi juomme yhdessa kah-
vit/teet Tee- ja kahvihuone Helmessa.

Takaisin Espoossa olemme klo 17.30.

Matkan hinta jasenilta on 26€ ja muilta
36€. Maksu sisaltda matkat, opastukset
ja kahvit Tee- ja Kahvihuone Helmessa
Porvoossa. Lounaan Arboretumissa
n.13 € maksaa jokainen itse.

Matka maksetaan yhdistyksen tilille
FI59 4006 0010 4776 99, viestikohtaan
kirjoita Arboretum. Maksun on oltava ti-
lilld 4.9. mennesséa. Maksun voi maksaa
tarvittaessa myos kateisella bussissa.

llImoittaudu 4.9. mennessa tai viimeis-
taan heti saatuasi jasenlehtemme
LUKY:n (entinen Uusi Korvantaus):

kaarina.e.niinimaki@gmail.com tai
tekstiviestilla 040 7085 347 tai

Marja Anttilalle puhelimitse tai teksti-
viestilla 040 5005 146.

lImoittautuessasi saat tarkempaa tietoa
retkesta.
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Kahvila Arboretum Mustila
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Yhdistyksen kuulolahipalvelu

(KLP)

Kuulolahipalvelu on yhdistyksen jarjes-
tamaa vapaaehtoistoimintaa, jonka toi-
mijat Kuuloliitto kouluttaa. Kuulolahipal-
velu tukee ikaihmisen toimintakykya ja
itsendista suoriutumista. Kuulolahipal-
velu tdydentaa julkisen sektorin kuulon-
kuntoutuspalveluita. Palvelupisteitd on
kodin lahella, joten niihin on helppo
tulla. Yhdistyksen Espoon osaston pal-
velupisteet ovat Espoon keskuksessa,
Kauklahdessa, Kauniaisissa, Kirkko-
nummella, Leppévaarassa, Soukassa
ja Tapiolassa.

Toimijoilla on salassapitovelvollisuus
asiakkaan asioissa, eivatka toimijat saa
tekeméastaan tyosta palkkaa. Kuulolahi-
palvelu on asiakkaille maksutonta ja tar-
koitettu kaikille sita tarvitseville ja hei-
dan laheisilleen. Kuulolahipalvelu ei
edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Kuulolahipalvelun toimijat

e opastavat kuulokojeiden ja kuulon
apuvalineiden hankkimisessa, kay-
tossa ja huollossa

e Oopastavat korvakappaleiden puhdis-
tamisessa ja kuuloletkujen vaihdossa

e vaihtavat paristoja ja kuuloletkuja ve-
loituksetta, my0ds asiakkaan omat
kuuloletkut vaihdetaan velotuksetta

e myyvat paristoja ja kuuloletkuja kai-
kille tarvitseville, mutta yhdistyksen
jdsenet saavat paristot edullisem-
paan jasenhintaan

e neuvovat kuntoutukseen
asioissa

liittyvissa

Sinustako kuuloléahipalvelun toi-
mija?

Asiakkaittemme lukumaara kasvaa.
Tarvitsemme Kkipedsti lisda toimijoita.
Parasta olisi, ettd joka pisteessa olisi
kaksi toimijaa. Nyt meitd on yhteensa
nelja toimijaa ja toimintapisteita seitse-
man.

Kuuloliitto kouluttaa kuulol&hitoimijat.
Koulutus on maksuton ja siihen hakeu-
dutaan oman yhdistyksen kautta. Tule
mukaan. Saat toiminnasta hyvan mie-
len, tapaat mukavia ihmisia, olet tar-
peellinen, opit kuulosta uusia asioita.

Kysy lisda Kaarinalta:
kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Lansi-Uudenmaan Kuulo | Ku

uloldhipalvelu syksylla 2023

Lohjan seurakuntakeskuksessa

11.9.2023  klo 14 - 15.30
9.10.2023  klo 14 - 15.30
13.11.2023 klo 14 - 15.30
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Lansi-Uudenmaan Kuulo | Kuulolahipalvelu syksylla 2023

Espoon keskus---Kaarina

Kamreerinkatu 3, 3.kerros
Espoontorin kauppakeskus
02770 Espoo

Espoon keskuksen palvelukeskus

Ma

Ma

18.09.2023
Ma 23.10.2023
Ma 20.11.2023
18.12.2023
Ma 08.01.2024

klo 12.00 — 13.30
klo 12.00 — 13.30
klo 12.00 - 13.30
klo 12.00 — 13.30
klo 12.00 — 13.30

Séaterinkatu 3, 02600 Espoo

Ma 22.01.2024

Kauklahti---Kaarina Ti 12.09.2023 klo 12.00 — 13.30
Ti 10.10.2023 klo 12.00 —-13.30
Kauklahden ela ja asu-seniorikeskus |Ti 07.11.2023 klo 12.00 -13.30
Hansakartano 4, Ti 02.12.2023 klo 12.00 - 13.30
02780 Espoo Ti 09.01.2024 klo 12.00 — 13.30
Kirkkonummi---Kaarina Ti 19.01.2023 klo 12.00 — 13.30
Ti 17.10.2023 klo 12.00 - 13.30
Paakirjasto, 2. kerros Ti 21.11.2023 klo 12.00 — 13.30
Kirkkotori 1,
02400 Kirkkonummi
Leppéavaara---Marja ja Sirkka Ma 18.09.2023 klo 12.00 - 13.30
Ma 16.10.2023 klo 12.00 - 13.30
Leppavaaran ela ja asu- Ma 20.11.2023 klo 12.00 —13.30
seniorikeskus Ma 11.12.2023 klo 12.00 —13.30

klo 12.00 - 13.30

Soukka---Kaarina ja Pirjo

Soukan elé ja asu-seniorikeskus
Soukankaari 7,
02360 Espoo

To 07.09.2023
To 05.10.2023
To 09.11.2023
To 14.12.2023
To 11.01.2024

klo 12.00 - 13.30
klo 12.00 - 13.30
...klo 12.00 — 13.30
klo 12.00 — 13.30
klo 12.00 - 13.30

Tapiola---Marja ja Sirkka

Tapiolan palvelukeskus
Lansituuli 1 A, 3.kerros
02100 Espoo

Ke 20.09.2023 klo 12.00 - 13.30
Ke 18.10.2023 klo 12.00 - 13.30
Ke 22.11.2023 klo 12.00 - 13.30
Ke 13.12.2023 klo 12.00 - 13.30
Ke 24.01.2024 klo 12.00 - 13.30

Puhdistamme korvakappaleet ultradaanipesurilla
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Puolukkapaivista mummotautiin -

Kysy Siskoilta

Espoon teatteriin tulee marraskuussa-
Turun Kaupunginteatterin vierailu "Kysy
siskoilta”

Olemme varanneet 30 lippua téahan rie-
mukkaaseen esitykseen torstaina 9.11.
klo 19.00 Espoon Teatterissa. Espoon
Teatterissa on huomioitu hyvin huono-
kuuloisuus.  Induktiosilmukka  toimii
siella laajassa osassa katsomoa. Rep-
liikit on tekstitetty.

Paasylippu ja kahvi/tee -tarjoilu vali-
ajalla maksaa jasenille 36 € ja multa 46
€.

Maksu on suoritettava yhdistyksen tilille
FI59 4006 0010 4776 99, viestikohtaan
kirjoita Espoon teatteri. Maksun on ol-
tava tililla viimeistaan 5.10.2023.

Lisatietoja Marjalta puhelimitse tai teks-
tiviestilla 040 5005 146. tai Kaarinalta
kaarina.e.niinimaki@gmail.com tai
tekstiviestilla 0407085 347.

Turun Kaupunginteatterissa ensi-il-
tansa syksylla 2021 saanut esitys raot-
taa naisena olemisen kokemuksia niin
arkisien tilanteiden kuin historian ja tut-
kimustiedon pohjalta. Merkittavin rooli
esityksesséd on nayttdmon eri-ikaisten
naisten lasnéololla ja kokemusten jaka-
misella.

Espoon naytoksissa lavalla nahdaan
upeat Susanna Haavisto, Anna-Mari

Kahara, Eija Ahvo, Sara Puljula, Anna-
Victoria Eriksson, Pauliina Saarinen ja
Anna-Sofia Tuominen.

Kysy siskoilta nostaa kaunistelematto-
masti naisten jaetut kokemukset poy-
dalle musiikin, huumorin ja rytmikkaan
nayttelijantyon keinoin. Tekij6ilta ja
muilta siskoilta ammennetut tosielaman
tarinat sanoittavat teravasti naisille tut-
tuja kokemuksia ja tarjoavat niihin uusia
nakokulmia. Kasittelyyn padsevat muun
muassa pirullinen PMS, loputtomat ul-
konakopaineet, aitiys ja ikdantyminen —
naurua, kyynelid ja hysteriaa unohta-
matta.

Kontrabassossa Sara Puljula ja
pianossa Anna-Mari K&hara. Laulajat
vasemmalta: Susanna Haavisto,
Pauliina Saarinen, Riitta Salminen,
Anna Victoria Eriksson ja Linda
Hamalainen. Kuva: Turun
Kaupunginteatteri / Otto-Ville
Vaatainen
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CIICA

CIICA tarjoaa verkossa englannin-
kielista tietoa Cl:n tutkimuksista
ja vaikuttamisty6sta

CIICA, (Cochlear Implant International
Community of Action) joka perustettiin
kaksi vuotta sitten, on kehittyvd maail-
manlaajuinen yhteiso verkossa. Tavoit-
teena on tayttaa sisakorvaistutteen eli
Cl:n saannissa oleva aukko ja varmis-
taa elinikainen tuki kaikille, jotka voisi-
vat siitd hyotyd. ClICAssa voi kuunnella
asiantuntijoiden esityksia seka kaytta-
jien kokemuksia. Etana tulevat live-esi-
tykset ovat englanninkielisia, mutta mu-
kana on aina kirjoitustulkkaus, joka hel-
pottaa seuraamista. Tulkkausteksti on
mahdollista tallentaa mythempéaa luke-
mista varten. Samalla voi kommentoida
esitysta seka tehda kysymyksia.

CIlICANn kansainvaliseen ohjaustyoryh-
maan kuuluvat Cl kayttajat seka per-
heenjasenet. He tekevat tiivista yhteis-
tyota Cl alan asiantuntijoiden seka si-
dosryhmien kanssa parantaakseen si-
sakorvaistutuksen saatavuutta, samalla
tukevat heitd, jotka voisivat hyotya siita.
Eri maissa on erilaiset kaytannot Cl:n
saamiseksi. Joissain maissa suositaan
lapsia, aikuiset ovat saaneet paljon
my6hemmin, riippuen siitd miten maan
terveydenhuolto on halunnut investoida
Istutteisiin. Jossain maissa siitd joutuu
osittain itse maksamaan.

ClICAssa on mukana 12 kuuloalan or-
ganisaatiota, kuten Euro-Ciu (Euroopan
sisakorvaistutteen kayttajien jarjesto),
jonka jasenenad Kuuloliitto on. CIICAN
toiminta pohjautuu vapaaehtoistyohon,

COCHLEAR IMPLANT INTERNATIONAL
COMMUNITY OF ACTION

clca?

johon saadaan avustusta mm kuuloalan
yrityksilta.

CIICANn toiminnan periaatteet

CIICAN ajatuksena on kehittdd globaa-
lia Cl:n vaikuttamisryhmien yhteis6a,
joka jakaa toimintaa ja tarjoaa resurs-
seja tehdakseen yhteistyota kayttajan
seka naiden perheiden kanssa saadak-
seen heidan &aanensa kuuluviin. Sa-
malla pyritadn parantamaan Cl-palve-
luja seka naitten elinikaisten palvelujen
saatavuutta maailmanlaajuisesti.

Sisdkorvaistutteiden on todistettu muut-
tavan kuurojen elamaa ja olevan kus-
tannustehokkaita. Ne ovat kirurgisesti
istutettuja laitteita, jotka tarjoavat kuu-
loa niille, jotka eivat enaa hyody kuulo-
kojeista. Sisakorvaistute on yksi me-
nestyneimmista tdhan mennessa kehi-
tetyista hermoproteeseista.

Tutkimuksissa on selvitetty, etta kuulo-
vammalla on todellisia terveysvaikutuk-
sia ja valtava taloudellinen vaikutus yk-
siloon ja yhteiskuntaan. Maailman ter-
veysjarjesto WHO arvioi vuonna 2021,
ettd jokaista kuulonhuoltoon investoitua
Yhdysvaltain dollaria kohden sijoitetun
padoman tuotto on 16 dollaria. Yksipuo-
listen sisékorvaistutteiden todellisiin
kustannuksiin perustuvat arviot korkean
tulotason ymparistéssa osoittivat 2,59
kansainvélisen dollarin tuoton jokaista
kohden.

Aikuisilla kuulokojeiden sekad sisékor-
vaistutteiden aktiivisen kaytdn on 0soi-
tettu parantavan huomattavasti ela-
manlaatua, vahentdvan masennusta,
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vahvistavan tyollisyyttd ja parantavan
kognitiivista toimintaa. Lapsilla niilla on
osoitettu olevan myonteinen vaikutus
kielen kehitykseen, koulutustuloksiin
seké sosiaaliseen ja emotionaaliseen
kehitykseen.

Liity mukaan — ciicanet.org on il-
mainen

Haluatko ndhda, mitd muut edunvalvon-
taryhméat tekevat? Haluatko jakaa re-
sursseja, toimintaa ja tutkimusta ja in-
nostaa muita toimintaan? Jasenena
saat koodin seka paasyn jasenalueelle
(Community Members), jossa voit lukea
tapahtumista ja tutkimuksista. Saat
kahden viikon vélein paivityksia, joka si-
saltaa tiedottamista, asiaa resursseja ja
tutkimusuutisia. Interaktiivinen yhteis6
kasvaa ja voit osallistua keskusteluihin,

joiden aiheet ovat tdhan mennesséa ol-
leet mm tinnitus ja Cl:n saannista tehta-
vat kansainvaliset suositukset. Nuoret
Cl kayttajat ovat ynhdessa keskustelleet
koulunkaynnistd ja kuulemisesta seka
vertaistuen merkityksesta.

Kuva: https://lapci.fi/sisakorvaistute/

Tuntematon

Eivat kevaisten

paivien pitkat mietteet

unohdu viela

sittenkaan kun ihmisten

sydamiin saapuu syksy.

Tuomas Anhava: Kuuntelen, vieras

Valikoima klassillisia japanilaisia tanka-runoja

Otava 1960
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Cl-vertaistapahtuma Raumalla

Cl-vertaistapahtuma
13.-15.10.2023 Raumalla

Tervetuloa sisakorvaistutteen kayttajat
ja sita harkitsevat laheisineen. Viikonlo-
pun teemana on kuulovammaisena
matkustaminen. Tapahtuma pidetaan
Rauman Hotelli Kalliohovissa.

Alustavasti on lentoyhtié Finnairilta lu-
vattu tulla kertomaan matkustamisesta
ja mita siina on hyva huomioida. Tie-
datkd miten tilaan Kirjoitustulkin ulko-
maille ja mita tarkoittaa EU:n vammais-
kortti seka mistad sen voisi hakea. Pai-
kalla on mukavaa vertaisseuraa ja yh-
desséoloa.

Ohjelmassa on Cl-toimikunnan yleisko-
kous seka keskustelua mita toivotaan
tulevien vuosien toiminnalta. Majoitus-
hinnat alkaen 90 € ajalta perjantai-sun-
nuntai, tdhan sisaltyy myads ruokailut. Li-
saa tietoa tulee 13.09. ilmestyvasta
Kuuloviestissa.

Viikonloppu paattyy sunnuntain lounaa-
seen ja tutustumiskierrokseen Van-
hassa Raumassa. [Imoittautumiset
26.9.2023 mennessa Kuuloliitto.fi si-
vuilta l6ytyvan Kilta jarjestelman kautta.

Lisatiedot ja kyselyt:

Margit Hassinen,
kuuloliitto.fi

margit.hassinen@

Tosijuttu

Kuulovammainen meni vieraaseen apteekkiin ja katseli ovesta, seinista ja ser-
meistd, jos nakyisi induktiosilmukan merkkia.

Ei nékynyt, joten han tiedusteli luukulla, etta onko teilld induktiosilmukkaa.

Apteekin henkild sanoi, ettei tied&, mutta kay kysymassa.

Han tuli takaisin ja sanoi, etta ei meilla nyt ole silmukoita, mutta voimme tilata teille.

Aukeniko juttu lukijalle!?

Vanha Rouva


mailto:margit.hassinen@%20kuuloliitto.fi
mailto:margit.hassinen@%20kuuloliitto.fi
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Kun kuulokoje ei enaa riita

Kun kuulokoje ei endéa riita -infotilaisuus

Oletko kiinnostunut kuu-
loasioista ja haluatko li-
satietoa kuulosta ja si-
sakorvaistutteista?

Lansi-Uudenmaan
Kuulo, Kuuloliitto ja
Cochlear Nordic AB
jarjestavat yhteistyos-
sa maksuttoman info-
tilaisuuden kaikille
asiasta kiinnostuneille
tilstaina 28.11.2023 klo
17:00 — 19:00.

Sellon kirjasto/ Akseli-sali, Leppavaarankatu 9, 02600 Espoo

Ohjelmassa on mm. kuuloon ja kuulemiseen seké sisakorvaistutteisiin liittyvia asi-
antuntijapuheenvuoroja ja Cl-tukihenkilén kokemuspuheenvuoro.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen asiantuntija Anna-Maija Tolonen:
anna-maija.tolonen@kuuloliitto.fi p. 044 752 5574

lImoittautua voi myds sahkoisesti: https://www.cochlearevents.com/event/infotilai-
suus/

Tilaisuudessa on kahvitarjoilu Lampimasti tervetuloa!
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Pohjoismaiset kesapaivat Kuopi-

ossa 2024

Kuuloliitto jarjestdd Pohjoismaisen ke-
satapahtuman ensi kesaksi 31.-
4.8.2024. Tyoryhma liiton sisékorvais-
tutteen kayttajien seka kuuroutuneitten
toimikunnista suunnittelee ja valmiste-
lee tapahtuman.

Keséapaiville ovat tervetulleita kaikki vai-
keasti huonokuuloiset omaisineen ja ys-
tavineen eri Pohjoismaista. Tietenkin
toivomme runsasta osanottoa Kkoti-
maasta, Suomesta. Joitain osallistujia
tulee otaksuttavasti myods Baltiasta
seké Euroopan maista. Viimeisin, silloin
vilkon mittainen kesatapahtuma jarjes-
tettiin Haapsalussa. Sen jarjesti Eestin
kuulovammaisten liitto nelja vuotta sit-
ten.

Majoituspaikkana on kylpylahotelli Rau-
halahti Kuopion lahettyvilta. Koko ta-
pahtuma on kuuloesteeton, paikalla on
induktiosilmukka seké kirjoitustulkkaus
suomen ja englannin kielella. Muista
Pohjoismaista saapuvat osallistujat
luultavasti tuovat omat tulkkinsa muka-
naan.

Tutustumme Kuopioon seké alueen sa-
volaiseen kulttuuriin. Kaupungista on
hyvét julkiset yhteydet hotelliin. Paivien

ohjelmaan sisaltyy retkia lahiseudulle,
laivaristeily Kallavedella seka ainutlaa-
tuinen kokemus etenkin ulkomaalaisille
vieraille - saunominen savusaunassa.
Suunnitteilla on vierailu Lignell & Piispa-
sen panimoon seka Kuopion korttelimu-
seoon. Kuulosta on tulossa ajankohtai-
sia luentoja, mahdollisesti tinnituksesta
ja sisdkorvaistutteesta.

lltaisin on luvassa hauskaa ohjelmaa.
Eri maiden osallistujat saavat suunni-
tella ja esittad yhdessa ohjelmanume-
roita. Suomalaiset osallistujat esittavat
tietenkin heti ensimmaéisena iltana
omansa. Yhdessa tehden tutustuminen
toisimme on helppoa, kun myds ver-
taistuki yhdistaa.

Tarkemmat tiedot ilmoittautumisesta,
ohjelmasta sekéa keséapaivien hinnoista
tulevat myéhemmin syksylla Kuulovies-
tiin. Osallistumishinta sisaltada kesapai-
vien majoituksen, ruokailun seka ohjel-
man. Illimoituksia ja viesteja laitetaan
my06s sosiaaliseen mediaan.

Tiedustelut:

tarja.kaikkonen@kuuloliitto.fi
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Laakari vastaa

« N
JA;/.' <

Hei kaikki,

tiedoksi kaikille, etta olen korvalaakari
ja ollut Kuuloliiton la&akarina yli 20 vuo-
den ajan. Mielellani vastaan kysymyk-
siinne, jos joku asia korviin, kuuloon,
tinnitukseen tai vaikka huimaukseen
teita vaivaa. Kysymyksia voi esittda

kuulosta, kuulokojeista ja muista apuva-
lineistd. Vastaan parhaani mukaan.
Jarjestamme tana syksyna tilaisuuden
aiheesta ” kun kuulokoje ei enaariita” eli
milloin kannattaisi ajatella sisékorvaim-
planttia, joka sitten kylla melko varmasti
auttaa pysyvasti. Kuulo alenee meilla
kaikilla ian myota lisdksi melusta ja eri-
laisten korvasairauksien seurauksena,
yleisin ja kaikkia koskeva aiheuttaja on
omat perintdtekijamme. Niihin ei ku-
kaan vield voi vaikuttaa jalkikateen ai-
nakaan kuulemisen asioissa.

Laittakaa kysymyksia postitse os. Elina
Rytsdla, Lovonniemi 31 10710 Raase-
pori. Tai tekstiviestilla p. 0405691463
tai sdhkopostilla
elina.rytsola@gmail.com

Yhdistys tiedottaa

Paivystys

Paivystys Tapiolassa Kauppamiehentie
6, 2. kerros

torstaisin klo 12 - 15.

Viitotun puheen opiskelua

Helsingin Kuuloyhdistys tarjoaa kerhos-
saan

viitotun puheen opiskelua.
Jos kiinnostuit, ota yhteyttd HELKY:n pj

Matti Kumpulaiseen, p. 040 7077 376
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Yhteystiedot

Lansi-Uudenmaan Kuulo

ry:n Hallitus 2023

Puheenjohtaja

Elina Rytso6la

040 5691 463
elina.rytsola@gmail.com

Varapuheenjohtaja

Taisto Koskinen

040 7235228
taisto.aatos@gmail.com

Rahastonhoitaja

Seppo Ketonen

040 5472149
seppo.ketonen@gmail.com

Jasenasiat Marja Anttila 040 5005146
marja.anttilal6@gmail.com
Sihteeri Irma Ketonen 040 5313 454

irma.k.ketonen@gmail.com

Hallituksen muut jasenet

Jukka Rasa

Kerttu Muurinen

Maija Kokkonen

Meeri Holmberg

Varajasenet

Marja Poukka

Gunnel Ohtonen

Espoon osaston vastaava

Kaarina Niinimaki

kaarina.e.niinimaki@gmail.com
040 708 5347

Toimisto

Kansalaistoiminnankeskus HyTe ry

Kauppamiehentie 6
02100 ESPOO



http://gmail.com/
http://gmail.com/
http://gmail.com/
mailto:marja.anttila16@gmail.com
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mailto:kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Lahettaja:
Lansi-Uudenmaan Kuulo ry




