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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys taas kaikille lukijoille!

Vuosi lahenee loppuaan, tata kirjoitet-
taessa joulu juhlineen on tulossa ja
vuosi 2026 jo odottelee. Yhdistyk-
semme hallitus on tehnyt jo mukavia
suunnitelmia ensi kevaaksi, niista tar-
kempaa tietoa tassa lehdessa.

Vuosien mittaan kuulokojeen kayttajien
maara on lisaantynyt, kuulokojesovi-
tuksia tehdaan ennatyksellinen maara
kaikissa keskussairaalapiireissa, mika
on hieno asia. Samalla on my6s valitet-
tavasti lisaantynyt niiden kuulovam-
maisten maara, jotka ovat saaneet ko-
jeen, mutta eivat jostakin syysta kayta
niitd. Jos kysyy, ettd miksi, niin syita on
vaikka kuinka. "kuulen muutenkin riitta-
vasti, el tarvitse kaikkea kuullakaan, on
hankala laittaa korvaan, ei ole mitaan
kuuntelemista, kun asun yksin, ihmiset
puhuvat niin epaselvasti...”

Kun huonokuuloinen saa ensimmaisen
kojeen, on se aina hankala tai vasyt-
tava, koska nyt joutuu kuuntelemaan
paljon sellaisiakin &ania, jotka hairitse-
vat tai koskevat korvaan, mistd ennen
on saanut olla rauhassa. Kun kojetta
tottuu kayttamaan, hairitsevyys vahe-
nee ja audionomi sovituspaikassa voi
myo6s saataa kojetta paremmaksi, kun
kerrotte, mitk& aanet ovat hairitsevia.
Jotta kuulokojeesta saa tayden hyodyn
tai jotta oikeastaan ylipaataan siita on
apua, siihen taytyy tottua. Aanimaailma
on kuulokojeella erilainen. Tottumiseen

auttaa sitkea kojeen kayttd. Jos asuu il-
man juttukaveria, voi pitaa paivisin ra-
diota tai tv:ta auki, ja aina valilla keskit-
tya kuuntelemaan puhetta ja/tai musiik-
kia, miksei vaikka aanikirjaakin. Keskit-
tyminen kuuntelemiseen on téarkeaa,
koska silla tavalla kuulosolut harjaantu-
vat kuuntelemaan. Sen lisadksi kuule-
vien solujen rappeutuminen hidastuu,
kun kuuntelee musiikkia tai puhetta
keskittyneesti. Kun huomaa, etta kuun-
teleminen auttaa saamaan paremmin
selvan puheesta, alkaa tuntua vahitel-
len, ettd on kevyempi olo [ahted muiden
joukkoon, kun tietda, etta parjaa kylla ja
voi rennommin keskustella ihmisten
kanssa. Kun kuulee selvemmin, on hel-
pompi muistaa asioita, muistisairauden
riskikin pienenee...

Aloittakaa kojeen kaytto vaikka yhdis-
tyksen tilaisuuksissa, meilld on aina in-
duktiosilmukka kayttssa, se tarkoittaa,
ettéd mikrofoniin puhuvan puhe on hai-
rioton, taustamelu ei kuulu. Lisaksi
useimmissa tilaisuuksissa on myos Kir-
joitustulkinta, joten voitte lukemalla tar-
kistaa, kuulitteko oikein.

Kuulolahipalvelutilaisuuksissamme
voitte my0ds tarkistuttaa kojeenne ja
korvakappaleenne, ettd ne ovat puh-
taat ja vaihdattaa letkunkin, jos on tar-
peen.

Onnellista ja mukavaa vuotta teille kai-
kille 2026 !

Elina Rytso6la
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Missa jasenet?

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n varsinai-
seen toiminta-alueeseen kuuluvat tasa-
puolisesti aakkosjarjestyksessa luetel-
tuina Espoo, Hanko, Inkoo, Kauniai-
nen, Kirkkonummi, Lohja, Raasepori ja
Siuntio.

Yhdistyksen jasenista suurin osa, 83 %
asuu Lohjan ja Espoon alueilla (isot vih-
reat ympyrat kartalla.)

Toiminta-alueen muissa kunnissa asuu
noin 8 % (pienet vihreat ympyrét) ja
noin 9 % yhdistyksemme jasenistosta
asuu muualla Suomessa (oranssit ym-

pyréat).

Joku voi kokea tilastot ja taulukot tyl-
siksi, mutta minua on aina kiehtonut
tehda taulukkoja ja tilastoja monista
elamaani liittyvista asioista. Esimer-
kiksi kuulopattereiden vaihdot kirjaan
taulukkoon. Laskentakaavojen avulla
taulukosta selvidd patterin kestoajat ja
se myds ennustaa seuraavan patterin-
vaihdon. Ennustus on osunut yleensa
hyvin kohdalleen.

Samoin auton kulutusta on tullut taulu-
koitua jo 40 vuotta. Jalkeenpdin on

mielenkiintoista katsoa, miten eri aiko-
jen autot ovat kuluttaneet polttoainetta.
1980-luvun Lada soOi keskimaéarin 10 —
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13 1/200 km ja tankkaamassa sai olla
jatkuvasti, pahimmillaan useamman
kerran viikossa. Nykyisen ladattavan
bensa-hybridin keskikulutus on ollut
alle 31/100 km ja tankkausvali parhaim-
millaan yli 2 kuukautta. Kun ahkerasti
lataa, niin kahden tankkauksen valilla
on ollut ajomatkaa parhaimmillaan vyl
2100 km.

Palataan viel& jasentilastoon.

Alla olevassa grafiikassa on Lansi-Uu-
denmaan Kuulo ry:n jasenten jakautu-
minen eri kuntiin yhdistyksen toiminta-
alueella (vihreat pylvaat). Kapeat vio-
letit pylvaat kuvaavat kunkin kunnan
asukaslukua.

(45 600 asukasta ja 183 jasentd). Kol-
mantena on Kirkkonummi (asukkaita
42 000, jasenia 14).

Suhteutettuna vaestoon eniten jasenia
on Lohjalla (0,4 %), jokaista 250 Lohja-
laista kohti on yksi jasen. Espoossa
vastaava luku on kuudesosa (0,06 %).
Vain joka 1600:s Espoolainen on jase-
nend yhdistyksessamme. Muissa kun-
nissa osuus vakimaarasta vaihtelee
0,02 - 0,1 % valill&.

Tilaston pohjana on jasenrekisterissé
olevat 454 jasenen osoitetiedot. Vaes-
totilaston l&ahteen& on Tilastokeskus.

Toiminta-alueen kunnista Espoossa on Jukka
eniten asukkaita (320 000) ja eniten j&-
senid (196), Seuraavana on Lohja
Jasenmaara suhteessa vakilukuun
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Kokemuksia Kuulolahipalvelusta

"Ihminen tarvitsee ihmista
ollakseen ihminen ihmiselle.
Ollakseen itse inminen”

Tommy Tabermann

Tulin Espoon Kuuloyhdistyksen syys-
kokoukseen Lansivaylan ilmoituksen
innoittamana vuonna 2017. Olin saanut
kuulokojeet ja halusin oppia kéaytta-
maan niita.

En tuntenut joukosta ketaan. Kuuntelin
muiden juttelua ja totesin olevani itsel-
leni oikeassa paikassa. Kiinnostuin
kuulolahipalvelusta kun tarvitsemiani
tietoja ei antanut, laakari eikd au-
dionomi. Ehk& en osannut kysya oi-
keita kysymyksid. Kuuloldhipalvelu
kuulosti kaytannon laheiselta, siind ol
tolkkua.

Jossakin vaiheessa paasin Tampe-
reelle KLP-kurssille. Parhaiten opin kui-
tenkin olemalla mukana kuuloléhipal-
velussa. Tapasin “elavia” asiakkaita,
kuulin heidan huoliaan ja kuulin miten
niitd hoidettiin. Aikaa myo6ten opin lisaa
kuulokojeista. Jossakin  vaiheessa
saimme ultradanipesurit korvakappa-
leiden puhdistamiseen. Se oli hyva pa-
rannus. Muutamassa minuutissa ultra-
aanipesun jalkeen korvakappaleet suo-
rastaan loistivat. Joskus pesu oli teh-
tava uudelleen, kun korvakappalee-
seen oli jaadnyt vaikkua tai muuta toh-
naa runsaasti.

Kaytannon harjoittelua tuli tehtya Kaa-
rinan ja Sirkan kanssa. Vaikka joskus

oli vasyneené kurja menna Kuulolahi-
palveluun, usein session jalkeen oli vir-
kistyneempi olo. Asiakkaiden kanssa
keskustelu virkisti. Aina ei osaa eika voi
asiakasta auttaa. Silloin usein oikea
osoite oli se paikka, josta asiakas ol
laitteensa saanut. Jos laitteen letkut oli-
vat kovettuneet, oli riskialtis tilanne ryh-
tya itse irrottamaan sitd. Joskus toinen
kuulolahipalvelija sai letkun irti.

KLP:ssa keskustellaan paljon. Asiak-
kaat, varsinkin juuri kuulokojeen saa-
neet, kysyvat paljon kojeen kayttoon
liittyvia asioita. Usein olen saanut uutta
tietoa asiakkailta ja muilta kuulol&hipal-
velijoilta. Vertaistuki on tarkeé& osa kuu-
lolahipalvelua.

Kun asiakas saa kuulokojeet, au-
dionomilla on usein kiire, eika han ehdi
kertoa kaikkea tarpeellista tietoa asiak-
kaalleen. Tai jos ehtiikin, niin kaiken uu-
den vastaanottaminen on kenelle ta-
hansa iso juttu. Uusien asioiden ym-
martaminen ei kertakuulemalla usein
onnistu. Kertaus on opintojen &iti tAssa-
kin. On tarkeaa kerrata jo opittua jotta
se pysyisi paremmin muistissa. Kun
KLP:ssa kdymme asioita yhdessa lapi,
parhaimmillaan asiakas oppii ja me
kuulol&hipalvelijat.

Uudet kuulokojeet ovat pienikokoisia.
Asiakkaat ovat usein idkkéaita, kuulo on
huono ja usein nakokin ian myo6ta hei-
kentynyt. Joskus on suorastaan ihme,
ettd asiakas itse kykenee vaihtamaan
paristot puhumattakaan letkujen vaih-
dosta. Jos olisin nyt itse kuulolahipalve-
lun tarvitsija, haluaisin etta tapahtuma
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olisi rauhallinen, minulle annettaisiin ai-
kaa, huoneessa olisi vain yksi asiakas
kerrallaan (n&ko/kuulosuoja), asioistani
ei puhuttaisi muille.

Vapaaehtoisina meille ei makseta palk-
kaa. Palkkamme on hyva mieli kun
voimme auttaa asiakasta. Joskus asia-
kas on niin yksin kuuloasioidensa
kanssa etta silloin saattaa riittaa pelkka
keskustelu, lasn&olo. Ei aina tarvitse
kaivaa esiin ultraaanipesuria.

Meitd kuulolahipalvelijoita tarvitaan.
Kuuloyhdistyksisséa on pulaa kuulol&hi-
palvelijoista. Niin myds meilla Lansi-
Uudenmaan Kuulossa. Nykyiset kuulo-
l&hipalvelijat ovat ikaantyneita. Tarvitsi-
simme uusia reippaita tekij6itd. Tule
mukaan!

Piirros ja Tabermannin aforismi
Kuulolahipalvelun Peruskurssilta 2018.

Joulujuhla Espoossa

Espoossa 13.12.2025 jarjestetyyn joulujuhlaan osallistujia ilahdutti kauniisti
laulava Kameleonttikuoro johtajanaan Veera Voima.



Luky 2026 | 1

Yhdistyksen kuulolahipalvelu

(KLP)

Kuulolahipalvelu on yhdistyksen jarjes-
tamaa vapaaehtoistoimintaa, jonka toi-
mijat Kuuloliitto kouluttaa. Kuulolahipal-
velu tukee ikaihmisen toimintakykya ja
itsendista suoriutumista. Kuulolahipal-
velu tdydentaa julkisen sektorin kuulon-
kuntoutuspalveluita. Palvelupisteitd on
kodin lahella, joten niihin on helppo
tulla. Yhdistyksen Espoon osaston pal-
velupisteet ovat Espoon keskuksessa,
Kauklahdessa, Kauniaisissa, Kirkko-
nummella, Leppévaarassa, Soukassa
ja Tapiolassa.

Toimijoilla on salassapitovelvollisuus
asiakkaan asioissa, eivatka toimijat saa
tekeméastaan tyosta palkkaa. Kuulol&hi-
palvelu on asiakkaille maksutonta ja tar-
koitettu kaikille sita tarvitseville ja hei-
dan laheisilleen. Kuulolahipalvelu ei
edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Kuulolahipalvelun toimijat

e opastavat kuulokojeiden ja kuulon
apuvalineiden hankkimisessa, kay-
tossa ja huollossa

e opastavat korvakappaleiden puhdis-
tamisessa ja kuuloletkujen vaihdossa

¢ vaihtavat paristoja ja kuuloletkuja ve-
loituksetta, my0ds asiakkaan omat
kuuloletkut vaihdetaan veloituksetta

e myyvat paristoja ja kuuloletkuja kai-
kille tarvitseville, mutta yhdistyksen
jdsenet saavat paristot edullisem-
paan jasenhintaan

e neuvovat kuntoutukseen
asioissa

liittyvissa

Sinustako kuuloléahipalvelun toi-
mija?

Asiakkaittemme lukumaara kasvaa.
Tarvitsemme Kkipedsti lisda toimijoita.
Parasta olisi, etta joka pisteessa olisi
kaksi toimijaa. Nyt meitd on yhteensa
nelja toimijaa ja toimintapisteita seitse-
man.

Kuuloliitto kouluttaa kuulol&hitoimijat.
Koulutus on maksuton ja siihen hakeu-
dutaan oman yhdistyksen kautta. Tule
mukaan. Saat toiminnasta hyvan mie-
len, tapaat mukavia ihmisia, olet tar-
peellinen, opit kuulosta uusia asioita.

Kysy lisda Kaarinalta:
kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Puhdistamme korvakappaleet ultraaanipesurilla
Muista ottaa omat tipit mukaan!
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry

Kuulolahipalvelu kevatkausi 2026

Espoon keskus---Kaarina Ma 9.2..2026 klo 12:00 —13:30
Espoon keskuksen palvelukeskus Ma  11.5.2026 klo 12:00 - 13:30
Kamreerinkatu 3, 3.kerros
Espoontorin kauppakeskus
02770 Espoo
Kauklahti---Kaarina Ti  24.2..2026 klo 12:00 — 13:30
Kauklahden ela ja asu-seniorikeskus T 21.4.2026 klo 12:00 -13:30
Hansakartano 4,
02780 Espoo
Leppavaara Ma 19.1.2026 klo 12:00 —13:30
Leppavaaran eld ja asu -seniorikeskus M@ 16.2.2026 klo 12:00 —13:30
Saterinkatu 3, 02600 ESpoo Ma 16.3.2026 klo 12:00 —13:30
Ma 13.4.2026 klo 12:00 —13:30
Ma 18.5..2026 klo 12:00 —13:30
Lohja---Elina, Meeri ja Taisto Ma 12.1.2026 klo 14:00 — 16:30
Lohjan seurakuntakeskus Ma  2.2.2026 klo 14:00 —16:30
Sibeliuksenkatu 2 Ma 2.3.2026 klo 14:00 —16:30
08100 Lohja Ma 13.4.2026 klo 15:00 —16:30
Ma 11.5.2026 klo 14:00 — 16:30
Soukka---Kaarina ja Pirjo To 22.1.2026 klo 12:00 - 13:30
Soukan ela ja asu-seniorikeskus To  26.3.2026 klo 12:00 - 13:30
Soukankaari 7, To 21.5.2026 klo 12:00 - 13:30
02360 Espoo
Tapiola Ke 21.1.2026 klo 12:00 —13:30
Tapi0|an palve|UkeSkUS Ke 18.2.2026 klo 12:00 —13:30
Lansituuli 1 A. 3.kerros Ke 18.3.2026 klo 12:00 —13:30
02100 Espoo Ke 15.4.2026 klo 12:00 —13.30
Ke 20.5.2026 klo 12:00 —13.30
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Kuulolahipalvelu kevatkausi 2025

Karjalohja Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Siuntio Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Nummi-Pusula Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestbpalstaa

Raasepori Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Hoivakodit Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Kuuloseulat Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Kuuloseulojen teko matka-
audiometrilla. Tilaisuuksista
iimoitetaan erikseen

Paristomyynti

Jasenilloissa ja eri tapahtumissa voit ostaa paristoja edullisesti kateisella.
Hinta kiekolta on 4 € jasenilta ja muilta 5 €

Kolmen kappaleen hinta on 10 € jasenilta ja 12 € muilta.
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Kuule ja muista

Kun kuulet, pystyt myds
muistamaan ja voit parem-
min.

Mita uutta heikentyneen kuu-
lon ja muistin yhteydesta tie-
detdan?

Kuinka itse voit vaikuttaa kuuloosi ja
muistiisi?

Kutsumme sinua tutustumaan heiken-
tyneen kuulon ja muistin yhteyksiin,
saamaan tietoa ja tukea aiheesta seka
kuuntelemaan asiantuntijaluentoa.

Tapahtumassa mukana Kuuloliiton asi-
antuntija Maarit Honkasola, Lansi-Uu-
denmaan kuulo ry seka Lohjan Elak-
keensaajat ry.

Aika:

keskiviikko 25.2.2026
klo 12-13.30

Paikka: Tyovaentalo,
Kalevankatu 1, Lohja

Olet [ampimasti tervetullut!

Kahvitarjoilu

Kuule, muista ja voi hyvin — kuuloluento
pyritddn jarjestamaan syyskaudella
myO0s Espoossa

Luentolauantai

Kaikille avoin luentolauantai 18.4.2026 klo 10 -15 Leppavaaran eléd ja asu -
seniorikeskuksessa, Saterinkatu 3, 02600 Espoo. Ulko-ovesta vasemmalle

Viikonloppuisin vapaa pysakainti.

Klo 10 - 12 Jukka Rasa kertoo kuulo-
tekniikan kehityksesta.

Klo 12 - 13 ruokailu talon ruokasalissa.

Klo 13 - 15 korvalaakari Elina Rytso6la
kertoo aiheesta "miksi kannattaa
kayttda kuulokojetta”.

Ruokailu on omakustanteinen ja mak-
setaan paikan paalla. Aterian hinta on
11,00 €, elakelaisille 7,65 €.

[Imoittautuminen ruokailun vuoksi
7.4.2026 mennessa.:
kaarina.e.niinimaki@gmail.com tai
tekstiviestilla: 040 708 5347
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Marja Anttila puhelimitse tai tekstivies-
tilla: 040 5005146

Kirjoitustulkkaus. Kuulotarvikkeita myy-
tavana, vain kateismaksu.

Kuuloliiton museon vanhoja kuulokojeita

Tervetuloal!

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry

Q, Kuuloliitto . '

Kulonapuvainamuses

Helmikuussa teatteriin

Olemme varanneet lippuja Kaupungin
teatterin pienelle nayttamdlle lauan-
taille 14.2.2026 klo 18.30 naytelmaan
Kurtturuusut.

Yhdistyksen jasenille teatterilipun hinta
on 37 €. ja Ei-jasenille 47 € ja ne on
maksettava 24.1.2026 mennessa yh-
distyksen tilille

FI59 4006 0010 4776 99
Viitekohtaan kirjoita:  Kurtturuusu.
Maksetun lippusi saat teatterissa Mar-
jalta.
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Paikat ovat Pienen nayttamon 7. rivilla,
jossa on induktiosilmukka.

Kurtturuusut perustuu Pirjo Tuomisen
myyntimenestysromaaniin (Tammi
2024), ja sen dramatisoi ja ohjaa Miika
Muranen. Kurtturuusut on l[amminhen-
kinen komedia ystavyydesta, rakkau-
desta ja ikdantymisesta.

Rooleissa: Helena Haaranen, Sari Ha-
vas, Aino Seppo, Leenamari Unho,
Pekka Huotari, Lasse Karkjarvi, Santeri

Kinnunen, Vappu Nalbantoglu, Mikko
Vihma (TEATTERIIN lehti)

Helsingin Kaupungin teatterin Pieni
nayttdmo, Elaintarhantie 5.

Metrolla pddsee Hakaniemeen ja siita
on kavelya teatterille 540 m.

liImoittautuminen ja kyselyt Marjalle
p.040 5005 146 / tai tekstiviesti, tai s-
postilla marja.anttilal6@gmail.com.

Terveisin Marja

Painokankaiden taide —nayttely

Maaliskuussa menemme Emmaan Verholla — Painokankaiden taide — naytte-

lyyn

Fujiwo Ishimoto, Ostjakki
(kokoelmasta Iso karhu), 1984.
EMMAkokoelma © Ari karttunen /
EMMA

Nayttely tarjoaa elamyksellisen tavan
tutustua kankaisiin taidemuotona, joka
verhoaa ihmisten koteja, kehoja ja
muistoja. Nayttelyssd on esilla 31
suunnittelijan ja taiteilijan painokankai-
den taidetta.

Olemme varanneet nayttelyyn tunnin
opastuksen 26.3. klo 15 - 16, jonka yh-
distys maksaa.

Tapaamme Emman aulassa klo 14.45.
Jokainen maksaa p&asylippunsa itse.

Museokortila paadsee Emmaan il
maiseksi, elakelaiselle, alle 29-vuoti-
aillle ja yli 70-vuotiaille lippu on 10 €..

Opastuskierroksen jalkeen jokainen voi
kierrella EMMAssa mielensd mukaan.
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Nayttelyyn voit tulla myo6s ilmoittautu-
matta.

Voimme myoOs varata Emman kahvi-
osta poydan ja kahvitella siella yh-
dessa.

lImoittautumiset ja kyselyt Marjalle

Puh. 0405005146/ tai tekstiviesti,
S-posti marja.anttilal6@gmail.com

Nayttelykeskus WeeGee
Ahertajantie 5
Tapiola, Espoo

Tapiolan Metroasemalta kavelyd Em-
maan 955m (16 min)

Retki Nuuksioon

Lauantaina 16.5.2026 teemme retken Espoon Nuukiossa sijaitsevaan luonto-
keskus Haltiaan. Osoite on Nuuksiontie 65.

liImoittautuminen ja kyselyt 26.4.2026
mennessa Mirjalle.

Sahkopostilla: mirfja@mjrasa.fi
Tekstiviestilla: 050 595 0468

Saapuminen Haltiaan

e Kimppakyydilla: Kun ilmoittaudut il-
moita, voitko tarjota kyydin tai toi-
voisitko kyytia, niin otamme yhteytta
lAhempéana retkea

e Omatoimisesti bussilla (bussi 245
Espoon keskuksesta lahtee noin
puolen tunnin valein)

Kokoonnumme Haltian aulassa lippu-
kassan lahella klo 11:00.

Meille on varattuna opastettu kierros
nayttelyyn klo 11:15. Kierros kestaa 1
tunnin.

Opastus toteutuu, jos lahtijoita on va-
hintddn 10 henkea. Pienemmallakin

joukolla voidaan lahte&, mutta silloin tu-
tustumme néyttelyyn itseksemme.

Kierroksen jalkeen mahdollisuus ruo-
kailuun tai kahvitteluun omakustantei-
sesti.
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Vertaistuki ja kasityokahvila
Kokoonnumme ke 14.1.2026, ke 18.3. Tarkeinta on vertaistuki. Keskuste-

ja ke 20.5.

Aloitamme klo 15.00, mutta voit tulla ai-
kaisemminkin tai myéhemminkin. Lo-
petusaika on vapaa.

Osoite Kurkijoentie 16 D, Laajalahti.

Bussit 113 ja 212, pysékki Laajalahden
keskus. Pikaratikka, pysakki Laajalahti.

Tule kasityon. kera tai ilman.

lemme kuuloasioista tal kaikesta muus-
takin, mika Teita kiinnostaa.

Tilaisuus tutustua kangaspuihin.
Kuulotarvikkeita myytavana.

Ei tarvitse ilmoittautua.

Lisatietoja tekstiviestilla 040 708 5347.
Tervetuloa!

Kaarina

Kuuloyhdistys tiedottaa...

Paivystysaika

Yhdistyksen Espoon toimiston paivys-
tys on keskiviikkoisin klo 12 - 14.
Tapiolassa, Kauppamiehentie 6, 2.
kerros.

Meluvaloista voi kysya Kaarinalta, 040
708 5347 HUOM!: tekstiviesti.

Meluvalot

Toimistostamme Tapiolasta voi kysya
meluvaloja lainaksi kahdeksi viikoksi.
Kerhoissa ja péaivakodeissa valojen
avulla voi opettaa lapsia hillitsemaan
lian kovaa meluamista.

Ovatko yhteystietosi ajan tasalla?

Tapahtumien ja mahdollisten muutos-
ten ilmoittamiseksi olisi erittain suota-
vaa, ettd yhdistyksella on jasentensa
ajantasaiset yhteystiedot sahkopostin
ja puhelinnumeron osalta. Paivitdthan
tietosi Kuuloliiton jasenrekisteriin tai jol-
lekin yhdistyksemme hallituksen jase-
nelle.
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Korvalaakari vastaa

Talla palstalla korvaldaakari Elina Ryt-
s6la vastaa lukijoiden kysymyksiin.

— Kysymys —

Sain kysymyksen, miten hakeutua kor-
vatautien (ja silméatautien) hoitoon HU-
Saan eli Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirissa.

— Vastaus —

Periaatteena on, niin kuin ennenkin,
ettd erikoissairaanhoitoon tarvitaan
aina lahete terveyskeskuslaakarilta tai
yksityiselta yleis-, tai erikoislaakarilta.

Paikallissairaaloihin voi menna paivys-
tykseen myds suoraan virka-aikana eli
ennen klo 15, mikali asia on kiireinen
eikd lahetettd ole mahdollista saada.
Nain esimerkiksi Lohjan, Porvoon, Jor-
vin, Tammisaaren tai Hyvink&aan sai-

raalaan. Klo 15 jalkeen tulisi soittaa en-
sin paivystysapuun nro 116117. Jos on
erityisen Kkiireinen tilanne ja paivystys-
apuun ei paase soittamaan, voi kai-
kissa tapauksissa mennd Meilahden
sairaalan paivystykseen HUSaan. Mei-
lahden yleispaivystyksessa ovat myos
erikoislaakarit tavoitettavissa siella ole-
vien yleislaékarien kautta. Kasarminka-
dulla on edelleen korvatautien hoitoja,
samoin kuin Meilahdessa seka myo6s
Porvoossa, mutta kaikki paivystyspoti-
laat menevat Meilahden paivystyskes-
kukseen, ei enda Kasarminkadulle.

Alle 16- vuotiaat lapset menevat kaikki
suoraan HUS Lastenklinikalle, paivys-
tysapuun kannattaa kylla ensin soittaa,
jos Vvoi ja ehtii.

Jos on erittdin kiireellinen hatatapaus,
soita 112

Paivystysapu 116117, taaltd saat avun
myads, jos et kuule tai pysty puhumaan.
Tunnistaudu ja voit kysya ja saat neu-
von tekstiviestilla.

Jos asut Uudenmaan rajaseudulla ja
puhelin ei tunnista, etta olet HUSIn alu-
eella , voit myds soittaa paivystys-
apuun numerosta 0947172328.
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Tapahtumakalenteri

Milloin Mita Missa

12.1.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 - 15:00 tyen Iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

12.1.2026 ma Kuuloseulojen teko matka-au- | Lohjan Seurakuntakeskuksen

15:00 - 16:30 diometrilla. iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

14.1.2026 ke Vertaistuki / kdsityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D

15:00

2.2.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 - 15:00 tyen iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

14.2.2026 la Teatteriretki / Kurtturuusut. Helsingin Kaupungin teatterin

18:30 pieni nayttamo

25.2.2026 ke Kuuloluento Tybvaentalo

12:00 - 13:30 Kuule, muista ja voi hyvin Kalevankatu 1, 08100 Lohja

Syyskausi 2026

Kuule, muista ja voi hyvin —
kuuloluento pyritaan jarjesta-
maan syyskaudella myos Es-
poossa

2.3.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 — 15:00 tyen iso Sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

18.3.2026 ke Vertaistuki / kasityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D

15:00

26.3.2026 to Verholla — Painokankaiden Emma

14:45 taide — nayttely
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Tapahtumakalenteri
Milloin Mita Missa
13.4.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen
12:30 - 13:30 tyen Iso Sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
13.4.2026 ma Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n | Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 — Kevatkokous iso Sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
18.4.2026 la Luentolauantai Leppéavaaran ela ja asu -se-
10:00 - 15:00 niorikeskuksessa, Saterinkatu
3, 02600 Espoo
11.5.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 - 15:00 tyen iIso Sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
20.5.2026 ke Vertaistuki / kasityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D
15:00
16.5.2026 la Retki Haltian luontokeskuk- Espoon Nuuksio.
11:00 — seen
Kuulolahipalvelu, ks. erilli-
nen KLP-kalenteri
Keskiviikkoisin | Paivystys Tapiolassa Hyte, Tapiola, Kauppamie-
12:00 — 14:00 Myymme paristoja ja an- hentie 6, 2 krs
namme neuvontaa kuuloasi-
oissa.
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Yhteystiedot

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n Hallitus 2026

e Puheenjohtaja Elina Rytsola 040 5691 463
elina.rytsola@gmail.com

e Varapuheenjohtaja Taisto Koskinen 040 7235228
taisto.aatos@gmail.com

e Rahastonhoitaja Seppo Ketonen 040 5472149
seppo.ketonen@gmail.com

e Sihteeri Irma Ketonen 040 5313 454
irma.k.ketonen@gmail.com

e Jasenasiat Marja Anttila 040 5005146
marja.anttilal6@gmail.com

o Meeri Holmberg

e Vertaistuki Maija Kokkonen

o Kaarina Niinimaki  kaarina.e.niinimaki@gmail.com
040 708 5347

e Jasenlehti Jukka Rasa jukka@mijrasa.fi

Varajasenet

o Marja Poukka

Toimisto

Kansalaistoiminnankeskus HyTe ry
Kauppamiehentie 6
02100 ESPOO

Yhdistyksen toiminta-alueena on Espoo, Kauniainen, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio,
Inkoo, Raasepori ja Hanko.


http://gmail.com/
http://gmail.com/
http://gmail.com/
http://gmail.com/
mailto:marja.anttila16@gmail.com
mailto:kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Kevatkokous

Kevatkokouskutsu

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n kevatkokous pidetd&dn maanantaina
13.4.2026 alkaen klo 14:00 Lohjalla Seurakuntakeskuksessa Sibeliuk-
senkatu 2. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Ennen kokousta on kuuloon liittyva luento 12:30 — 13:30 ja kahvitarjoilu
13:30 —14:00.

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry, Hallitus

Kokouksessa kasiteltavia saantomaaraisia asioita ovat mm.

o Kasitelladn hallituksen laatima toimintakertomus edelliselta toimintavuo-
delta ja paatetaan siita

o Kasitelldaan tilinpaatods ja toiminnantarkastajien/tilintarkastajien kertomus
edelliselta toimintavuodelta

o Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta seké vastuuvapauden myonta-
misesta hallitukselle

o Kasitelladn esitykset yhdistyksen aloitteiksi Kuuloliiton liittohallitukselle,
piirille, liittovaltuustolle, liittokokoukselle ja muille yhdistyksen tarpeel-
liseksi katsomille tahoille

e Valitaan tarvittaessa edustaja liittokokoukseen tai ylimaaraisiin kokouksiin
liton s&é&ntdjen mukaisesti ja maarataan heiddn matka- ja majoituskor-
vauksensa

e Nimetaan tarvittaessa mahdolliset ehdokkaat liittohallitukseen liiton s&aan-
t6jen mukaisesti

e Merkitaan poytakirjaan jasenten hallitukselle antamat evastykset ja toivo-
mukset

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry on Kuuloliitto ry:n jasenyhdistys

LU
il

& Linsi-Uudenmazn Kuulo ry

Q,Kuuloliitto



