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Kansikuva

Luontokeskus Haltian joutsenet pelaavat
elamanpelia.
Kuva Jukka Rasa.

e

/ Lénsi-Uudenmaan Kuulo ry

Kukin kirjoittaja vastaa omasta Kirjoi-
tuksestaan.

Lehden taitto
Jukka Rasa

Painopaikka
PicaScript Oy
Lauttasaari | Helsinki

[Imoitushinnat

Takakansi: Nelivari kokosivu (lev x
kork. 130 mm x 170 mm) 500 € ja
sivu 250 €

Sisasivu: Kokosivu 400 €, %2 sivu
200 € ja V4 sivu 100 €.

Seuraava Luky-lehti
IImestyy vuoden vaihteessa.

Materiaali lehtea varten toimitukselle
(jJukka@mijrasa.fi) viimeistaan
20.11.2026.

Merkitse sdhkopostin "Aihe"-kent-
taan tunnisteeksi LUKY.

[16.8.2026]
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Puheenjohtajan palsta

Syksy alkaa vahitellen |&ahestya tata kir-
joittaessani, mutta toivottavasti tulee hi-
taasti ja vahitellen.

Syyskuusta alkaa sitten taas entiset ja
vahan uudetkin tapahtumat ja niista
tassa numerossa muilla sivuilla enem-
man.

Mielenkiintoista tutkimusta on tehty
muistisairauksienkin kohdalla, jotka tu-
lokset kiinnostavat meitd huonokuuloi-
siakin. Suomalaisen Laakariseura Duo-
decimin kevaisessa julkaisussa on ker-
rottu paljon musiikin kuuntelun merki-
tyksestd muistiin ja henkiseen hyvin-
vointiin. Vahvin néaytt6 on saatu siita,
ettd itselle miellyttdvan musiikin kuun-
telu vahvistaa ja vaikuttaa positiivisesti
aivojen toimintaan. Tassa tietysti huo-
nokuuloisella on erinomainen mahdolli-
suus kojeidensa avulla saada musii-
kista irti kaikki hyva mahdollinen. Kay-
tannodssa se tarkoittaa meille, ettad ko-
tona kannattaa kuunnella sellaista mu-
siikkia, josta pidamme ja joka tuo meille
mukavia muistoja omasta elamas-
tamme. On todettu, ettd tutun mieluisan
musiikin kuuntelu paivittain piristaa ai-
vojemme muitakin toimintoja ja paran-
taa muistia, joten elamanlaatu ja henki-

nen hyvinvointi paranevat ja mahdolli-
set masennusoireet tai ahdistus vahe-
nevat. Jos jaksatte kotona liikkua, ta-
puttaa k&sia musiikin tahdissa, tans-
sahdella tai jopa soittaa vahan pianoa
tai muuta instrumenttia tai laulaa tai hy-
railla mukana niin kaikki vaikuttavat tut-
Kitusti positiivisesti henkiseen hyvin-
vointimme ja aivojemme toimintaan.
Myo6s eldmanlaadun ja toimintakyvyn
on huomattu mittauksissa parantuneen
musiikin kuuntelun ansiosta niin kotona
asuvilla kuin hoivakodeissakin olevilla
ikaihmisilla.

Niin etta laittakaa kotona radio tai TV,
musiikkisoitin tai tietokoneesta spotify
auki ja kuunnelkaa teitd miellyttdvaa
musiikkia, uutta tai vanhaa, kansanlau-
luja, iskelmia, oopperoita, konserttimu-
siikkia tai kirkkomusiikkia, pddasia, etta
pidatte siitd. Muutama tanssiaskelkin
on hyvaksi, jos oikein mukavat muistot
tulevat mieleen.

Mukavaa syksyn alkua ja tavataan taas
kuulolahipalvelun merkeissa ja syksyn
muissakin tapahtumissa!

Elina Rytso6la
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Kevatretki Luontokeskus Haltiaan

Retkelle osallistui 13 jasenta ystavi-
neen. Joukossa oli osallistujia seké Es-
poosta etta Lohjan alueelta. Jarjeste-
lyistd vastasivat Jukka ja Mirja. Tu-
limme Nuuksioon Kimppakyydilla,
omilla autoilla ja joku taisi tulla bussilla-
Kin.

Kokoonnumme Haltian Luontokeskuk-
sen edessa. Meille oli varattu sinne tun-
nin opastus. Kaisa Isokdanta oli hyva
opas. Han tiesi paljon Nuuksion histori-
asta ja nykyajassa. Hanella oli myo6s
erittain hyva aani. Kirjoitustulkkeja ei
tarvittu. Suomen luontokeskus Hal-
tia/(1913) loytyy Espoosta, Nuuksion
kansallispuiston kupeesta. Nuuksion
kansallispuisto perustettiin1994. Se on
56 nelibmetrin laajuinen suojelualue,

joka sijaitsee Espoon, Vihdin ja Kirkko-
nummen alueella. Metséhallitus hallin-
noi kansallispuistoa.

Alueella on jarviylankoa, jyrkkia kalli-
oita, soita ja vanhoja metsia, seka eri-
kokoisia vesialueita kuten jarvia, jokia
ja lampia. Alue on jaanyt asumatto-
maksi vuosikymmeniksi koska se on
vaikeakulkuisten soiden ja kallioisuu-
tensa takia maanviljelyyn sopimaton.

Partiolaiset ovat piténeet alueella kesa-
leirejd&n vuosikymmenien ajan. Osit-
tain heidan aloitteestaan alue saatiin
kansallispuistoksi 1990-luvun puoliva-
lissa. Olen ollut muutamalla partiolei-
rilla Nuuksiossa 1960-luvulla. Silloin
leirialueena kayttamamme alueet kuu-
luivat Punjon kartanolle. Saimme lei-
reilla Nuuksiossa kartanon luvalla.

Oppaamme Kaisa Isokaanta kertoo luonnosta ja sen merkityksesta ihmisille.
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Onpa sudennahka pehmeaa

Luontokeskus tarjoaa monenlaista toi-
mintaa. Tarjolla on mm. lettukestit noki-
pannukahvien kera ja eripituisia vael-
lusreittejd. Alueen tarkoitus on toimia
padkaupunkiseudun ja muidenkin vir-
kistys paikkana.

Ravintola Haltian "Lounas luonnossa"
oli mahtava. Ateria oli kasvispitoinen
herkku. Ravintolan suuret ikkunat nayt-

tivat monen savyista kevaan vihrea ja
alempana valkehti Nuuksion Pitk&jarvi.

S&& suosi meita, poutaa oli koko pai-
van. Kyselin osallistujilta mika oli ollut
paivassa parasta: Hyva opas, hyva
ruoka, upeat maisemat, luonto. Noin
vastasi moni. Inkerille parasta oli ollut
pulahdus Pitkajarveen. Se oli ollut vir-
kistavaa!

Marja

Tamakin l6ytyy Luontokeskus Haltiasta.

Lehden kansikuvassa joutsenet pelaavat
elaman pelia. Shakkilaudalla olevat
kirjaimet A, G, C ja T kuvaavat
aminohappoja, joista muodostuvat DNA-
ketjut ohjaavat perimdamme. My0s
periytyvat kuuloviat johtuvat néiden
Kirjaimien vaarasta jarjestyksesta jossain
kohtaa DNA:n kertomia rakennusohjei-
tamme.
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Sirkka Hatanpaan muistoksi

Sirkka Hatanpaa, o.s. Mékinen, 1941-2025

Ystdvamme Sirkka Margareetta Hatanpaa, o.s. Makinen, kuoli Espoossa 16. joulu-
kuuta 2025. Han oli kuollessaan 84-vuotias, syntynyt Helsingissa 16. heindkuuta

1941.

Sirkka vietti lapsuutensa Helsingin Ha-
kaniemessa ja kavi Aleksis Kiven kan-
sakoulua. Myo6hemmin han opiskel
kauppakoulussa, mutta hanen kiinnos-
tuksensa ulottui laajasti myos kasva-
tuksen kysymyksiin.

TyOuransa aikana Sirkka tydskenteli
muun muassa Vakuutusyhti6 Sala-
massa, Teraskonttorissa ja Tapiola-yh-
tiossd, nykyisessa LahiTapiolassa,
jossa han teki pitkan tyduran. Lasten ol-
lessa pienia han toimi myods jonkin ai-
kaa perhepaivahoitajana.

Sirkka
purjehdusretkella
Soderskariin

Sirkan ollessa 17-vuotias hanen aitinsa
kuoli, ja h&n jai asumaan isdnsa kanssa
Kallioon. Menetyksella oli epailematta
syva vaikutus siihen, miten han myo-
hemmin suhtautui elamaéan ja toisiin ih-
misiin.

Sirkan aidin suku oli Kemista, jossa han
vietti lapsena monia kesid. Hanen
isansa puolestaan oli kotoisin Ahta-
ristd, mutta sinne ei syntynyt laheisia
suhteita, silla Ahtarin isovanhemmat ei-
vat enda tuolloin olleet elossa.
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Puolisonsa Raimon Sirkka tapasi 1960-
luvun alkupuolella, ja avioliitto solmittiin
vuonna 1966. Perheeseen syntyi kaksi
poikaa, Mika ja Timo. Perhe asui ensin
Matinkylassa, sitten Olarissa, ja viimei-
nen koti 10ytyi Tapiolasta. Seka Sirkka
ettd Raimo olivat syntyperdisia helsin-
kilaisia.

Sirkka harrasti voimistelua Kallion
Naisvoimistelijoissa ja oli my6hemmin
aktiivinen myos yhdistyksen Killassa,
jossa entisten voimistelijoiden ystava-
piiri kokoontui. Runous, jooga ja kissat
olivat hanelle rakkaita. Perheessa ol
aina Kkissoja, viimeisimpana bengali-
kissa Kaneli. Sirkkaa puhuttelivat myos
esittavat taiteet, erityisesti baletti ja
ooppera, joita han kavi mielelladn kat-
somassa.

Sirkka rakasti merta. Veneily ja mokki
Sipoon saaristossa olivat pitkdan tar-
ke&a osa perheen kesaelamaa, kunnes
niista oli luovuttava Raimon Parkinso-
nin taudin heikentaessa hanen voimi-
aan. Sirkka hoiti Raimoa omaishoita-
jana suurella sitoutumisella ja rakkau-
della. He toimivat yhdessd myds Par-
kinson-yhdistyksess4, jonka kautta hei-
dan elaméaansa tuli hyvia ja laheisia ys-
tavia. Raimo kuoli vuonna 2017.

Sirkka oli valoisa, lammin ja toiset ihmi-
set huomioon ottava. Sirkka liittyi Es-
poon Kuuloyhdistykseen, nykyiseen
Lansi-Uudenmaan Kuuloon vuonna
2003. Raimon kuoltua h&n omistautui
entista aktiivisemmin kuuloyhdistyksen
kuulolahipalveluun. Hanelld oli halu

tehda jotakin hyodyllistd ja samalla
kohdata muita ihmisia. Sain ilon olla
Sirkan  opetuslapsi  kuuloldhipalve-
lussa, ja meista tuli tybpari moneksi
vuodeksi. Viimeisina aikoina, Sirkan
sairastaessa, pidimme yhteyttd puhe-
luin ja viestein. Kuulolahipalvelun asiat
sailyivat hanelle tarkeina aivan loppuun
saakka.

Sirkalla oli paljon ystavia, mutta kaik-
kein tarkeimmat olivat hanen omat poi-
kansa Mika ja Timo. Viikonlopun lahes-
tyessa han odotti aina, ettd jompikumpi
pojista tulisi Tapiolaan hanta tervehti-
maan, ja usein nain tapahtuikin. Mu-
kana oli usein myds rakas pojanpoika
Aapeli. Aapelin soittoa Sirkka kéavi
kuuntelemassa aina, kun se vain oli
mahdollista.

Muistotilaisuudessa Aapeli soitti pia-
nolla isoaitinsa rakastaman joululaulun
Tonttu (Lyyli Wartiovaara-Kallioniemi)
sekd pianokappaleen Y6 meren ran-
nalla (Heino Kaski). Herkka soitto oli
kaunis kunnianosoitus isodidille.

Hetket ovat kuin laivat,
ne lahtevat armottomasti aikanaan.
Meidan on oltava kuin satama,
tyynesti kaivaten.
(Tuntematon)

Kirjoittajat

Mika Hatanpaa

Timo Hatanpé&aa

Marja Anttila

Sirkan pojat ja Sirkan ystava
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Myrskyluodon Maija Kivinokan

kesateatterissa

Aurinkoisena elokuun ensimmaisena
lauantaina 22 yhdistyksemme jasenta
suunnisti Kivinokan kesateatteriin kat-
somaan musiikkindytelmaa Myrskyluo-
don Maija.

Anni Blomqvistin romaanisarjaan poh-
jautuvan naytelméan on kirjoittanut Jussi

Helminen ja ohjannut Kari Kinna-
salampi.
Naytelmassa Maijalla oli useampia

esittajid. Nuorta Maijaa esitti Seela Sil-
tanen, Maijaa aikuisena Heidi Kyro ja
vanhana Maijana nahtiin Inga Sulin.
Jannena oli Juho Taskinen.

Heidi Kyrd Myrskyluodon Maijana ja
Juho Taskinen Jannena [Kuva Justus
Matto]

Kivinokan kesateatte-

rissa on kaytossa Kuulo- ’)
liton kokeiluhankkeena
asentama  induktiosil- T
mukka, jonka kuulu-
vuutta rynmamme testasi. Silmukkaa
hyodyntavia oli tosin ryhméassamme ai-
noastaan neljd. Kuuluvuus todettiin hy-
vaksi.

Puolella vastanneista ei ollut kuuloko-
jetta ja 28 %:lla oli kuulokoje, jossa ei
ollut induktiosilmukan kuuntelumahdol-
lisuutta.

Myos teatterin akustiikka arvioitiin ja se
todettiin hyvaksi.

Suuri kiitos teatterin esteettomyydesta
my6s kuunteluympaéristén suhteen kuu-
luu teatterin johtajalle Kari Kinnaslam-
melle, jonka yhteydenotosta Kuuloliit-
toon muutama vuosi sitten lahdettiin
kokeilemaan silmukan asentamista ke-
sateatteriymparistoon.

Tarkeassa osassa kuuntelukokemuk-
sen onnistumisessa oli myds miksaaja
Ukko Salmio, joka huolehti eri &anten
— puheen, musiikin ja tehostedanien —
oikeasta tasapainosta.

Kiitos kaikille teatteriretkelle osallistu-
neille ja kyselyyn vastanneille.

Jukka
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Yhdistyksen kuulolahipalvelu

(KLP)

Kuulolahipalvelu on yhdistyksen jarjes-
taméaa vapaaehtoistoimintaa, joka tay-
dentaa julkisen sektorin kuulonkuntou-
tuspalveluita.

Kuulolahipalvelussa

e saat opastusta kuulokojeiden ja kuu-
lon apuvdlineiden hankkimisessa,
kaytossa ja huollossa

e saat opastusta korvakappaleiden
puhdistamisessa ja kuuloletkujen
vaihdossa

e vaihdetaan paristoja ja kuuloletkuja
veloituksetta, myos asiakkaan omat
kuuloletkut vaihdetaan veloituksetta

e myydaan paristoja ja kuuloletkuja kai-
kille tarvitseville. Yhdistyksen jasenet
saavat paristot edullisempaan jasen-
hintaan

e saat neuvoja kuntoutukseen liitty-
vissa asioissa

Kuulolahipalvelu tukee ikéihmisen toi-
mintakykya ja itsenaista suoriutumista.
Palvelupisteitd on kodin lahelld, joten
nithin on helppo tulla.

Kuulolahipalvelun toimipaikat ja ajat
loytyvat seuraavilla sivuilla olevasta toi-
mintakalenterista.

Toimijoilla on salassapitovelvollisuus
asiakkaan asioissa, eivatka toimijat saa

tekemastaan tyostéa palkkaa. Kuulolahi-
palvelu on asiakkaille maksutonta ja tar-
koitettu kaikille sita tarvitseville ja hei-
dan laheisilleen. Kuulolahipalvelu ei
edellytd yhdistyksen jasenyytta.

Sinustako kuuloléahipalvelun
toimija?

Asiakkaittemme lukumaara kasvaa.
Tarvitsemme kipeasti lisaa toimijoita.

Tule mukaan. Saat toiminnasta hyvan
mielen, tapaat mukavia ihmisia ja opit
kuulosta uusia asioita.

Kuuloliitto kouluttaa kuulol&hitoimijat.
Koulutus on maksuton ja siihen hakeu-
dutaan oman yhdistyksen kautta.

Kysy lisda Kaarinalta:
kaarina.e.niinimaki@agmail.com

Puhdistamme
korvakappaleet
ultradaanipesurilla

Muista ottaa omat tipit
mukaan!


mailto:kaarina.e.niinimaki@gmail.com
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Kuulolahipalvelu syyskausi 2026

Espoon keskus --- Kaarina

Espoon keskuksen palvelukeskus

Kamreerintie 7, 3.kerros
02770 Espoo

Ma 14.9.2026
Ma 9.11.2026

klo 12:00 — 13:30
klo 12:00 — 13:30

Kauklahti --- Kaarina ja Sari Ti  29.9.2026 klo 12:00 —13:30
Ti  17.11.2026 klo 12:00 —13:30

Kauklahden elé ja asu-seniorikeskus

Hansakartano 4,

02780 Espoo

Leppavaara - Kaarina ja Maija-Liisa Ma  7.9.2026 klo 12:00 — 13:30
Ma 26.10.2026 klo 12:00 —13:30

Leppavaaran ela ja asu -seniorikeskus Ma 7.12.2026 klo 12:00 — 13:30

Séaterinkatu 3, 02600 Espoo

Lohja --- Elina, Meeri ja Taisto Ma 7.9.2026 klo 14:00 —16:30
Ma 5.10.2026 klo 14:00 —16:30

Lohjan seurakuntakeskus Ma 9.11.2026 klo 14:00 — 16:30

Sibeliuksenkatu 2

08100 Lohja

Soukka --- Kaarina ja Pirjo To 10.9.2026 Kklo 12:00-13:30
To 3.12.2026 klo 12:00 —13:30

Soukan ela ja asu-seniorikeskus
Soukankaari 7,
02360 Espoo

Tapiola

Tapiolan palvelukeskus
Lansituuli 1 A, 3.kerros
02100 Espoo

HUOM!

Tapiolassa ei ole KLP-toimintaa
syyskaudella 2026.
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Kuulolahipalvelu syyskausi 2026

Karjalohja Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestbpalstaa

Siuntio Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Nummi-Pusula Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestbpalstaa

Raasepori Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Hoivakodit Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Kuuloseulat Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestbpalstaa

Kuuloseulojen teko matka-
audiometrilla. Tilaisuuksista
iimoitetaan erikseen

Paristomyynti

Jasenilloissa ja eri tapahtumissa voit ostaa paristoja edullisesti.
Hinta kiekolta on 4 € jasenilta ja muilta 5 €

Kolmen kiekon hinta on 10 € jasenilta ja 12 € muilta.

((( Kuuloldhipalvelu
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Vertaistuki ja kasityokerho

Kokoonnumme ke 30.9. ke 28.10. ja
9.12. klo 15.00. Lopettamisaika on va-
paa.

Osoite Kurkijoentie 16 D, Laajalahti.

Bussit 113 ja 212, pysakki Laajalahden
keskus. Pikaratikka n:o 15, pyséakki
Laajalahti.

Tule kasityon kera tai ilman. Tarkeinta
on vertaistuki. Keskustelemme kuulo-
asioista tai kaikesta muustakin, mika

teita kiinnostaa. Tilaisuus tutustua kan-
gaspuihin.

g Kuulotarvikkeita
§ myytavana.

8 Ei tarvitse ilmoit-
' tautua. Lisatietoja
tekstiviestilla
040-708 5347

Tervetuloal
Kaarina

Sisakorvaistutteen kayttajien
tapaaminen syksylla

Tervetuloa mukaan sisakorvaistut-
teen kayttajien tai sita harkitsevien
tapaamiseen lokakuussa 3.10.2026
kello 13 — 16 Helkan tuvalla.

Ohjelmassa laitetoimittajien  kuten
Med-Elin ja Cochlearin edustajien ta-
paaminen, keskustelua ja kysymyksia.

lImoittautuminen kahvitarjoilun vuoksi
toivotaan Helkyn tapahtumailmoituk-
sen https://helky.fi/iimoittaudu/ kautta
viimeistaan 17.09.2026.

Tilaisuus jarjestetaan yhteistydssa Hel-
singin ja Lansi-Uudenmaan kuuloyh-
distyksen kanssa.

Helkan tuvan osoite:
Haagan urheilutie 12, 00320 Helsinki

Lahella sijaitsee Huopalahden juna-
asema.

Tervetuloal!

Tiedustelut Sari Hirvonen-Skarbo
sari.hirvonenskarbo@agmail.com
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Tule lipasvahdiksi

eduskuntavaaleihin

Eduskuntavaalit sunnuntaina 18.4.2027 klo 9.00 - 20.00.

Ennakkodanestys 7.4. — 13.4.2027

Vaalien yhteydessa toteutettavalla val-
takunnallisella Pieni Ele —kerayksella
kerataan varoja vammaisten ja pitkaai-
kaissairaiden hyvéaksi. Keraykseen
osallistunut yhdistys saa osuuden ke-
rayksen tuotosta lipasvahtituntien suh-
teessa.

Lipaskerays tapahtuu vaalipaikoilla.
Oman yhdistyksemme paikkoina ovat
aiempien vaalien yhteydessd olleet
mm. Ruusutorpan, Perkkaan, Westen-
dinpuiston seka Laajalahden koulut
seka ennakkodanestys Tapiolassa.
Vaalipaikat kaupunki paattaa vasta
syksylla, joten niihin voi tulla muutok-
sia. Voit tutustua Pieni Ele —kerayk-
seen myos nettisivuilta pieniele.fi/

Yhdistyksemme hakee lipasvahteja ke-
raykseen. Vahtivuoro kestaa 2 tunnista
eteenpain. Etukateisvalmisteluja tehta-
vaan ei tarvita. Kerromme sinulle kai-
ken tarvittavan.

Lipasvahti saa palkkioksi 10 euron
alennuksen haluamastaan yhdistyksen

maksullisesta tapahtumasta (retki, teat-
teri tms.).

Voit ilmoittautua alustavasti jo ennak-
koon Kaarinalle

040 708 5347 (vain tekstiviestit)
kaarina.e.niinimaki@gmail.com tai
Jukalle. jukka@mijrasa.fi

Lohjan alueella ota yhteyttd Meeri
Holmberg Puh: 050 045 0962 tai sah-
koposti: meeri.holmberg@gmail.com.

Luky-lehden seuraavassa, vuoden
vaihteessa ilmestyvassa numerossa li-
saa tietoa Pieni Ele —kerayksesta ja sii-
hen osallistumisesta.

Terveisin
Kaarina
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Tervetuloa Parkvillaan

Kahvittelua ja ohjelmaa

lauantaina 17.10.2026 klo 13 — 17 kotiseututalo Parkvillassa,
Leppéavaara, Parkvillanpolku 4, 02600 Espoo

Lahe nyt kanssa laulamahan,
saa kera sanelemahan

yhtehen yhyttyamme,
kahta'alta kaytydamme!

Harvoin yhtehen yhymme,
saamme toinen toisinimme

nailla raukoilla rajoilla,
poloisilla Pohjan mailla.

Kalevala, ote ensimmaisesta
runosta

Syystapahtuma yhdistyksen jasenille
tutustumisen, viihtymisen ja tiedon ja-
kamisen merkeissa. Ota asiasta kiin-
nostunut kaverisikin mukaan.

Ohjelmassa

e Musiikkia

e Luento

e Kahvitarjoilu

o Kokemuksia kuulolahipalvelusta

e Kuuloliiton asiantuntijan puheen-
vuoro

e Arpajaiset

Tilaisuus on maksuton

Tapahtuma on kirjoitustulkattu ja kay-
tossa on induktiosilmukka.

Kahvitarjoilun jarjestamiseksi pyydam-
me ilmoittautumaan 12.10. mennessa
Mirja Rasa

mirja@mjrasa.fi,

puh 050 595 0468

Tervetuloa
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Joulujuhla Espoossa

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n Joulujuhla jasenille

perheineen ja ystavineen
lauantaina 12.12. klo 11.30.- 15.00

Leppavaaran ela ja asu-seniorikeskuksessa Saterinkatu 3, 02600 Espoo, 1 kerros.

Juhla alkaa klo 11.30 lounaalla, jonka
nautimme seniorikeskuksen ruokasa-
lissa. Aterian hinta elakelaisille 7,65 €
ja muille 11,00 €. Aterian jokainen
maksaa itse. Aterian vuoksi ilmoittautu-
minen 17.11. mennessa.

kaarina.e.niinimaki@gmail.com
tai tekstiviestilla 040 708 5347

Peruutuspaikkoja voi kysya myohem-
minkin.

Lounaan jalkeen nautimme yhdistyk-
sen tarjoamat joulukahvit juhlapaikalla
(Monitoimisali).

Arpajaisvoitot ovat tervetulleita. Tuo
tullessasi voitot suoraan juhlaan tai pai-
vystyspaivind (keskiviikkoisin klo 12 —
14) toimistolle.

Arpalippuja voit ostaa kateisella. Voitot
saa heti mukaansa.

Kuulotarvikkeita myytavana kateisella.
Vapaa pysakainti.

Tervetuloa juhlaan!

Kuuloyhdistys tiedottaa...

Meluvalot

Toimistostamme Tapiolasta voi kysya
meluvaloja lainaksi kahdeksi viikoksi.
Kerhoissa ja péaivakodeissa valojen
avulla voi opettaa lapsia hillitsemaan
lian kovaa meluamista.

Meluvaloista voi kysya Kaarinalta,

040 708 5347 HUOM!: tekstiviesti.

Ovatko yhteystietosi ajan tasalla?

Tapahtumien ja mahdollisten muutos-
ten ilmoittamiseksi olisi erittain suota-
vaa, etta yhdistykselld on jasentensa
ajantasaiset yhteystiedot sahkdpostin
ja puhelinnumeron osalta. Paivitathan
tietosi Kuuloliiton jasenrekisteriin tai jol-
lekin yhdistyksemme hallituksen jase-
nelle.
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Korvalaakari vastaa

Talla palstalla korvaldaakari Elina Ryt-
s6la vastaa lukijoiden kysymyksiin.

— Kysymys —

Mista tietaa, ettd melu on korville lilan
kova ja vahingollinen ?

— Vastaus —

Liiallinen kova melu toistuvasti vahin-
goittaa kuuloa pysyvasti. Yleisesti voi
sanoa, ettad nuorten ihmisten kuulo sie-
tdd enemman melua kuin vanhempien
ihmisten, mutta ei aina ole niinkaan.
Melutydssa tyoskentelevien tilanne ar-
vioidaan niin, etta kun tyopaikan jat-
kuva tai toistuva melutaso nousee 80 —
87 dB tai sen yli, tulee tydGnantajan
hankkia kuulonsuojaimet sellaisessa
melussa tyoskenteleville. llman suo-
jaimia kuulo saattaa huonontua jo yh-
den meluisan tyopaivan aikana. Jos

melutaso nousee, niin 90 dB:n tasoi-
sessa melussa voi olla vain muutamia
minuutteja ilman suojaimia, niin kuulo
saattaa jo mennajayli 115 B:n tasossa
ei pitaisi kenenké&an oleskella ilman
kuulonsuojaimia. Kuitenkaan meilla
harvoin on melumittareita mukanamme
ulkona meluisissa tilanteissa, joten
nyrkkisaantona voi pitaa, etta jos melu
kuuluu epamiellyttdvan kovana ja var-
sinkin jos melu koskee korvaan, niin
sitd pitdad valttaa. Jos kovan melualtis-
tuksen jalkeen korva tinnittda eli vin-
kuu, niin se on merkki liiallisesta me-
lusta ja silloin olisi parasta olla hiljai-
semmassa ymparistossa seuraavat
paivat, niin korva saattaa toipua ja tin-
nitus menna ohi, Tinnitus ei ole merkki
siitd, ettd kuulo olisi vahingoittunut,
mutta tinnituksen jatkuessa on tietysti
hyva jossakin vaiheessa tutkituttaa
kuulo. Kotona meluisten ty6valineiden,
kuten esimerkiksi porien, moottorisaho-
jen tai ruohonleikkureiden kanssa pitaa
muistaa, etta ensin suojaimet paalle ja
sitten vasta meluisa kone kayntiin. Jo-
kaisen meista kuulon kestokyky on yk-
siléllinen melun suhteen ja kovassa
melussa ei ehdottomia turvarajoja ole-
kaan.
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Tapahtumakalenteri

Milloin Mita Missa
7.9.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 - 15:00 tyen Iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
7.9.2026 ma Kuuloseulojen teko matka-au- | Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 — 15:30 diometrilla. Iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
30.9.2026 ke Vertaistuki / kasityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D
15:00
3.10.2026 Sisakorvaistutteen kayttdjien | Helkan tupa
13:00 - 15:00 tai sita harkitsevien tapaami- | Haagan urheilutie 12, 00320
nen Helsinki
Lahell& sijaitsee Huopalahden
juna-asema.
5.10.2026 ma Luento ladkkeiden yhteisvai- | Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 — 15:00 kutuksesta. iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
Proviisori Heidi Lytz 08100 Lohja
Lohjan 2. apteekki Lohi
5.10.2026 ma Kuuloseulojen teko matka-au- | Lohjan Seurakuntakeskuksen
15:00 — 16:30 diometrilla. iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
17.10.2026 la Tapaaminen Parkvillassa yh- | Kotiseututalo Parkvilla
13:00 - 17:00 distyksen jasenille ja heidan Espoo, Leppavaara

laheisilleen.

Parkvillanpolku 4

28.10.2026 ke

Vertaistuki / kasityokahvila

Laajalahti, Kurkijoentie 16 D

15:00

2.11.2026 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 - 15:00 tyen Iso Sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

2.11.2026 ma Lansi-Uudenmaan Kuulo Lohjan Seurakuntakeskuksen

12:30 - ry:n Syyskokous Iso Sali, Sibeliuksenkatu 2,

08100 Lohja
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Milloin Mita Missa
2.12.2026 ke Joulujuhla muiden jarjesto- Lohjan Seurakuntakeskuksen
jen/yhdistysten kanssa iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja
9.12.2026 ke Vertaistuki / kasityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D
15:00
12.12.2026 la Joulujuhla Espoossa Leppavaaran ela ja asu-se-
11:30 - 15:00 niorikeskus

Séaterinkatu 3, 02600 Espoo

Kuulolahipalvelu, ks. erilli-
nen KLP-kalenteri

Keskiviikkoisin

Paivystys Tapiolassa

Hyte, Tapiola, Kauppamie-

12:00 - 14:00 Myymme paristoja ja an- hentie 6, 2 krs
namme neuvontaa kuuloasi-
oissa.

2027 HUOM! Espoo

Syyskaudelle 2026 Espoo-
seen suunniteltu kuuloluento
Kuule, muista ja voi hyvin

Siirtyy vuoden 2027 puolelle.

Tue
toimintaamme

+ Kilometreja Kuuloautolle

+ Tukea kuulovammaiselle
ikdihmiselle

+ Tukea lasten ja nuorten
kuulon suojeluun

- wAT N
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Yhteystiedot

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n Hallitus 2025

e Puheenjohtaja Elina Rytso6la 040 5691 463
elina.rytsola@gmail.com

e Varapuheenjohtaja Taisto Koskinen 040 7235 228
taisto.aatos48@gmail.com

e Rahastonhoitaja Seppo Ketonen 040 5472 149
seppo.ketonen@gmail.com
e Sihteeri Irma Ketonen 040 5313 454
irma.k.ketonen@gmail.com
) Meeri Holmberg 0500 450 963
meeri.holmberg@gmail.com
e Vertaistuki Maija Kokkonen 050 3263 703
maija.kokkonen@gmail.com
o Kaarina Niinimaki kaarina.e.niinimaki@gmail.com
040 708 5347 (tekstiviestit)
e Jasenlehti Jukka Rasa jukka@mijrasa.fi
Varajasenet
o Marja Poukka
Toimisto

Kansalaistoiminnankeskus HyTe ry
Kauppamiehentie 6
02100 ESPOO

Yhdistyksen toiminta-alueena on Espoo, Kauniainen, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio,
Inkoo, Raasepori ja Hanko.


http://gmail.com/
http://gmail.com/
http://gmail.com/
mailto:kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Syyskokous

Syyskokouskutsu

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n syyskokous pidetddn maanantaina
2.11.2026 alkaen klo 14:00 Lohjalla Seurakuntakeskuksessa Sibeliuk-
senkatu 2. Kokouksessa kéasitellaan saantomaaraiset asiat.

Ennen kokousta on kuuloon liittyva luento 12:30 — 13:30 ja kahvitarjoilu
13:30 -14:00.

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry, Hallitus

Kokouksessa kasiteltavia saantomaaraisia asioita ovat mm.

e Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi yhdistyksen hallituksen puheen-
johtaja, jasenet erovuoroisten tilalle sek& varajasenet

e Valitaan toiminnantarkastajat.

e Kasitellddn hallituksen ehdotus toimintasuunnitelmaksi

e Asetetaan tarvittavat toimikunnat ja valitaan niihin jasenet

o Maarataan jasenmaksujen suuruus seuraavalle toimintavuodelle

o Kasitellddn hallituksen ehdotus seuraavan toimintavuoden talousarvioksi

o Kasitelladn esitykset yhdistyksen aloitteiksi Kuuloliiton liittohallitukselle,
piirille, liittovaltuustolle, liittokokoukselle ja muille yhdistyksen tarpeel-
liseksi katsomille tahoille

e Merkitaan poytakirjaan jasenten hallitukselle antamat evastykset ja toivo-
mukset

Lénsi Uudenmaan Kuulo ry on Kuuloliitto ry:n jasenyhdistys

/ Lénsi-Uudenmaan Kuulo ry

Q,Kuuloliitto



