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Puheenjohtajan palsta

Tata kirjoittaessa vield helteet jatkuvat,
mutta lupauksia viileammista paivista
ja illoista on tulossa. Keséa on ollut en-
natyksellisen lammin ja ennusteen mu-
kaan samanlaisia kesia on odotetta-
vissa tulevaisuudessakin, myds ennus-
tetaan sateisten lampimien kesien li-
saantyvan
kana.

iimastonmuutoksen mu-

Meille kuulovammaisille on tulossa
myo6s vahan ei niin mukavia muutoksia
maamme huonon taloudellisen tilan-
teen vuoksi. Kuntoutuksessa on suosi-
teltu ainakin taalla etelassa jonkinlaisia
saastotoimia, jotka saattavat tuntua
huononnukselta edellisiin kaytantéihin.
Esimerkiksi jos kojeeseen tulee jotakin
vikaa tai silla vain kuulee huonommin
ehka huonontuneen kuulon vuoksi, niin
suoraan emme voi kavella paikkakun-
nan Kuulo- ja Apuvdlinekeskukseen,
vaan ensin on soitettava sinne ja ker-
rottava, mik& on ongelma. He siella sit-
ten ottavat yhteyttd HUSaan ja saavat
toivottavasti maksusitoumuksen tuon
asian korjaamiseksi ja sitten vasta an-
netaan asiakkaalle aika tulla paikalle
kojeen kanssa. Toinen asia on, etta kun

ennen sai kojeen uusituksi, kun koje
saavutti 5 vuoden kaytt6ian, niin nyt on
pidettava samaa kojetta niin kauan kun
se toimii. Useimmiten kuitenkin toimi-
minen ei paljon kauempaa toteudu.
Mutta jos asiakkaan kuulo on huonon-
tunut, niin ettei nykyista kojetta voi sé&a-
tamalla saada vahvistetuksi, niin kylla
uuden kojeen voi tietenkin saada sil-
loin, jos vanhan kojeen vahvistus ei ko-
jetta saatdmallakaan riitd. Hyvidkin uu-
tisia on: on siirrytty yna enemman la-
dattaviin kuulokojeisiin. Niista hyotyvat
kaikki, mutta erityisesti he, joilla huo-
non naon tai/ ja hieman kdmpeldiden
sormien vuoksi on vaikeuksia kasitella
pienid paristoja, jotka helposti putoile-
vat, kun paristokotelon aukaisee. Taméa
tarkoittaa tietysti kaikille muillekin hel-
pompaa kojeen kasittelya.

Kyselkaa, jos teilla on kuuloasioista
mielessa jotakin, josta haluaisitte tietaa
tarkemmin. Huonoja kysymyksia ei ole
olemassakaan.

Mukavaa lammintéa syksya kaikille !

Elina Rytso6la
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Yhdistyksena oleminen:

Vertaistuen, koulutuksen, virkis-
tyksen ja yhteisollisyyden merki-
tys

Yhdistystoiminta haastaa meitd pita-
maan huolta oman alueemme huono-
kuuloisista. Voimme vaan jaada odotta-
maan mita Liitto tarjoaa tai sitten ole-
maan itse aktiivisia.

Valtionapu pienenee liitoilta ja rahaa
jdd entistd niukemmin tapahtumiin,
jossa kohtaamme toisemme. Etatapah-
tumat ja koulutukset ovat tata paivaa.
Henkiloiden valiset kontaktit jaavat
meidan vastuullemme.

Joukkovoimalla on valtava merkitys,
otetaan se kayttoon olemalla itse aktii-
visia.

Ole sellainen kuin olet

Julkaistu Kuulovies-
tissa 2020/5.

Lehden teemaa "Ole sellainen kuin
olet" voidaan tarkastella monestakin
nakokulmasta. Nostan tassa kuitenkin
esiin yhden jasenjoukon tarpeen. lkaih-
miset muodostavat varsin suuren osan
jasenistosta, joten on aivan selvaa, etta
heidan tarpeitaan tulee tarkastella laa-
jemminkin kuin valttamattoman arjessa
selviytymisen ja TV:n aanen kuulemi-
sen kannalta.

Monet heista ovat aiemmin olleet var-
sin aktiivisia eri elaman osa-alueilla.

Kuulon alenema ja sen vajavainen
hoito ja ymmartdminen ovat saaneet ai-
kaan eristyneisyyttd, vetaytymista ja
jopa masennusta. Jamahdetaan tv:n
viereen aamusta iltaan, kun ei enda
muuta jaksa ja siitakaan ei kuule pal-
joakaan.

Miten tasta suosta sitten paasee ylos
— ei helposti, se tiedetddn, mutta on
toki mahdollisuuksia siihenkin, jos vaan
me toimijat asian otamme omaksemme
ja autamme heita.

Ensimmainen asia on toki kunnollisen
kuuloapuvélineen saanti, mutta se ei
yksin riita.

"Ole sellainen kuin olet" haastaa meita
kuntouttamaan henkildita siihen virey-
teen, joka heilld on ollut ja olisi edel-
leen, ellei kuulon alenema olisi heita
eristanyt. Itse vetaydyin valilla monista
jarjestotehtavista ja sosiaalisista tilan-
teista, kun en kuitenkaan kuule mitaan.

Nyt olen saanut kunnon apuvélineet
korviini, mutta uusi aikakausi alkoi
vasta sen jalkeen, kun olimme vaimoni
kanssa vuosi sitten Kopolan pitkélla so-
peutumisvalmennuskurssilla. Ei lyhyt
informaatio olisi auttanut, silla perustie-
dot olin kuullut tai lukenut jo niin monta
kertaa aiemminkin. Asioiden lapikaynti,
jossa myo6s kuuleva osapuoli oli mu-
kana, auttoi molempia ymmartamaan
paremmin asioita ja ryhmatyot, joissa
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keskusteltiin toisten vastaavassa tilan-
teessa olevien kanssa, antoi vertaistu-
kea.

Mutta kuitenkin riittdvan pitka aika sai
meidat kaikki kurssilaiset tutustumaan
paremmin toisiimme ja alun jannittynei-
syys katosi avaten mahdollisuuden hy-
viin keskusteluihin.

Oli ilo n&dhda, miten henkil6iden fyysi-
nenkin olemus kohentui heidan oival-
lettuaan kojeen kayton saloja tai saatu-
aan tukea eri ongelmatilanteisiin, joista

keskustelimme. Aivan oman lisdnsa
asiaan tuo viela vapaaehtoinen vertais-
tuki, joka oli koko kurssin ajan lasna.

Ikaihmisilla on suuri kokemuksen voi-
mavara, kunhan emme anna sen
menna hukkaan. "Ole sellainen kuin
olet" Tamé& haastaa meita auttamaan
lAheisi@mme siihen aktiivisuuteen, joka
heilla on ollut aiemminkin.

Seppo Ketonen, Lohjalla
asuva elékelainen

Syyskokous

Syyskokouskutsu

13:30 —14:00.

e Valitaan toiminnantarkastajat.

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n syyskokous pidetdan maanantaina
3.11.2025 alkaen klo 14:00 Lohjalla Seurakuntakeskuksessa Sibeliuk-
senkatu 2. Kokouksessa kéasitellaan saantomaaraiset asiat.

Ennen kokousta on kuuloon liittyva luento 12:30 — 13:30 ja kahvitarjoilu

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry, Hallitus

Kokouksessa kasiteltdvia sadantomaaraisia asioita ovat mm.

e Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi yhdistyksen hallituksen puheen-
johtaja, jasenet erovuoroisten tilalle seka varajasenet

o Kasitellddn hallituksen ehdotus toimintasuunnitelmaksi
e Asetetaan tarvittavat toimikunnat ja valitaan niihin jasenet

Maaratdan jasenmaksujen suuruus seuraavalle toimintavuodelle
Kasitelladn hallituksen ehdotus seuraavan toimintavuoden talousarvioksi

Kasitellaan esitykset yhdistyksen aloitteiksi Kuuloliiton liittohallitukselle,
piirille, liittovaltuustolle, liittokokoukselle ja muille yhdistyksen tarpeel-
liseksi katsomille tahoille

Merkitaan poytakirjaan jasenten hallitukselle antamat evastykset ja toivo-
mukset
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Kaarinan mitali

Yhdistyksemme pitk&aikainen ja aktiivi-
nen jasen Kaarina Niinimaki sai aitien-
paivana 2025 Tasavallan presidentin
myontdman Suomen valkoisen ruusun
ritarikunnan 1. luokan mitalin kultaris-
tein. Mitalin sai 36 ditid, joista Kaarina
oli ainoa espoolainen.”

Kaarina on toiminut pitkdan ja aktiivi-
sesti Espoon Kuuloyhdistyksessa mm.
kuulolahipalvelussa, monien tapahtu-
mien jarjestajana seké yhdistyksen pu-
heenjohtajana. Sama aktiivinen toi-
minta on jatkunut myds Espoon yhdis-
tyksen toiminnan siirryttyd Lansi-Uu-
denmaan Kuulon yhteyteen.

Tyburan Kaarina on tehnyt Espoon
kaupungin sosiaalitoimessa kotipalve-
luohjaajana vuodesta 1966 alkaen ela-
keikaan asti. Lapsia Kaarinan uusper-
heessé on ollut yhteensa 8.

Puheessaan
Mannerheimin
Lastensuojelulii-
ton  paasihteeri
Milla Kalliomaa ki-
teytti asian mie-
lestani osuvasti:

"Suomen Valkoi-
sen Ruusun 1.
luokan mitali kul-
taristein muistut-
taa teitda jokaista
henkilokohtaisella
tavalla siita arvosta, jota aitiys yhteis-
kunnassamme merkitsee. Jokaisen
kunniamerkin takana on lapsen kasvot,
jotka kertovat: "llman sinua en olisi
tassal"™

Jukka

-G O B , Sw L
ViRgsey

Mitalin saajat

~ ryhmékuvassa
Presidenttiparin
kanssa
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Kopola Uudistuu

Kuuloliitto ry myi omistamansa Kuh-
moisissa sijaitsevan kurssikeskuksen
Kopolan helmikuun lopulla uudelle
omistajalle vantaalaiselle Selena Peso-
selle.

Hanelld onkin jo entuudestaan vankka
osaaminen tallaisen yrityksen pyoritta-
misesta seka vanhan Kkiinteiston re-
montoinnista Vantaalla toimiva kokous-
palveluja tarjoava yrityksensa vuoksi.

Tavoitteena on kunnostaa Kopola si-
salta ja ulkoa vanhan pappilan tunnel-
man mukaisesti tapahtuma-, kurssi-,
virkistys- ja majoituspalveluja tuotta-
vaksi keitaaksi.

Kopolassa ovatkin remontti- ja kunnos-
tustyot meneilladn. Valmistakin on tul-

lut, mutta Punasiiven syksyisen vesiva-
hingon korjaamisessa on ollut haas-
teita.

Valmiina ovat jo lammitysjarjestelman
uusiminen vanhasta oljylammityksesta
maalamp6on ja rannan nuotiopaikan
kunnostus sekd hiekkarannan teko
saunan viereen.

Punasiipi on saanut uuden ulkomuo-
don, vari on nyt harmaa ja paatyyn on
tullut 4 suurta ikkunaa tuomaan valoi-
suutta ja kodikkuutta saliin. Lis&ksi
vanha seurusteluhuone on muutettu
keittioksi. Joten myds tatd rakennusta
voidaan markkinoida erillisena yksik-
kona eri tarpeisiin.

Paarakennuksen ylakerran majoitusti-
lat ovat niin ikdan saaneet uuden il

Paarakennuksen ilme parani uuden vesikaton ja julkisivumaalauksen myoéta
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meen ja tekniikan. WC-tilat
on kunnostettu kalusteita ja
putkistoja mydten. Alaker-
taan tulee lisda majoitustilaa,
kun toimistot ja liinavaateva-
rasto sekad vanha kirppis-
huone muutetaan paremmin
asiakkaita palvelevaan muo-
toon.

Paljon muutakin tapahtuu
paarakennuksessa, mutta si-
nun pitad paasta itse paikan-
paalle katsomaan, miten
pappila heraa henkiin.

Kopolan Kannatusyhdistys
on tehnyt yhteisty6ta piental-

koitten osalta jo uuden omistajan
kanssa. Yhteisty6 on alkanut hyvin ja

Rannan nuotiopaikka

jatkaa toimintaansa ja tulee jarjesta-
maan erilaisia tilaisuuksia Kopolassa.

kuulovammaiset on otettu ystavallisesti | Paremmin ei olisi voinut valikoituakaan
vastaa. Molemmissa rakennuksissa in- uusi omistaja Kopolaan.

duktiosilmukat ja ovikellot sailytetdan

tarpeitamme varten. Kannatusyhdistys Seppo Ketonen

ey

Punasiipi on nyt variltdan harmaa ja saanut paatyynsa isot ikkunat
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Kevatretki Lansi-Uudellemaalle

Lahtd retkelle alkoi  Tapiolasta
24.5.2025 klo 9.30. Tapiolasta ajettiin
ensin Leppavaaraan, josta poimimme
mukaan matkalaisia. Kirjoitustulkit mu-
kaanlukien meita oli yhteensa 20.

Kuljettajanamme oli Abergin
Tony Aberg.

linjan

Tytyrin kaivos

Ensimmainen kohteemme oli Tytyrin
Elamyskaivos. Tytyri on Nordkalk OY
Ab:n omistama kalsiittikaivos Lohjalla.
Kalkkia on Tytyrin alueella louhittu vuo-
desta 1897 lahtien.

Tytyrin kaivos

Kaivoksessa on pikahissi, johon mah-
tuu 20 henkilda kerrallaan ja normaali-
nopeus on 6 m/s. Maksiminopeus on
10 m/s. Oppaamme Virve Haahti oli pi-

Tytyrin kaivoksen opas Virve Haataja

tanyt vakuuttavan esityksen hissin tur-
vallisuudesta ja kaynyt tarkistamassa
ettd jokaisen padhan annettu kypéra ol
turvallisesti kiinni.

Hissimatka ei kestanyt kauaa. Yhtakkia
olimme jo luolastossa. Luola oli komea
jatilava. Kosteaa lamp6a olin noin 6 as-
tetta.

Opas kertoi kaivoksen toiminnasta en-
nen ja nyt. Kalkkikive& louhittiin alku-
vuosina pelkalla poralla. Porarien kuulo
heikkeni. Kuulonsuojaimet tulivat kayt-
toon vasta 1960-luvun lopussa. Alkuai-
koina porattiin ilman vettd, joten il-
massa oli paljon kivipdlyd. Mydhemmin
polya estettiin syottamalla porakoneen
terdan vetta. Vesi sitoi itseensa polya.
Vesisuihkut otettiin kayttoon 1970-lu-
vulla. Lohjalla kalkkikived riittd& louhit-
tavaksi viela kymmeniksi vuosiksi.
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Opastettu kierros ilmoitettiin tunnin pi-
tuiseksi. Lattia oli kylla tasainen, mutta
paallystetty soralla. Pyoreat sorapallot
pyorivat jalkojen alla ja keikuttivat kave-
lya. Onneksi olin varautunut kukallisella
matkasauvallani. En kaatunut, vaikka
horjuin soran paalla. Samoin teki kaksi
muuta matkakumppania. Olimme |ah-
teneet reissuun paljasjalkakengilla.
Kengéat ovat erinomaiset tasasella ja si-
ledlla tiella, mutta irtosoralla kéavely
ohutpohjaisilla paljasjalkakengilla ol
taitolaji.

Lopulta k&velyosuus paattyi ja paa-
simme hissiin ja ulkoilmaan.

Tytyrissa olisi ollut paljon katsottavaa.
Paljon jai nakematta. Tytyrissa on kai-
kenlaista viihdettd, nyt keskityimme
kaivoksen arkeen. Tytyrissa on louhin-
nan lisaksi myos KONEen hissilabora-
torio, jossa kehitetdan ja testataan
maailman huipputason hissiteknolo-
giaa.

A s
[

——
A N

. :,_” m I;;t‘ni 7

Vivamo

Lounas Vivamossa

Tytyrista jatkoimme seuraavaan koh-
teeseen, Vivamon loma- ja kurssikes-
kukseen. Tanne meille oli varattu lou-
nas. Tulimme Vivamoon hyvissa ajoin
ja ehdimme katsella Vivamon kaunista
ymparistba. Omenapuut kukkivat ja
muukin luonto viheridi jo. Kevat oli
vasta alullaan. Lounastimme Vivamon
ravintolassa noutopdydan antimia. Tar-
jolla oli runsaasti vinanneksia, lihapullat
sai myos vegena. Ruokailu sujui nope-
asti. Nakyi ja tuntui, etta taalla osataan
hoitaa isojen joukkojen ruokailu taita-
vasti.

Mustion Linna

Lounaan jalkeen suunnistimme Raase-
poriin retkemme paakohteeseen Mus-
tion Linnaan.
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Puurakenteinen Linna on 1700-luvulta
ja sita ympéar6i suuri englantilaistyyli-
nen puisto. Mustion Linna on yksi
maamme arvokkaimmista kartanoista
ja kansallisesti merkittava kulttuuripe-
rintbkohde. Puistoon voi vapaasti
menna nauttimaan rauhasta ja luonnon
kauneudesta.

Meille oli varattu tunnin opastus Lin-
nassa Jouko Kivirinnan johdolla. P&a-
simme tutustumaan kahteen linnan kol-
mesta kerroksesta. Paarkennus val-
mistui vuosina 1783-1792 Magnus Lin-
derin toimesta.

Linna on Suomen suurin ei-kirkollinen
puurakennus. Sen arkkitehtuuri kuvas-
taa siirtym&éa rokokoosta uusklassis-
miin, mutta sisustus on kustavilainen,
taynnd yksityiskohtia jotka kertovat
menneiden aikojen tarinaa. Sisustusta
on loytynyt Ruotsista ja muualta, huu-
tokaupoistakin.

Mustion linna

Mustion Linnan opas Jouko Kivirinta

Joissakin huoneissa on kaunis usean
puulajin parketti. Vanhoja tapetteja oli
joko alkuperaisena tai tehty uudet van-
han mallin mukaan.
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Kitty Linderiin, Linderin suvun aikansa
kaunottareen, Mannerheim ihastui. Kit-
tyn kuvia ja Mannerheiminkin oli esill&.
Romanssi kuivui kuitenkin aikanaan
kokoon. Kitty jai naimattomaksi ja kuoli
kdyhissa oloissa. Mannerheimin tari-
nan taidamme tuntea kaikki.

Opas kertoi myods Linnan kummituk-
sista. Kummitusjutut opas osoitti seuru-
eemme nuorimmalle. Kummituksia ol
monta. Yksi heistda osoittautui Linnan
siivoojaksi.

1900-luvun alku oli Linnan kukoistusai-
kaa. Hjalmar Linder oli tuolloin Suomen
rikkain mies, jonka vieraina k&avivat
mm. Jean Sibelius ja Louis Sparre.
Hjalmar toi Suomeen ensimmaisen au-
ton. Adnekas automobiili saikytteli niin
ihmisi& kuin elaimiakin Mustion mutkai-
silla teilla.

Linna on ollut Linderin suvun hallussa
aikanaan ja on nyt jalleen heilla. Mag-
nus Linder osti lapsuudenkotinsa takai-
sin vuonna 1985. Han aloitti linnalla lii-
ketoiminnan, jonka tavoitteena on ollut
historiallisesti arvokkaan alueen sailyt-
taminen tuleville sukupolville. Linna on
edelleen Linderin suvun yksityisessa
omistuksessa. Paarakennus saatioitiin
Magnus Linderin kuoltua. Kaikki tulot
kaytetaan alueen yllapitoon ja kehitta-
miseen.

Mustion Linnassa voi vierailla paivasel-
taan, mutta myds ybpyminen on mah-
dollista. Alueella on hotelli ja vierasma-
joja. Mustion Linnassa on vietetty haita
ja nykyaan sielta voi tilata kevat-, kesa-,

syys- ja talvi-h&apaketteja. Tuotteita

kehitetadn asiakkaiden toivomusten
mukaisesti.
Opaskierroksen jalkeen kavelimme

viela hetken Linnan puistossa, ihai-
limme istutuksia, veistoksia ja suihku-
|ahteitd. Sitten olikin aika palata tdhan
paivaan ja kiiveta Abergin bussiin. Ko-
timatka alkoi.

Kuvat: Sirkka, Tytyrin kaivos, Vivamon
Kurssi- ja Lomakeskus ja Mustion
Linna

Teksti: Marja ja kohteiden esitteet
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Yhdistyksen kuulolahipalvelu

(KLP)

Kuulolahipalvelu on yhdistyksen jarjes-
tamaa vapaaehtoistoimintaa, jonka toi-
mijat Kuuloliitto kouluttaa. Kuulolahipal-
velu tukee ikaihmisen toimintakykya ja
itsendista suoriutumista. Kuulolahipal-
velu tdydentaa julkisen sektorin kuulon-
kuntoutuspalveluita. Palvelupisteitd on
kodin lahella, joten niihin on helppo
tulla. Yhdistyksen Espoon osaston pal-
velupisteet ovat Espoon keskuksessa,
Kauklahdessa, Kauniaisissa, Kirkko-
nummella, Leppévaarassa, Soukassa
ja Tapiolassa.

Toimijoilla on salassapitovelvollisuus
asiakkaan asioissa, eivatka toimijat saa
tekeméastaan tyosta palkkaa. Kuulolahi-
palvelu on asiakkaille maksutonta ja tar-
koitettu kaikille sita tarvitseville ja hei-
dan laheisilleen. Kuulolahipalvelu ei
edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Kuulolahipalvelun toimijat

e opastavat kuulokojeiden ja kuulon
apuvalineiden hankkimisessa, kay-
tossa ja huollossa

e Oopastavat korvakappaleiden puhdis-
tamisessa ja kuuloletkujen vaihdossa

e vaihtavat paristoja ja kuuloletkuja ve-
loituksetta, my0ds asiakkaan omat
kuuloletkut vaihdetaan veloituksetta

e myyvat paristoja ja kuuloletkuja kai-
kille tarvitseville, mutta yhdistyksen
jdsenet saavat paristot edullisem-
paan jasenhintaan

e neuvovat kuntoutukseen
asioissa

liittyvissa

Sinustako kuuloléahipalvelun toi-
mija?

Asiakkaittemme lukumaara kasvaa.
Tarvitsemme Kkipedsti lisda toimijoita.
Parasta olisi, ettd joka pisteessa olisi
kaksi toimijaa. Nyt meitd on yhteensa
nelja toimijaa ja toimintapisteita seitse-
man.

Kuuloliitto kouluttaa kuulol&hitoimijat.
Koulutus on maksuton ja siihen hakeu-
dutaan oman yhdistyksen kautta. Tule
mukaan. Saat toiminnasta hyvan mie-
len, tapaat mukavia ihmisia, olet tar-
peellinen, opit kuulosta uusia asioita.

Kysy lisda Kaarinalta:
kaarina.e.niinimaki@gmail.com

Puhdistamme korvakappaleet ultraaanipesurilla
Muista ottaa omat tipit mukaan!
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Kuulolahipalvelu syyskausi 2025

Espoon keskus---Kaarina Ma 22.9.2025 klo 12:00 —13:30
Ma 27.10.2025 klo 12:00 —13:30

Espoon keskuksen palvelukeskus Ma 1.12.2025 klo 12:00 — 13:30

Kamreerinkatu 3, 3.kerros

Espoontorin kauppakeskus

02770 Espoo

Kauklahti---Kaarina Ti 23.9.2025 klo 12:00 —13:30
Ti  11.11.2025 klo 12:00 —13:30

Kauklahden elé ja asu-seniorikeskus

Hansakartano 4,

02780 Espoo

Leppavaara Ma 15.9.2025 klo 12:00 —13:30
Ma 13.10.2025 klo 12:00 —13:30

Leppévaaran ela ja asu -seniorikeskus Ma 17.11.2025 klo 12:00 — 13:30

Saterinkatu 3, 02600 Espoo Ma 15.12.2025 klo 12:00 — 13:30

Lohja---Elina, Meeri ja Taisto Ma 1.9.2025 klo 14:00 —17:00
Ma 6.10.2025 klo 14:00 —17:00

Lohjan seurakuntakeskus Ma 3.11.2025 klo 15:00 — 17:00

Sibeliuksenkatu 2

08100 Lohja

Soukka---Kaarina ja Pirjo To  25.9.2025 Kklo 12:00 -13:30

_ o To 20.11.2025 klo 12:00 —13:30

Soukan ela ja asu-seniorikeskus

Soukankaari 7,

02360 Espoo

Tapiola Ke 18.9.2025 klo 12:00 —13:30
Ke 15.10.2025 klo 12:00 —13:30

Tapiolan palvelukeskus Ke 19.11.2025 klo 12:00 — 13:30

Lansituuli 1 A, 3.kerros Ke 17.12.2025 klo 12:00 — 13.30

02100 Espoo
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Lansi-Uudenmaan Kuulo ry
Kuulolahipalvelu syyskausi 2025

Karjalohja Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Siuntio Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Nummi-Pusula Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestbpalstaa

Raasepori Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Hoivakodit Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Kuuloseulat Seuraa Lansi-Uusimaa lehden
jarjestopalstaa

Kuuloseulojen teko matka-
audiometrilla. Tilaisuuksista
iimoitetaan erikseen

Paristomyynti

Jasenilloissa ja eri tapahtumissa voit ostaa paristoja edullisesti.
Hinta kiekolta on 4 € jasenilta ja muilta 5 €

Kolmen kappaleen hinta on 10 € jasenilta ja 12 € muilta.
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Oletko jo hankkinut vammaiskor-

[ )
tin?
Mita on vammaiskortti?

EU:n vammaiskortti on vapaaehtoinen
kommunikoinnin ja osallistumisen apu-
valine. Sitd voi kayttdéa Suomessa ja
muissa EU-maissa. Kortin avulla voi-
daan huomioida paremmin palveluita.
Kun kortti on mukana, niin sen avulla
voi vaivattomasti ilmoittaa kuulovam-
mansa ja/ tai avustajan tarve matkusta-
essa julkisilla kulkuneuvoilla ja osallis-
tuessa liikunta- ja kulttuuritapahtumiin.

()

Kuuloliitto on ollut mukana kehitta-
massa vammaiskorttia. Kortin avulla
saa sen A merkinnan avulla esimerkiksi
kirjoitustulkin ilmaiseksi mm museoihin
ja tapahtumiin. Palveluntarjoajille vam-
maiskortti on mahdollisuus parantaa
palveluita, jossa huomioidaan kaikki
kayttajat. He silloin tietavat, etta palve-
lutiskeilla on hyva olla induktiosilmukka
kuulokojeita kayttaville.

Vammaiskorttia sek& vammaisten hen-
kiloiden pysakdintilupaa koskevilla di-
rektiiveilla varmistetaan vammaisten
henkildiden yhtalaiset oikeudet erityis-
ehtoihin tai erityiskohteluun silloin, kun
he oleskelevat lyhytaikaisesti toisessa
EU-maassa. Tallaisia oikeuksia voivat
olla alennetut sisddnpadsymaksut tai
maksuton sisddnpadsy avustavalle
henkilolle kulttuuritapahtumassa ja
maksuton pysakointi erikseen luvan
kayttajille varatuille paikoille.

Miten kortti haetaan?

EU:n vammaiskorttia haetaan Kelan
kautta. Siihen pitaa tayttaa VK1-lupalo-
make.

Laheta lomake seka se paatés, johon
hakemus perustuu, Kelaan joko pos-
titse tai OmaKelassa liitetiedostona.
Perusteluna kortin saamiseen on ol-
tava paatos tuesta tai palvelusta, joka
oikeuttaa korttiin.

e Naitd ovat mm vammaistuen saanti
tai kuulovammaisen tulkkauspal-
velu (A), joka tarkoittaa, ettéd on esi-
merkiksi tehty kirjoitustulkkauspaéa-
tos.

e My0Os voimassa oleva omaishoito-
sopimus, jolloin vammaiskortti on
tarkoitettu hoidettavalle.

e Uuden vammaispalvelulain mukana
on tullut lisda palveluita ja tukitoi-
mia, jotka oikeuttavat vammaiskort-
tiin.
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www.kela.fi/vammaiskortti

Vammaiskorttitoimiston sivuilla 10ytyy
lisaa hyodyllista tietoa

https://vammaiskortti.fi/usein-kysyttya/

Vammaiskortin toimistolle voi myo6s
soittaa 0800-122533, ark. ma-ti klo 9—
12 ja ke klo 12-15.

Tai voi kysya sahkopostitse
info@vammaiskortti.fi

Vammaiskortti toimii kuvallisena henki-
|Okorttina todisteena kayttajan vammai-
suudesta. Siihen liitetaan valokuva kor-
tin hakuvaiheessa. Kortin hinta on 10
euroa.

Kelan sivuilta saa hyvin tietoa kortin ha-
kemisesti. Apua saa myods kaymalla
Kelan toimistossa.

https://lvammaiskortti.fi/miten-haen-
korttia/

Kuulovamman perusteella

haettuun vammaiskorttiin @
tulee laittaa symboli, joka jﬁ
iImoittaa, ettd induktiosil-
mukasta ja/tai viittomakie-
lesta on hyotya kayttajalle.

e

Vammaiskortista keskusteltua

Euroopan vammaisfoorumissa (Euro-
pean Disability Forum) aikoinaan kehi-
teltin ajatusta vammaiskortista, joka
helpottaisi vammaisten liikkumista,
opiskelua ja matkustamista Euroopan
jAsenmaissa. Suomi sai vuonna 2016
ensimmaisina kuuden muun maan ku-
ten Eestin kanssa mahdollisuuden tes-
tata vammaiskortin kayttod. Kokemuk-
set olivat myonteisid. Vahitellen saatiin

vuosien mittaan EU:ssa hyvaksyttya ja
laajennettua vammaiskortin kayttd eri
jasenmaihin. Direktiivi hyvaksyttiin
viime vuoden lopussa. Siind annetaan
jasenmaille kaksi ja puoli vuotta aikaa
mukauttaa kansallinen lainsdadanto ja
jarjestelmé& direktiiveja vastaaviksi.
Kortin ja luvan myontamiskriteerit maa-
ritellaan kansallisesti.

Euroopan Vammaisfoorumin kokouk-
sessa keskusteltiin vammaiskortin kay-
ton kokemuksia eri maissa. Kaikissa
korttia ei tunneta hyvin ja sen kayttoon-
otto on viela alkuvaiheessa. llmeni etta
kussakin maassa on myds erilaiset
kaytannot.  Kreikassa kortti otettiin
kayttoon pari vuotta sitten ja siella kor-
tin saamiseksi vaaditaan 50 % vam-
maisuus. Kortin merkinnasta A (avus-
taja) todettiin etta se koetaan paikoitel-
len syrjivaksi, koska kaikki eivat saa A
merkintdd vammastaan huolimatta.
Suomessa kaikilla ei ole Kelalta saatua
paatosta kirjoitustulkkauksesta kuulo-
vammasta huolimatta. Suomessa teh-
daan paatés avustamisesta vammais-
palvelulain mukaisesti. Tama voi ai-
heuttaa ongelmia heille, joilla ei ole
valttamatta paatostd henkilokohtai-
sesta avusta, vaikka he tarvitsisivat kui-
tenkin apua joihinkin palveluihin,

Vammaiskorttitoimistosta kerrottiin ettéa
tdh&n mennessa vammaiskortteja on ti-
lattu yhteensa 40 620 kappalet-
ta. Naista 35 090 sisaltdd A-merkinnéan
ja 2 561 kortissa on symboli “Induktio-
silmukasta ja/tai viittomakielesta on mi-
nulle hyotya”. Luvut eivat ole tasmalli-
sid, koska kortteja saa uusia kadon-
neitten tilalle.

Sari Hirvonen-Skarbd
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Kuuloauto

Kuuloliiton kuuloauto vierailee Espoon

e Leppavaarassa Sellon ylatasan-
teella, Viaporintorilla
la 6.9.2025 klo 10 - 15.

e Tapiolan torilla
su 7.9.2025 klo 10 - 15

Autossa on mahdollisuus testauttaa
kuulonsa.

Kuulotesti on tarkoitettu henkiléille,
jotka epailevat kuulonsa heikentyneen,
mutta joilla ei viel& ole kuulokojetta.

Kuulotestin perusteella ohjataan tarvit-
taessa jatkotutkimuksiin.

Kuuloautossa saat myos tietoa kuulon
apuvadlineista ja kuulonkuntoutuksesta.

Palvelusta perimme 5,00 € kateisella..
Tervetuloa.

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry

Osoite Kurkijoentie 16 D, Laajalahti.

Bussit 113 ja 212, pysakki Laajalahden
keskus. Pikaratikka, pysakki Laajalahti.

Tule kasityon. kera tai ilman.
Marraskuussa teemme joulukortteja.

Tarkeintda on vertaistuki. Keskuste-
lemme kuuloasioista tal kaikesta muus-
takin, mika Teita kiinnostaa.

Tilaisuus tutustua kangaspuihin.
Kuulotarvikkeita myytavana.

Ei tarvitse ilmoittautua.

Lisatietoja tekstiviestilla 040 708 5347.
Tervetuloa!

Kaarina

Vertaistuki ja
kasityokahvila

Kokoonnumme ke 17.9.2025, ke

15.10. ja ke 19.11.

Aloitamme klo 15.00, mutta voit tulla ai-
kaisemminkin tai myéhemminkin. Lo-
petusaika on vapaa.

Joulujuhla Es-
poossa

Joulujuhla jasenille perheineen ja
ystavineen

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n joulu-
juhla on lauantaina 13.12. klo 11.30.-
15.00. Leppavaaran ela ja asu-seniori-
keskuksessa Saterinkatu 3, 02600 Es-
poo, 1 kerros. Vapaa pysakainti.

Juhla alkaa klo 11.30 lounaalla, jonka
nautimme seniorikeskuksen ruokasa-
lissa. Aterian hinta: elakelaiset 7,65 € ja
muut 11,00 €. Aterian jokainen maksaa
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itse. Aterian vuoksi ilmoittautuminen
17.11. mennessa. Peruutuspaikkoja
voi kysya myéhemminkin.

kaarina.e.niinimaki@gmail.com
tai tekstiviestilla 040 708 5347

marja.anttilal6@gmail.com tai
puhelimitse 040 5005146

Lounaan jalkeen nautimme yhdistyk-
sen tarjoamat joulukahvit juhlapaikalla
(Monitoimisali).

Arpajaisvoitot ovat tervetulleita. Tuo
tullessasi voitot suoraan juhlaan tai péai-
vystyspaivind (keskiviikkoisin klo 12 —
14) toimistolle.

Ostamalla arpalippuja kateisella voit
osallistua arpajaisiin. Voitot saa heti
mukaansa.

Kuulotarvikkeita myytavana kateisella.

Tervetuloa juhlaan!

Joulujuhla Loh-
jalla

Lohjan seurakunta jarjestdd yhdistyk-
sille joulujuhlan, mutta tarkkaa paiva-
maaraa, paikkaa tai ohjelmaa ei ole
viela vahvistettu.

Seuraa ilmoittelua paikallislehdessa

Cl-tapaaminen

Sisakorvaistutteen kayttgjien ja sitad
harkitsevien tapaaminen syksylla

Jarjestimme viime kevaana yhteisen ti-
laisuuden sisékorvaistutteen kayttgjille
ja sita harkitseville yhteistydssa Helsin-
gin kuuloyhdistyksen kanssa. Aiheena
oli viimeisimmat kuulumiset sisakor-
vaistutteen kayttgjille. Eri sisakorvais-
tutteiden yrityksen tuotteilla on eroavai-
suuksia, joten lisatietoa selvasti tarvit-
tiin. Paikalla oli toukokuisena lauan-
taina yli 20 henkea ja keskustelu oli vil-
kasta.

Joten paatimme jarjestaa tilaisuuden
myo6s syksylla lauantaina 11.10.2025
klo 12-15. Aiheena ajankohtaista kuu-
lumisia kayttajille, keskustelua seka
vertaistukea. Lisétietoa voi kysya alle-
kirjoittaneelta  sekd  Facebookista
Lansi-Uudenmaan Kuulo seké Helky.fi
sivuilta.

Kokoontumispaikkana on Helkyn tilat
Haagassa osoitteessa Haagan Urheilu-
tie 12, 00320 Helsinki. Helkan tupa si-
jaitsee lahella Huopalahden juna-ase-
maa.

Tule mukaan keskustelemaan ja saa-
maan vertaistukea. Myds omaiset ovat
tervetulleita.

Kahvia tarjolla. Kirjoitustulkkaus tila-
taan paikalle.

Terveisin
Sari Hirvonen-Skarbo
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Korvalaakari vastaa

Talla palstalla korvaldaakari Elina Ryt-
s6la vastaa lukijoiden kysymyksiin.

Laakarille ei ole tullut kysymyksia, joten
kerron hieman &killisesta kuulon mene-
tyksesta, josta on viime péaivind ollut
paivalehdissakin juttua.

Akillinen kuulon alenema ei ole kovin
yleista, mutta tilastojen mukaan 5-20
ihmiselle 100 000 ihmista kohden sat-
tuu tallainen usein valiaikainen kuulon
muutos useimmiten toisessa korvassa
ja n. 2%:lla sairastuneista molem-
missa korvissa. Tarkkaa syytd kuulon
alenemaan ei useinkaan saada sel-
ville.Usein kuulo paranee myo0s itses-
taan ja kaikki eivat hakeudu sen vuoksi
hoitoon, joten sairastuneiden luku-
maara voi olla suurempikin,

Syyta on etsitty tulehduksista, melusta,
verisuonten tukkeutumisesta, seka au-
toimmuunitaudeista.

Autoimmuunitauti tarkoittaa, etta eli-
mistd rupeaa kehittamaan vasta-ai-
neita, tassa tapauksessa sisakorvan
valkuaisaineita vastaan. Vanhastaan
sikotauti, virusrokot, kuten tuhkarokko,
vihurirokko ja muut virustaudit, kuten
influenssa tai punkkien aiheuttama bor-
relia ovat olleet epailyna tai selityksena

akilliselle  kuulonmenetykselle. On
myo6s epadilty sisakorvan kalvon re-
pedmaa esim. sukeltamisen, lentami-
sen tai painonnoston tai pdavamman
yhteydessa. Samoin jotkut ladkkeet
voivat vaikuttaa, kuten jotkut vahvat an-
tibiootit, aspiriiniakin suurina annoksina
otettuna on epailty.

Jos huomaa, etta kuulo on &killisesti
huonontunut toisesta tai molemmista
korvista, hoito tulisi aloittaa niin nope-
asti kuin mahdollista. Jos &anet kuulu-
vat vaaristyneind, epamiellyttavina tai
kaikuvina, voi se olla ensioire tai sitten
vain huomaa kuulevansa joko toisella
tai molemmilla korvilla huonommin kuin
aikaisemmin. Hoitoon pitéisi hakeutua
mahdollisimman nopeasti. Olisi hyva,
jos terveyskeskuslaakari tai sairaanhoi-
taja voisi katsoa korviin, ettei siella ole
vahaa, joka aiheuttaa kuulonaleneman.
Jos se ei ole mahdollista, niin joka ta-
pauksessa tulee hakeutua sairaalan
korvatautien pkl:lle péaivystykseen.
Siella tutkitaan korvat, kuulo, tasapai-
noelin ja paljon muutakin, kuten aivojen
kuvaukset ja tutkitaan veresta virus-
vasta-aineita, tulehdukseen viittaavaa
ja muuta mihin potilaan oireet tai esitie-
dot saattavat viitata.

Useimmiten kuulo paranee kokonaan
tai lahes kokonaan. Jos kuulo jaa toi-
selta puolelta tai molemmin puolin va-
jaaksi, auttavat kuulokoje(et). Mikali
kuulo havida pysyvasti erittain vaikean
kuulovamman tasolle molemmin puo-
lin, sisakorvaistute auttaa siihen
yleensa hyvin.
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Tapahtumakalenteri

Milloin Mita Missa

1.9.2025 ma Kuuloseulojen teko matka-au- | Lohjan Seurakuntakeskuksen

12:00 — 13:30 diometrilla. Iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

1.9.2025 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 - 15:00 tyen iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

6.9.2025 la Kuuloauto Sellon ylatasanne, Viaporin-

10:00 - 15:00 tori

7.9.2025 su Kuuloauto Tapiolan tori

10:00 - 15:00 Uimahallin ja Hotelli Gardenin
lahella

17.9.2025 ke Vertaistuki / kasityokahvila Laajalahti, Kurkijoentie 16 D

15:00

6.10.2025 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 - 15:00 tyen iso sali, Sibeliuksenkatu 2,

08100 Lohja

15.10.2025 ke
15:00

Vertaistuki / kasityokahvila

Laajalahti, Kurkijoentie 16 D

3.11.2025 ma Luentotilaisuus kuuloon liit- Lohjan Seurakuntakeskuksen

12:30 - 13:30 tyen (ennen syyskokousta) iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
08100 Lohja

3.11.2025 ma Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n | Lohjan Seurakuntakeskuksen

14:00 — Syyskokous Iso sali, Sibeliuksenkatu 2,

08100 Lohja

19.11.2025 ke
15:00

Vertaistuki / kasityokahvila

Laajalahti, Kurkijoentie 16 D
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Milloin Mita Misséa
1.12.2025 ma Jasentapaaminen. Lohjan Seurakuntakeskuksen
14:00 - 17:00 Seuraa ilmoittelua paikallis- iso sali, Sibeliuksenkatu 2,
lehdessa. 08100 Lohja
13.12.2025 la Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n | Leppavaaran ela ja asu -se-
11:30 - 15:00 joulujuhla niorikeskus Saterinkatu 3,

02600 Espoo,
1 kerros. Vapaa pysakainti.

Kuuloldhipalvelu, ks. erilli-
nen KLP-kalenteri

Keskiviikkoisin
12:00 — 14:00

Paivystys Tapiolassa
Myymme paristoja ja an-
namme neuvontaa kuuloasi-

Hyte, Tapiola, Kauppamie-
hentie 6, 2 krs

oissa.

Kuuloyhdistys tiedottaa...

Paivystysaika

Yhdistyksen Espoon osaston paivys-
tysaika on muuttunut.

Paivystys on keskiviikkoisin klo 12 -
14. Tapiolassa, Kauppamiehentie 6, 2.
kerros.

Meluvaloista voi kysya Kaarinalta, 040
708 5347 HUOM!: tekstiviesti.

Meluvalot

Toimistostamme Tapiolasta voi kysya
meluvaloja lainaksi kahdeksi viikoksi.
Kerhoissa ja paivakodeissa valojen
avulla voi opettaa lapsia hillitsemaan
lian kovaa meluamista.

Ovatko yhteystietosi ajan tasalla?

Tapahtumien ja mahdollisten muutos-
ten ilmoittamiseksi olisi erittain suota-
vaa, ettd yhdistyksella on jasentensa
ajantasaiset yhteystiedot sahkopostin
ja puhelinnumeron osalta. Paivitdthan
tietosi Kuuloliiton jasenrekisteriin tai jol-
lekin yhdistyksemme hallituksen jase-
nelle.
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Yhteystiedot

Lansi-Uudenmaan Kuulo ry:n Hallitus 2025

e Puheenjohtaja Elina Rytsola 040 5691 463
elina.rytsola@gmail.com

e Varapuheenjohtaja Taisto Koskinen 040 7235228
taisto.aatos@gmail.com

e Rahastonhoitaja Seppo Ketonen 040 5472149
seppo.ketonen@gmail.com

e Jasenasiat Marja Anttila 040 5005146
marja.anttilal6@gmail.com

e Sihteeri Irma Ketonen 040 5313 454
irma.k.ketonen@gmail.com

o Meeri Holmberg

e Vertaistuki Maija Kokkonen

e Espoon osaston vas- Kaarina Niinimaki  kaarina.e.niinimaki@gmail.com

taava 040 708 5347
e Jasenlehti Jukka Rasa jukka@mijrasa.fi

Varajasenet

o Marja Poukka

Toimisto

Kansalaistoiminnankeskus HyTe ry
Kauppamiehentie 6
02100 ESPOO

Yhdistyksen toiminta-alueena on Espoo, Kauniainen, Kirkkonummi, Lohja, Siuntio,
Inkoo, Raasepori ja Hanko.
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