KILPAILUOHJEET

1. Kilpailussa noudatettavat saannot ja maaraykset

Kilpailussa noudatetaan Suomen Triathlonliiton kilpailusaantdja ja soveltuvin osin ETU:n ja
ITU:n kansainvalisia triathlonin sdantgja, ellei kilpailuohjeissa ole toisin sanottu.

Noudatettavien kilpailusaantdjen ja -ohjeiden lisdksi tapahtumanjarjestaja voi antaa
lisdohjeita tai maarayksia, joita osanottajat ovat velvollisia noudattamaan.
Tapahtumanjarjestaja pidattaa lisaksi jalkikateisen oikeuden muuttaa itse antamiaan ohjeita
tai maarayksia.

2. Kilpailuorganisaatio

Jarjestava seura: Stamina Triathlon Club Ry, www.staminatc.fi
Ylituomari: Arto Kivimaki

Kilpailun johtaja: Marja Pursiainen

Kisakanslia: Sanna Palviainen

Pyoraily ja pyorailyn turvallisuus: Lauri Riipinen
Juoksu ja juoksun turvallisuus: Mika Vainionpaa
Vaihtoalue: Kalle Varesmaa

Ajanotto: Jari Jarvinen

Huoltopisteet: Hanna Salmijarvi

Markkinointi ja viestinta: Jaakko Kaski

Tien sulku: Pekka Paasonen
Turvallisuuspaallikko: Jouni Leppanen
Ensiavun yhteyshenkil6: liro Nahkamaki

3. Kilpailukeskus

Kilpailukeskus: Luonetjarven koulu, Koulukatu 6, 41160 Tikkakoski
Kilpailun aikainen pysakainti (kilpailijat ja yleisd) on jaahallin parkkipaikalla, osoite Koulukatu
5, 41160 Tikkakoski (k&velymatka kilpailukeskukseen n. 500 m).

Kilpailukanslia aukeaa klo 9 ja on auki koko kilpailun ajan. Kilpailukansliasta noudetaan
henkilokohtainen kilpailumateriaali. Suosittelemme, etta haet kilpailumateriaalisi noin tuntia
ennen starttia. Materiaalikuoressa on tulostettu numero vyétarélle kiinnitettavaksi, iso
tarranumero py6raan kiinnitettavaksi, kaksi pienempaa kyparatarraa kyparan sivuille sekd
ajanottochip. Kilpailukansliaan voit tarvittaessa jattaa arvotavarat sailytykseen.



4. limoittautuminen kilpailuun, osallistumisoikeuden siirto ja
osallistumisen peruuttaminen

Mikali tiedat, ettet padsekaan osallistumaan tapahtumaan, pyyddmme ystavallisesti
ilmoittamaan siitd sahkopostitse smduathlon(at)gmail.com. Viime hetken peruutuksesta
(tapahtumapaivana) ei tarvitse ilmoittaa erikseen, silla noutamattomat kilpailunumerot
poistetaan lahtdlistalta automaattisesti. Ladkarintodistusta vastaan palautamme 50 %
maksetusta osallistumismaksusta toimistomaksulla vahennettyna.

5. Kilpailusarjat

Lasten sarjat:
T/P 11, TIP 13: 1,5 km juoksu + 7 km pydra + 800 m juoksu (pyOra peesivapaa)

SM-sarjat:
T/P 15: 1,5 km juoksu + 7 km py6ra + 800 m juoksu (pyora peesivapaa)

T/P 17, TIP 19 ja N/M Avoin: 5 km juoksu + 20 km pyéra + 2,5 km juoksu (pyora
peesivapaa)

Avoimen sarjan kolme parasta palkitaan N/M rahapalkinnoin:

1.250 €

2.150 €

3.100 €

lkasarjat N/M 20-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74 ja yli 75: 5 km juoksu + 20 km pyo6ra + 2,5
km juoksu (pyora peesikielto)

Kuntosarja:
N/M 5 km juoksu + 20 km pyoéra + 2,5 km juoksu (pyéra peesikielto)

6. Kilpailun aikataulu

9.00 kisatoimisto avataan

Lahtéryhma 1: N/M Avoin, T/P 19 ja T/P 17:
11.00 alkaen porrastetusti
12.30 Palkintojen jako: N/M Avoin, T/P 19 ja T/P 17

Lahtoryhma 2: T/P 11, T/IP 13 ja T/P 15:
13.00 alkaen 1ahd6t porrastetusti
14.00 Palkintojen jako: T/P11, T/P13 ja T/P15

Lahtoryhma 3: lkasarjat ja kuntosarija:
15.00 alkaen 1ahdét porrastetusti
16.45 Palkintojen jako: lkasarjat ja kuntosarja



7. Kilpailureitit ja kilpailuinfo

Kilpailuinfo, jossa kerrotaan tiedot reiteista ja kilpailun kulkuun vaikuttavista asioista 16ytyy
myds kilpailusivustolta. Kilpailuinfon katsominen on pakollista kaikille kilpailijoille. Mikali
saannoista heraa kysymyksia, voit olla yhteydessa paatuomari Arto Kivimakeen joko
etukateen sahkopostitse (akivimak@gmail.com) tai esittda kysymykset ennen starttia paikan
paalla.

8. Vaihtoalueet ja toimiminen vaihtoalueella

Pyéra ja vaihtovarusteet viedaan vaihtoalueelle ennen kilpailun 1ahtéa kilpailun alustavan
aikataulun mukaisesti Iahtoryhmittain (katso kohta 6). Katsastuksessa varmistetaan pyoran
jarrujen toimivuus ja kyparan kiinnitys. Katsastuksen jalkeen pyora jatetaan vaihtoalueella
oman numeron osoittamaan paikkaan. Omat varusteet jatetdan vaihtoalueella oman paikan
kohdalla olevaan laatikkoon. Kaikkien kilpailussa kaytettavien henkilokohtaisten varusteiden
tulee olla mukana vaihtoalueella kilpailun alkaessa. Pydrassa saa olla kengat kiinni
polkimissa ennen pyérailyosuutta.

Vaihtoalue tyhjennetdan noin 10 min ennen kilpailun alkua. Taman jalkeen vaihtoalueelle
paadsee ainoastaan kilpailusuorituksen aikana. Noudata kilpailun aikana vaihtoalueella
varovaisuutta ja huomioi kanssakilpailijat yhteentdrmaysten valttamiseksi. Kilpailun jalkeen
jokainen noutaa omat tavaransa vaihtoalueelta. Huomioithan, etta vaihtoalueella saa olla
ainoastaan kilpailijat ja kilpailijalla tulee olla numerolappu, kun han liikkuu vaihtoalueella.

9. Ajanotto

Ajanotto tapahtuu sahkdisella jarjestelmalla. Kilpailun aikana on kaytdssa online-
tulospalvelu. Valiaikatiedot saadaan useasta eri kohdasta kilpailun aikana. Pydraosuudella ei
ole véliaikapalvelua. HUOM! Kilpailun ollessa kaynnissa valta turhaa kulkemista
ajanottomattojen yli!

Kilpailunumero kiinnitetaan jarjestajalta saatavalla kuminauhalla tai omalla nauhalla/vydlla.
Numerolappu pidetdan mukana lantiolla pyéraosuudella (numero takana) ja juoksuosuudella
(numero edessa). Ajanottochip kiinnitetaan kilpailijan vasempaan nilkkaan. Ajanottochip
tulee palauttaa omatoimisesti maaliin tulon jalkeen jarjestdjien osoittamaan laatikkoon.
Kadonneesta Chipista veloitamme 50 euroa. Pyéranumero kiinnitetdan tarralla satulatolpan
ympari niin ettd numero on tolpan takana. Numero tulee olla luettavissa selkeasti kummalta
tahansa puolelta pydraa. Kyparatarrat tulee olla kiinnitettyna kyparan sivuille.

10. Huoltopisteet

Huoltopisteita on yksi ja se sijaitsee juoksureitin varrella kilpailukeskuksessa. Huoltopisteelta
I6ytyy jarjestajan puolesta vetta ja urheilujuomaa. Huoltopisteelle on mahdollisuus jattaa
myds oma pullo erikseen merkatulle alueelle huolellisesti merkittyna.



11. Kilpailukeskuksen palvelut ja pysakainti

Kilpailukeskuksen valittdmassa laheisyydessa on pysakointia rajattu. Pysakdintiopastus on
jarjestetty sisdantulotielta. Kilpailun aikainen pysakainti sijaitsee noin 500 metrin paassa
kilpailukeskuksesta Jaahallin parkkipaikalla osoitteessa Koulukatu 5. Kilpailijat tai yleiso
EIVAT péaéase kilpailun aikana autolla Kilpailukeskukseen, vaan autot tulee pysakoida
Jaahallin parkkipaikalle.

Kilpailukeskuksessa on pukeutumis- ja peseytymistilaa rajoitetusti. Luonetjarven koulun
tiloista I6ytyy WC-tilat.

12. Vakuutusturva ja kilpailulisenssi

Tapahtuman jarjestdja ei vakuuta tapahtumaan osallistuvia henkil6ita, vaan jokaisen
osallistujan tulee huolehtia omasta vakuutusturvastaan. Osallistujat osallistuvat tapahtumaan
omalla vastuulla. Jarjestajalla on kilpailuun liittyen vastuuvakuutus. SM-1aht6ihin vaaditaan
lisenssi, mutta kuntosarjaan ei.

13. Palkinnot

Palkinnot jaetaan heti sarjojen paatyttya. Sarjakohtaisesti palkitaan 3 parasta.
14. Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiaputiimi paikalla mahdollisia ensiaputehtavia varten. Kilpailun
jarjestaja on tiedottanut kilpailusta pelastusviranomaisille. Hatatilanteessa ota yhteys
yleiseen hatdnumeroon 112. Lahin paivystava terveysasema: Keski-Suomen
keskussairaalan paivystys (Keskussairaalantie 19, 40620 Jyvaskyla).

15. Muuta

Tapahtumanjarjestajalla on vapaa ja taysi kayttdoikeus kilpailussa ja tapahtumassa
jarjestajan toimesta otettuihin kuviin ja videoihin.

Tervetuloa kisaamaan Tikkakoskelle!



